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మిమ్మల్ని వం పిలలలు 
age 
(సే సించాలంటే!... 





మీరు నాన్నయితే ___ 


మీరు. ఆఫీసు నుంచి వస్తూంసే మీ పిల్లల 
మొహంలో ఆనందానికి బదులు భయం తొంగి 
చూస్తోందా ? 


మీ సనూ్యూటర్‌ చప్పుడు వినపడగానే అప్పటి 
పరకూ హుషారుగా వున్న ఇంటి వాతావరణం నిశ 
బ్బమె పోతోందా య 


“ఆఫీసు నుంచి తొందరగా వచ్చెయ్‌ నాన్నా! 
సఅనిమీ పిల్లలు మిమ్మ ల్నెప్పుడయినా అడిగారా ? 


ఫి పిల్లలు ఏయే స భైక్టుల్లో “వీక్‌” అన్న విషయం 
మీకు కుణంగా తెలుసా ? 


మీ పిల్లలకు మీకన్నా వాళ్ళ తాతగారి దగ్గర 
ఎక్కువ చనువా ? 


4 4 4 9 ఇ 6 6 + 9 


క్స్‌రు అమ్మయి తే __ 


వ్‌ 


మీకు మీ పిల్లలు ఇవ్వవలసినంత గౌరవం 
ఇవ్వటం లేదని కంప భసుడెనా అనుకున్నారా +? 


క్స్‌ పిల్లల అల్లరిని కం|టోలు చేయ లేకపోతున్నా 
నని మికు నిస్సహాయంగా అనిపిస్తోందా ? 


మీ పిల్లల్ని వదిలి ఒక్కరోజు కూడా మీరు 
వుండ లేరా ? 


ఖో 


పిల్లల చదువు విషయంలో మీకు నిరాశగా 


తనకన్నా మరొకర్ని మీరుకాస్త ఎక్కువగా 
_పీమిస్తున్నారన్న భావం మీ పిల్లల్లో ఒకరికున్నట్టు 
a గు రించారా ? 


అయితే మ్‌కూ మి పెల్ల లకూ ఏదో తెలియని 
కమ్యూనికేషన్‌ గ్యాప్‌ ఎర్పడిందన్న మాట. దాన్ని 


మొగ్గలోనే తుంచెయ్యండి. 





తొలిహాఠం౦ 


తిరస్క్లారపు పీడకలలో పెరిగిన చిన్నారి 
నేర్చుకునేది “'అరసిఠర 
'ద్వేషపు ఆ వేదనలో పెరిగిన చిన్నారి 
నేర్చుకునేది “కొట్లాట. 

అవహేళన అనే గుంజిబ తిసిన చిన్నారి 
నేర్చుకునేది 'సిగ్గ ui 

అవమానం అనే గోడకుర్చీ నిస చిన్నారి 
నేర్చుకునేది “అపరాధ భావం', 


CREE 


నహనంలో ఊయల లూగిన చిన్నారి 
నేర్చుకునేది “శాంతం, 

(పోత్సాహపు గోరుముద్దలు తిన్న చిన్నారి 
నేర్చుకునేది “ఆత్మవిశ్వాసం . 

నిజాయితీ మూడు చ(కాల బండి నడిపిన చిన్నారి 
నేద్చకునేది “న్యాయం”, 

సద్భావపు జన్మదినాలు జరుపుకున్న చిన్నారి 
నేర్చుకునేది 'నమ్మకం'. 

అనురాగపు జోలపాటలు విన్న చిన్నారి 
నేర్చుకునేది “సంతృప్తి, 

"స్నేహ పొత్తిళ్ళలో పెరిగిన చిన్నారి 
నేర్చుకునేది - (పపంచం మీద 
“పేమ”. 


అధ్యాయం = 1 
ఫి సిల్లలి గెరనించండి 


మైన (పేకలాగే గౌరవించడం అనేది కూడా ఓ వ్యక్తి 
కరా. ౯  ర్రికిచ్చ కౌ కానుక. మనం ఓ వరి క్‌ కిచ్చే విలువ ఆతడీ వ వ్య క్రీత్వంపె 
ఆధారపడి వుంటుంది. మనం ఎవరినై నా గౌరవించడం మొదలుపెడితే 
వారికి కూడా మనమీద (పేమ, గౌరవం కలుగుతాయి. గౌరవం యిచ్చి 
పుచ్చుకోవడం అనేది మానసిక బంధా "లను "పెంచే మొట్టమొదటి చర, 
ఆ తరువాతే (పేమా, ఆప్యాయతలు మొడలొ తాయి, 


మన పిల్లలని మనం గౌరవించడం అనేది. ఎంతో ముఖ్యం, 
ఇక్కడ గౌరవించడం అంటే వారి అభిరచుల్ని (ప్రోత్సహించడం, వారికీ, 
వారి అభిపాయాలకు విలువ ఇవ్వడం అని అర్ధం. పిల్లల "పెంపకంలో 
గౌరవం, (పేమ పునాడిరాణ్భుగా వుంటే వాటిమీదే పిల్లల ఉన్నత 
న్య క్రిత్వం నిర్మించబడుతుంది. అది అద్దాల మెడా, అందమైన మేడా 
అనేది మీ చేతిలో వుంది. 


మీరు చదవబోయే పేజీల్లో మనిషిని మనిషి ఎందుకు గౌర 
వించాలి?,.. పిల్లలు తమ తోం|డులకు ఎంక విలువ యివ్యారలి?.., * తల్లి 
దం[డ్రులు తమ పిల్లలకీ ఏంత విలువ, గౌరవం ఇవ్వొచ్చు? అనే విష 
యాలు చర్చిస్తాను. 


ఒకే ఇంట్లో వండే వ్యక్తుల మధ్య బంధాలు సరిగ్గా లేకపోే 
మానసికపర మెన అనారోగ్యాలు, వ్యక్తుల, వ్య క్రీత్వాల పతనం ఎలా... 
వుంటుందో కూడ వివరిస్తాను, 


గ్‌ యండమూరి వీరేంద్ర నాథ్‌ 


సలు సి పిల్లలంటే ఎవరు? 


ఈ [పశ్న మీకు విచిత్రంగా కనబడవచ్చు. mer విచిత్రం 
ఏమీ లేదు. ఈ (పశ్నకు మీరు ఇచ్చుకునే సమాధానం బట్టి మీ మనసులో 
పిల్ల లకు పతా స్థానం వుందో అర్థమవుతుంది. 

సంసార వృక్షానికి కాసిన సంతాన ఫలాలు కెంత మంది తల్లి 
దం[డులకు అనవసర ఫలాలయితే, ' మరికొందరికి 'అవసరానిక్‌' పుట్టిన 
ఫలాలు. కొందరు అనురాగ ఫలాలని హృదయపూర్వకంగా చెబుతారు. 
మీరు ఏ వర్గానికి చెందినవారయినా మీ పిల్లలను మీరు అంతో యింతో 
(పేమగా చూసుకుంటారు. అందులో సందేహం లేదు, దురో్యధనుడిని 
కూడా ధృతరాష్టుడు (పేమగానే చూసుకున్నాడు కదా! 

జీవించడానికి, ్రైతికణానక ఎంత భేదం వుందో పిల్లల్ని కని ఏదో 


రు 


గాలికి పెంచడానిక్సి వా కళ్ళను ఉ త్రము వ్యక్తులుగా తీర్చిదిద్దడాని నికి మధ్య 


వరి మొక్క_లనే ఉదాహరణగా తీసుకోండి, వడ్డను తీసుకెళ్ళి 
కొన్నిటిని రాయలసీమలో, కొన్నిటిని రాజస్థాన్‌ ఎడారిలో, మరికొన్ని టిని 
గోదావరీ నదీతీరంలో వుండే సారవంతమైన భూముల్లో చల్లండి. అవి 
చక్కగా పెరిగే అవకొళాలు గోదావరీ తీరంలోనే ఎక్కువ, మిమ్మల్ని 
గోదావరీ తీరం వెళ్ళి పిల్లల్ని కనమని చెప్పడం కౌదు నా ఉగుశ్యం, 
లోపం వడ్డలో లేదని చెప్పడమే నా అభ్మిపాయం. భూమి చాలా సార 
వంతంగా వున్నా, పెరుగుతున్న పెరుని, రైతు సరిగా పెంచి పోషించక 
పోతె సంట సరిగా రాదు. అంతే ఇక్కడ దోషం కష్ట పడని రైతుదన్న. 
మాట. గోదావరీ తీరంలో పెరిగే పంటకికూడా ఈ ఉపమానం ప ర్థిస్తుంది, 


మిమ్మల్ని మ్న్‌ ర వ్‌ (పేమించాలం పే ? { 


/ క న 
కేవలం స్కూటర్‌ మీడ పిల్లల్ని స్కూల్లో దింపి నెలకోసారి సినిమాకో, 


లం లా 


క కారుకో, పాక తీసుకువెళికి తడు బాధ్యత తీరిపోయిందని అనుకొనే 
తం|డులు ఇలాటి రెతులు ! 


లజ 


కడుపు కనా wand మనం ఇంత జా(గత్సగా చూసుకోవలసి 


eh ht 
tu 
య 
q 
శై 
రె 
£D 
లే 
= 
bx 
(్రి 
(| 
౮! 
t 
౧ 
జ 
PR 
(0 
రల 
లని 
09 
AN 
bs 


పిల్లలు, వాళ్ళ మన స్తత్వాలు ఎప్పుడూ ఒకే, వాళ్ళు “పెరిగే పరి 
సరాలు, వాళ్ళను పెంచే తల్లి దర్యడుల సమిష్టి సహకారం వాళ్ళ జీవితా 
లకు, వ్య క్రిత్వాలకు ఊపిరిపోసాయి. వాళ్ళ మనసులు ఉత్త మట్టిముద్దలు, 
మనమే ఆ మట్టిని అర్హ్రశాభావంతో తడిపే చక్కటి మూర్తులుగా తీర్చి 
దిద్దాలి. ఆ నెపుణ్యం, ఏకొ(గత, ఓర్చు, సాధన తలి 9 దం|డ్రులు కష్టపడి 
ఫీ ముందు తమ వ్యుక్త్‌ కిత్వాలను తాము తీర్చిదిద్దుక్‌ ని, తర్వాత 


a al 


pa 


వ్య క్ల్‌త్వాలను తీర్చిదిద్దాలి. 


వ 


8 యండమూరి పిరేం|ద్రనాథ్‌ 


జీవతం ఒక యుద్దరంగం 


జీవితంలో పోరాడటం అనేది చిన్నప్పటి నుండి మొదలవుతుంది, 
పెద్దలచేత గొరవించబడని పిల్ల ల మానసిక సంఘర్ష ణ గురించి అర్థం 
స్‌ మీరు యుద్దరంగానికి చెందిన ఓ వాస్తవ గాథను చదవాలి, 


1944, ఆక్టోబర్‌ నెలలో రెండో (పపంచ యుద్ధం జరుగుతోంది, 
అమెరికాకు చెందిన ఒక -సైెనికదళ కనూండర్‌ కు వైర్‌ లెస్‌ ద్వారా ఒక 
సమాచారం అందింది. ఆ వౌ ర్త పకారం ఫాన్స్‌లోని ఓ నగరాన్ని నాజీ 
సెనికులు ఆక్రమించుకున్నారు. ఆ నగరాన్ని తిరిగి (ఫెంచివారి నె foi 
చేయమని, నాజీలను. ఓడించమని ఆ అమెరికన్‌ కమాండర్‌ కు అధికా 
౦చి ఆడేశాలందాయి. (ఫెంచ్‌ గూఢచారులు ఎంతో కష్టపడి పంపిన 


ప్‌ కూడా ఆ కమాండర్‌కు ఇవ్వబడింది, 


kh 


ph బ్లో 


మేప్‌లో కేపలం ఆ నగరంలోని రహదారులు, సరిహద్దులు 
was కాక నాజీల సైనిక స్థావరాలు, రహస్య స్థావరాలు, మెషిన్‌ 
గన్‌ల మొదలైనవి వుండే (ప్రదేశాలు చాలా వివరంగా వున్నాయి, ఇంత 
అవసర మెన, విలువై న సమాచారం దొరికినందుకు, ఆ కమాండర్‌ సంతో 
షించాడు, ఆ నగరాన్ని తమ ఆధీనంలోకి తెచ్చుకోవడం ఎంతో అవసరం, 
కానీ ఆ పని చాలా కష్టం. ఏ మాతం తప్పు జరిగినా ఆ మేప్‌ను సేక 
రించడానికి పడిన కష్టమంతా వ్యర్దం అయిపోతుంది, ఎంతోమంది పె సికులు 
. తమ జీవితాలు కోల్పోతారు. 
+ నగరాన్ని జయించడానికి బయలుదేరే ముందు కమాండర్‌ ఆ 
మ్యాప్‌ను పరిశీలించమని (పతి ఒక్క సైనికుడిని ఆజ్ఞాపించాడు, ఓ గంట 
తర్వాత వారిని పరీక్షించాడు. సెనికులందరూ అమోఘంగా అన్ని న్థావ 
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రొలూ రహడాకులూ, గుర్తున పెట్టుకున నారు, ఏదో ఒకటి కందు చినా విష 
యాల్లో తప్ప అందరూ అన్ని విషయాలను గుద పెటుకోవడం ఆ 
డర్‌ కు చాలా ఆశ్చర్యాన్ని కలిగించింది. 


ఇందు 
అల ఇల్‌ ఇద్‌ 
తెలికగా ముట్టడించి, జయించి (ఫైెంచివారిక క్ర మళీ? 


ఈ సంఘటన జరిగి ముప్పయి ఏళ్ళ తర్వాత మిలటరికి చెందిన 

ఓ పరిశోధకుడు ఈ వాస్తవ గాథ చదివి ను న మరో [పయోగం 
ఇయాలనుపకన్నాడు. అదే మ మ్యాప్‌ను ఓ పాతికమంది టూ6స్ట్‌9 కిచ్చి పరిశీ 
లించమన్నాడు, వాళ్ళకు చాలా గంటల వ్యవధి ఇచ్చాడు. ఆ తర్వాత వారిని 


వేజ్‌. 
పరికించాడు. ఎవరూ సరిగా గుర్తుంచుకో ₹క విఫలమయ్యారు. ఇందుకు 


తు ఖ్‌ సాయ ణా సో హర్ష ghey, a wm స m wm" 
లంటి మ ఎమి లదు 3 కాకపోతే హాళ్ళు ఊం (a ఎద్బిశ్‌ంటుంది, మ ఊచ వ 
నా ఆస వ wn జస శ Oh య జో 
మించి ఇంశే నష్టం వాళ్ళకి జరగదు. కాసి సెసిసల విషయం అలా కాదు, 


జ దా చ శ 
తెలిసినా పట్టించుకోరు. పె పరీక్షలో “సైనికులు విఫలమైతే వాళ్ళు కోల్చో 
se లం యా చ స్త 
యేది వాళ్ళ జీవితం. టూరిస్టులు కోల్పోయడది కొడ్రిపాటి గర్వం. అలాగే, 
ఈ జీవిత పోరాటంలో తల్లిదండ్రులు (పేక్షపల్లా చూస్తూ వుంపే వాళ్ళు 
ల్‌ గొ నానీ 
కోల్పోయేది వాళ్ళ పిల్ల ల వఏిష్యత్తునే. కానీ, పిల్లలు కోల్పోయేది మాతం 
యు op) అలయ య 


వాళ్ళ పూర్తి జీవితం, 


అసలు పిల్లలకు సమస్యలుంటాయనేది $ కొంతమంది తల్లిదం[డులు 
[(గ్రహించరు. వారు అనుకోవడం [ప్రకారం పిల్లలు బుద్ధిగా చ పుకొని 
పెద్దలను గొరవిస్తు చాలు, బాల క, యవ్వన కళలతో కన మనిషి కేవలం 
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బుద్దిగా చదువుకొని పెద్దలను గౌరవిస్తే చాలా! ఇంకేమీ అక్క గ్షదా? 
ఇదే [పశ్న్శ నేను చాలామంది తల్లిదం(డ్రులకు చేశాను, వారిలో చాలామంచి 
“బొనండీ మా కాలులో చాలా వెరిగా; అమాయకంగా పెరిగాం, ఇప్పుడు 
పిల్లలకన్న ఇన్నిన్ని వనకులు,' ఎంజాయ్‌ మెంట్లు మా కెక్కడివి?*" అంటూ 
పుంటారు, పెగొ ప 3 భోజనానికి రెండు ఈ రె శ్రుముక్కలు సంచిలో 


నై గ్‌ Ww | 9 
జెక్‌ ఛసుకొసి వెళ్ళేవాళ్ళం. చ విధంగానే యక్‌ చ్చాం యం టారు, 


లేకుండానే పెరిగుండొచ్చు. కానీ, మరిన్ని సొఖ్యాలకో 
మ్‌ పిల్లలని పెంచి జీవితంలో బాగా పెకీ తీసుకురావచ్చని మీరెందుకు 
[గ్రహించరు? 

త ల్లిదం[డుల పట పిల లకుండవలసింది భయం కొదు. తండి 

య ag. ag) 
ఫీస్‌ నుండి వస్తున్న ప్పుడు పిల్లలు ఆడుకోవడం ఆపేసి, పు స్తకౌలు 
సుకొవి గదిలొకి వెళ్ళిపోవడం చూస్తాం. ఆఫీసు నుంచి వచ్చి, తమ 
లు చదవకుండా కనిపిే లః పిల్లలను గొడ్డును బాదినట్లు బారేవారిని 


కాను 


రిస (యూ, 
5 30 iC 


తమ పిల్లవాడు, తమతో కోంచెం క్లోజ్‌గా వుంకే గొరవించటం 
మానేస్తాడని అనుకొనేవాళ్ళనిచూ"ే నవ్వాలో, ఎడ్వాలో తెలీదు. తమ సమ 
స్యలు చెప్పుకుంటే, త ల్లిదం[డులు తంతారని భయపడారు పిల్లలు, ఊదా 
హరణకి ఒక స్కూల్లో మీ పిల్లవాడి క్రాసులోనే మీ అబ్బాయికన్నా కొంచెం 
లావుగా; ఎత్తుగా వుండే కకక ఏదో ఒక నెపంమీద పిల్లవాడిని 
కొట్టాడనుకోండి. ఇంటికొచ్చి మీ వాడు మీతో ఈ విధంగా కాసులో 
కొట్టాడని చె చెప్పు వెంటనే మీరు వాడిని మౌస్టరు వద్దకు తీసుకు వెళ్ళ! ఎట మో, 
ఆ క; రవౌ డి బ్యాక్‌ (గౌండ్‌ ఏంటో వరిలిచబమో చెయ్యకుండా మీ 
అబ్బాయిని తిడతారు, మీకు స్కూ లుకి వెళ్ళే ఓపిక లేళపోకటం, అవతలి 
కురవాడి వెనుక ఎవరున్నారనే అంత కర్గ్షతభయం తప్పునంతా మీ పిల్లలమీద 
వేయడానికి కారణమౌతుంది, ఇలాంటి చిన్న చిన్న సమస్యలనే మీద 
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గు రించక పోతే, ఇక కరవాడు మీకో ఏ విధమైన కమ్యూనికేషన్‌ ఏర్ప 
రచుకోగలడు? మీ పిల్లవాడితో న్యకమమైన కమ్యూనికేషన్‌ ఏర్పరచు 
కోవాలి, సన్నిహితంగా మెలగాలి. చదువు చెప్పించటం, రాిపూట పడు 
కోవటానికి రూమ్‌ ఇవ్వటం, అల్లరిచ సు కొట్టటం లాంటివి మా[తమే 
త ల్లిడం[డుల బాధ్యత గాదు. పిల్లల తరఫున సరియైన నిర్ణయాలుతీసుక "ని, 
వారిని ఒక మంచి వ్యక్తిత్వం గల పౌరులుగా తీర్చిదిద్దడం తల్లిదండ్రుల 


సమస్యలు వారే పరిష్క_రించుకోలేరా అని మీరడగవచ్చు. ఈ 

సమస్యలు పరిష్కరించలేరు, చిన్నపిల్లలు వాళ్ళ 
రించుకోగలరని ఎలా అనుకుంటారు? మీ 
మీకెంత పెద్దవిగా కనబడతాయో, వాళ్ళ లెవెల్లో 
క వాళ్ళు మెంటల్‌ గా మెచ్యూర్‌ ఆఅయ్యొవరకూ 
సమస్యలను పరిష్కరించటం కూడా మీ బాధ్యతే, 
"౭ 
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చూ 
న. త ల్లిదం[డ్రులు ఆర్థం చేనుకోలేకపోవటం. 
* తమకన్నా మిగశా కురవాళ్ళకి ఎక్కువ మార్కులు రావటం 
* తమని క్లాస్‌రూమ్‌లో ఒక బపూన్‌గా మాష్టర్లు చిత్రీకరించి బాధ 

పెట్టటం - ఇలాంటివన్నీ చిన్నపిల్లల సమస్యలే. 

తల్లిదండ్రులు తమను ((పేమించక పోవటం అనేది పిల్లలకి చాలా 

పెద్ద సమస్య. ఇక్కడ (పేమించటం, పేమించకపోవటం అనే పదాలు 
నేను ఎందుకు వాడానంటే, (పతి తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలని (పేమిస్తారు. 
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స్తీ ఆది జెటకి కనపడనివ్వరు. అలా బెటకు (పదర్శిసె దు ఎక్కడ 
కమ దగర పిల్లలకి భయం తగ్గిపోతుందో అని సందేహిస్తారు. స్కూల్లో 


cl 


i 


పిల్లలని దించి వాళ్ళ నుదుటీమీద ముద్దు పెట్టుకొని, టాటా చెప్పి లోపలికి 
న్న తర్తిదం (కలి, మీ పిల్లవాడు చూస్తి-తనకి లేని ఒక సౌఖ్యం 
తోటి మ్మితుడికి కలుగుతున్నందుకు "మానసికంగా బాధపడతాడు. మీరేమో 
పిల్లవాడు స్కూలుకి వెళ్తుంటే ముద్దు పెట్టుకోవటం అంతస్తుకో, తాహతుకో 
భంగంగా భావిస్తారు. 

క్రీస్తు కాలం నుంచీ ఈ రోజు వరకూ (పతీ తల్లీదండీ తమ 
పిల్లలకి ఇవ్వగలిగినఏ చాలా మిగిలి వున్నాయి. కానీ ఇవ్వరు. దీనివల్లే 
తరచూ పిల్లలు '(ఫస్త్రేషన్‌'కి లోనవుతూ వుంటారు. 

పిల్లవాడు ఇంటికొచ్చేసరికి ఇంట్లో ఎప్పుడూ గొడవలూ, అరు 
పులూ, అశాంతి, తిట్టుకోవటంలాంటి అవాంఛనీయ పరిస్థితులుంచ, ఆ 
పిల్లవాడు మానసికంగా కుంగిపోతాడు. నిరుత్సాహకర మెన వాతావరణం 
పిల్లల జీవితాన్ని, వ్యక్తిత్వాన్ని మార్చేస్తుంది. తల్లిదండ్రులు దురలవాట్లకు 
లోనై తమ తాగుడుకో, లేక స్టీలుసామాన్లు వాడిని ఇంటిముందు కూర్చో 
బెట్టుకొని గంటల తరబడి మాట్లాడే తల్లో అయితే ఆ పిల్లల సనుస్యలు 
ఓ పట్టాన తీరవు. 

ఓ కుటుంబంలో పుట్టిన ఒక కుర్రవాడి పేరు రాజు అనుకుందాం. 
రాజు చదువులో ఎప్పుడూ ఫస్టుర్యాంక్‌ తెచ్చుకునేవాడు. అతని తంగడి 
రోజూ తాగి భార్యని కొశ్తువాడు. రాజు ఏదైనా భరించేవాడు కాని, తల్లిని 
కొట్టడం మాతం అతడికి నచ్చేది కాదు. చిన్న పిల్లవాడుగా వున్నప్పుడు 
ఆ విషయం చెప్పడానికి కాస్త భయపడ్డా, కోంచెం "పెద్దయ్యాక తండికి 
ధైర్యంగా చెప్పాడు. తనకన్నా చిన్నవాడు తనని నిలదీయటం ఏమిటనే 
కోపంతో రాజు తంగడి రోజూ రాజుని ఏదో వంకతో తీకైవాడు, అతని 
'స్నేహితులముందే అవమానించేవాడు. ఇవన్నీ భరించలేక రాజు, ఇంట్లో 
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చం 


వుండి చదువుకోవటం మానేసి, "స్నేహితులతో తిరగటం, సినిమూలి 
'కెళ్ళుటం, సి ప కం: టు తాగడం, ఏదో పిచ్చి - పిచ్చి ఆటలాడటం--- ఇలాంటి 
ఆఅలవాటను పెంపొంది: చుకున్నాడు. ఎపుడూ ఫ స్టుక్షాస్‌ వచ్చే స్టూ దె? ట్‌ 

వెనుకబడాడు. వీటన్నిటికీ మూలకారణం అతని తండ్రి 


ాంచలేరు కూడా. ఒక సాయం[త0 రాజు ఇంటీ వ 


(1 
౬ 
(| 
ట్ర్‌ 
t3 
to 
(గ 
ర 


సరికి తాగొచ్చిన తండి, చెల్లి ని ఒక మూల పడేసి తంతూ, అడ్డొచ్చిన 
తల్లిని బూతులు తిడుతూ పునా?దు. రాజూ, తల్లిని తండి నుంచి దూరం 
చేసి త సేశాడు, చేంమ్‌ద పడిన అతని 





0 
తం[(డికి ఇదా పెద్ద షాక్‌. “నురోసారి నా కల్లి మీద చెయ్య డే చంపే 
on 


1 న # వ్‌ & 
సాను” అన్నాడు. తర్వాత ఇంట్లోంచి బెటకొచ్చెశాడు, అప్పుడు రాజు 
అలో ణో 


నా తండి మంచివాడే. తాగితేనే ఈ విధముగా [పవ ర్లీస్తాడు. 
మిగతా సమయంలో బాగానే వుంటాడు. నన్ను, అమ్మని (పేమగా చూసు 
వటము అతని బాధ్యత కాదా? అంక చిన్న ెల్లిని కొట్టడానికి అతనికి 
చేతులెలా వచ్చాయి? 'నేనింతకన్నా మిమ్మల్ని జాగా చూసుకోలేను. ఇష్ట 
ముంపే వండండి. లేకపోతే పొండి, అసలు మీకు తిండి నీడ కల్చిస్తు 
న్నది నను వేరేవాళ్ళకం పే ను వెయ్యి రెట్లు నయం. మా నాన్న ఇంత 
కన్నా ఘోరంగా మమ్మల్ని, మా అన్మునూ కొ పేవాడు, మమ్మల్నయితే 
చింతబరికలకో బాచేవాడు--- ఇలాంటి మాటకలు- ఆ తండి అంటూ వంది 
వ కుర వాడి మనస్సు ఎలా వుంటుందో ఊహించండి. ఈ సంఘటన 
జరిగిన కొంతకాలానికి రాజు ఇంట్లోంచి శాశ్వతంగా వెళ్ళిపోయాడు. 


అతనిప్పుడు ఎక్కడ వున్నాడో ఎవరికీ తెలీదు. 


రోజా ఎదుర్కొన్న సమస్యలకి "రెండే కారణాలున్నాయి, 
1. రాజు గతం. 
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రాజా తం|[డీ గతం౦ం——-శఈః రండు గణాల మధ్య సరన వారది, 


కపోవటంపల్ల అలా జరిగింది. 


Ch 


స 


య 


న 


ఈ సమయంటో రాజు ఒక మంచి మిడ్‌ సహకారంతో తనను 
తాను సంస్కరించుకున్నాడు అని ఊహిద్దాం. మొదట నై తిక విలువలం"టే 
ఏంటో రాజు నేర్చుకున్నాడు. తనను తాను గౌరవించుకోవటం మొదలు 
పెట్టాడు. జీవితాంతం తనను ఎవరో ఆదరించాలి తనని (ప్రేమించాలి 
అనుకొన్న రాజు ముందు తనని-తాను _పేమించుకో వటం మొదలు పట్టాడు, 
తనంకే ఏమిటో ఒక అవగాహనకొచ్చాడు, తన స్నేహితులను (పేమించ 

అము మొనలు పెట్టాడు. రోజా స్వభావంలో మార్చు ఏన్నో ఆశ్చర్య జనక 
మెన మాహులకి దారితీసింది, ఒకరోజు రాజు యింటికి తిరిగివచ్చాడు. తన 
తం[డికో సః Wied మాట్లాడటము మొదలుపెట్టాడు. ఇక్కడొక 
కృండా తనే తం పొజిషన్‌ లోకి వెళి", తం(ిని.8 కొడుకుని 


$ 
శీ / 
త్యం మీద “అడల్ట్‌ ఛైల్డ్‌ సైకాలజీ పే చేశాడు. 
ay h 


యజ 


షీ 

fm OG 

“ 
Ray 


శ 
క్ల 


ఒ౩ సమస్య పట్ల రెండు PRR తండి, 
డొ ప 
3 శ శ 


రాజు కథ మరీ అతిగా వుంది చాలామంది నమ్మక పోవచ్చు. ఇవె 
కథ కౌ ~~ రచయిత ఊహించి చెప్పింది కౌబిట్టు రకరకాల ట్విస్టులతో 
ఒక అ మన ముగింప్పకి దారితీసింది. కానీ, నిజజీవితంలో కూడా మనం 
త ON మనం రాజు పొజిషన్‌లో వున్నామా? లేక రాజు 
తం|డ్రి పొజిషన్‌లో వున్నామా? అని, ఒకవేళ మనంగాని రాజు తండి 
పొజిషన్‌లో వుంచే, ఈ కథకి ఇన్ని ట్విస్టులు అవసరంలేదు. మనని 
మనం ఒక్కసారి అవగాహన చేసుకుంటే, రాజు జీవితంలో ఎన్నో సంవ 
త్చరాలని ఇంకొ (సొజెక్టివ్‌ గా తయారుచేసి వుండేవాళ్ళం, 


ఎందరో పిల్లలు రాజు అనుభవించిన వదనకన్నా ఎక్కువ చేదన 
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ధి 


అనుభవిస్తున్నారు. అందుకనే వారు పెద్దయ్యాక చాలా దుర్భరమెన పర 
స్థితిలో బతుకుతున్నారు. చిన్నతనంలో గట్టిపునాది ఏర్పడిన మనుష 
లందరూ పెద్దయ్యాక ఏ చిన్న సమస్య వచ్చినా తల్లడిల్లి పోవడం, చిన్న 
చిన్న (పాబ్లమ్స్‌శే విపరితంగా జెన్లన్‌ పడడంలాంటి మానసిక రోగాన్ని 
అనుభవిస్తున్నాడం పే చిన్నప్పుడు అతని తల్లిదం[డులే కారణం అనేది 
నిర్వివాదాంశం, 


ఈ పృసకం రాసున్న రోజుల్లో నేను చాలామంది తల్లి దం(డులతో 


లీ అ టో | గో 
ఎందుకు వ్యతిరేక భావంతో వున్నారు. అని చూచాయగా ఆర్థం పచెాటిట 


ల్‌ య్‌ జా నా జ. fe, 
టఅడిగే వాడినీ. చాలామంది తల్లిదం(డులు చెప్పిన బర క సమాధానం ఎమి 
జా నై జ్‌ స్త Mh, జ వ్‌ ఇ 
టంట మా పిల్లలు చాలా ఆనందంగా వున్నారు. వాళ్ళకబు సమస్యలు లవు 
అ గ్ర క వాలీ మ్‌ ఖు డా న్‌ ఖ్సి 
అనవారు తఈరాశత ఏ డిన* 5 జమ్‌ నోనో, పార సెమ్‌త నో వొచి పిలఐను 
చ్‌ చు య యూ మల క్ర 
పిలిచి యిడే విషయం వస్తావించి నర్మ అడిగితె ఆ పిల్లలు తను తమ 
దాం అబి 
తల్లిదం[దుల పట్ల వున్న భావాన్ని నిర్మాహమాటంగా చెబ్బసరికి నా 
(లొ ట్రా శం 
కళముండే ఆ తలిదం।!డులు వి తరపోవడం చూశాను చాలామంది తలి 
¥ గ్రా ఖ్‌ అన్‌ టా 
దం[డులకు వొళ కేకపోవచు*.. మన 


చె 

గదా! అలాగే, పిల్లల సమస్యలనుకూడా ముందే ఊహించునొని, వాటికి 
మానసికంగా ప్రిపేర్‌ అయి సృండాలి, 

పిల్లల గురించి, వారి మానసిక స్థితి గురించి తెలుసుకోవడం (పతి 
తల్లిదం(డ్రుల కర్తవ్యం, పదైనొ వచ్చినపుడు వాళ్ళ మానసిక పరిస్థితి 
అంతా ఏశ్తేషంచుకోవలసి వస్తుంది. సమస్య ముందు పెట్టుకొని విశ్లేషించు 
కోవడం మొదలుపెట్టకుండా, ముందే మన పిల్లల గురించి మనం అంతా 
రికారు చేసుకున్నట్లుగా తెలుసుకొని వండడం చాలా మంచి పదతి. 

౮ og) (ణి 
చాలా మంచి కుటుంబమని, అ కుటుంబ సభ్యులందరూ చాలా 
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ర 


ప్పవారని, పేరు తెచ్చుకొన్నవారని అనుకొన్న ఇళ్ళల్లో కూడా పలల 
సమస్యలు వుంటాయి, 


“ఏ రోజూ మా పిల్లలు ఇలొ చెయ్యలేదు, ఇప్పుడిలా ఎందుకు 
తయారయ్యారో మాకు అర్థంకావడంలేదు” అన్న తల్లి దం[డులు ఎక్కడో 
ఏదో చిన్న విషయం మర్చిపోయుంటారు. పీల్హిలు ఈ రోజు ఈ విధంగా 
జాధాకరంగా తయారయారంచే, బాల్యంలో జరిగిన సంఘటనలో యేదో 
తప్పు జరిగిందన్న మాట, చిన్నతనంలో తన తండి తనపట్ట అవమాన 

వు (టా 


RE 


కరంగా (పవ రి3చిన చిన్న సంఘటనని, పదిహేను ఇరవై సంవత్సరాల 


ళం ట్స్‌ లో | 
తరా;త కూడా గురుపెటుకొని, ఆ సి పంపకాల సమయంలో “'నువపహాండు 
నా. డు అనీ చు ల 
అనా % న్‌ అలో పర ని 
ఆ విధంగా చళావు కదా అని గుర్తు వస్తు, ఏలా పుంటుంపో ఆలో 
చించండి. ఉదావహారణకి. మీరు ఇంటిక్‌ చ్చినప్పుడు రెం స్వీట్స్‌ తీసు 
భి 


కుంణా భార్యకి'కటచ్చి 


సామాన్యంగా చిన్న ప్పుడు పిల్ల లందరూ పాజిటీవ్‌ థింకిం గ్‌లొ నే 


వుంటారు. అబద్దాలు ఆడకూడదు, లంచాలు తీసుకోకూడదు, పెద్దలని గౌర 


. వించాలి. ఇలాంటి భావాలస్సీ వాళ్ళకి వుంటాయి, ఒక్కొక్కప్పుడు వాళ్ళ 


దు 


ఈ భావాలు మారడానికి తల్లిదండ్రులే ముందుగా డోహదసడుతుంటారు. 


పక్కింటావిడ అయిదు రూపాయలు అప్పుకోసం వచ్చినపుడు, మా దగ్గర 


లేవన్న తల్లి, తర్వాత కొడుకుని తీసుకెళ్ళి అయిదువందల రూపాయలిచ్చి 
ae) | 
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వ్‌, 
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ఏచేనా అవగాహాన లోపమొసే విడాకులకి 


చాలామంది తలిదం 


యారుచెయ్యడానికి (ప్రయత్నించరు. పెళ్ళ 
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పుతారు 


యె 


పీలలు అడంకి అ 
సన. 


అన్న కనీసపు ఆలోచన కూడా వీళ్ళలో వుండదు. పెళ్ళిచేసుకున్నప్పుడు 1 


అదే 


ధ్య ఒక సంవత్సరంకన్నా తక్కువ 


గ్యాప్‌ పంది, అది ఎంత దారుణమెన పరిస్థి 


@ 


మోనని కూడా పీళ ఊపొంచరు. 


య 


విడాకులు అన్న సమస్య రావచ్చే 


విదంగా 


పిల్లవాడికి మ్‌ 
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పి లవాడికి 
రో 


కూడా ఈ 
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తికి దారితీసుందో 
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తల్లి చం[డులు ఊహించలేరు. ఇలాంటి తలి ల్లి దం[డుల పెంపకంలో పెరిగిన 
పిల్ల లు జీవితంలో ఏ విధంగానూ పెకి రాలేరు. 
పిల్ల వాడి తెలివికేటలని వాడి మార్కు_లకో పోల్చడం మరొక 

తెలివితక్కు_ద చర్య. ఊఉ ఉదాహరణకి మీ పిల్ల వాడికీ కాసులొ, ఆరో ర్యాంకు 
వచ్చిందనుకోండి, మీ మీ పక్కింటి పిల్ల sal మొదటి. ర్యాంక్‌ “చ్చింది. అంత 
మాశాన ఆ పక్కింటి పిల్లాడు మీ పిల్ల వాడికంపే గొచ్చ అని అసలేం, 
(పతి వ్య క్రిలోనూ కన్నీ లక్షణాలుంటాయి. (పతి వ్యరి డ్రి (ప్రతిభను 
ఎపుడూ ఒక లక్షణంతో లెక్కకట్టలేం. అలాగే పరీక్షలలో వచ్చేమార్కు 
లతో కూడా లెక్కకట్టలేం. ఉదాహరణకి మీ పిల్లవాడు ఎనిమిదో క్లాసు 
చదువుతూ యింట్లో న్‌ పాదై తే దానిని రిపేర్‌ చెయ్యగలడనుకోండి, 
మీ పక్కింటి కురవాడికి క ఫీసం పెన్సిల్‌ చెక్కుకోవడం కూడా రాదను 
కోండి. వాడికి ఫస్టు ర్యాంక్‌ పచ్చి, మీ వాడికి సెకండ్‌ వస్త జరిగే నష్ట 
మేమీ లేదు, 

మీరు స్టాటిస్టిక్స్‌ వేసుకుంటే జీవితంలో “పెకి వచ్చిన వారందరూ 
సెకఃడ్‌ క్లాస్‌ స్తూడెంట్పు. సోడాబుడ్డి కళ్ళద్దాలతో ఎపుడూ పు స్టకాలు 
ముందు పెట్టుకొని, కాసు ఫస్టు మాత్రమే జీవితశయంగా చదివిన కుర్ర 
వాళ్ళందరూ టీచర్స్‌, (పౌఫెసర్స్‌ లేక మేధావులుగా స్థిర పడ్డా 6 తప్ప 
డబ్బు సంపాదన విషయంలో గాని, రాజకీయాల్లో గాని, లోక పరిజ్ఞానం 
విషయంలో గాని పైకి రాలేదనే విషయం గుర్తు పెట్టుకోవాలి, 
ఐక్య: 

మ్‌కు ఎప్పుడూ పాటుపడవలసింది మీ పిల్ల వాడి డికి పరీక్షల్లో 
మార్కు లెలా ఎక్కువగా వస్తాయా అని కాదు; మీ పి పిల్లవాడి ఐ.క్యూ 
పెచడం ఎలాగా అని ని! లెక్కలు, సెన్స్‌, జనరల్‌ నాలెద్ద్‌, తర్కం 
ఇవ్‌ ఐ. క్యూ కి సంబంధించినవి. బట్ట పట్టి మార్కులు తెచ్చుకోవట 
చ కూరని తక్కు వచే సే చర్య. ఈ ఐ. కూ లోనే లౌక్యం 
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కరాడా వుంటుందీ. ఓక సమన్య వచ్చినప్పుడు వలా సరిష్కరించుకోవాలో 

మీ పిల వాడే మీకు ఒకోసారి చెపొ?చు,. మీ పిలవాడి ఐ. కరా 
బ్యా | ధు! ఈ రం 

జీవితంపట్ల ఆవగాహన, ఒక వ్‌రిష్టమెన దారిలొ గమ్యంవెపు చేరు 


వెంటనే దానికి అలవాటు వడ్డాడా? 

క్స్‌ పిల్ల వాడు తరచూ అబిద్ధాలాడుతున్నాడా? 

మీ పిల వాడితో సాకం ఎక్కవగా కనిపిసోందా? 
గ చు శీ అబి 


తన చెల్లెళ్ళతోనూ, అన్నలతోనూ (ప్రవ ర్థించేటపుడు ఈ విధమైన 


ళు 


ల వాడు అవసరమెన దానికన్నా తక్కువగా మాటాడుతూ 
వా సథ, 


ఆలోచనలో పడుకున్నాడా? 


20 


మీ పిల్ల వాడికి ఆత్యనూ్య్యూనకాభావం వున్నట్లుగా కనబడుతోందా? 
౧ 6 7 


చిన్న చిన్న విషయాల్లో కూడా గట్టి నిర్ణయాలు తీసుకో లేకపోతు 


గై 
తే 


తన గురించిన నిర్ణయాలు కూడా మీమీదగాని, తోటి స్వే హికుల 
మీవ గాని, పెద్దవాడిమీద గాని విడిచి పెడుతున్నా డా? 


ము పిల్ల వాడికీ స్కూల్లో ఎలాంటి పేరుంది? మంచి పేరు లేడా? 
జరికి అందరోనూ కలవడు-లాటి పేగునాః యా? 
గ ఆ మా 


టీచర్ల కి అకవిమీద ఎలాంటి అభిప్రాయం వుంది? మంచిదిలేదా? 


యండమూరి వీరేంద్రనాథ్‌ 


స్తోందా? 

* ఏదేనా ఓక ది యాన్ని సాధించాల్సి సుప ళ దాన్ని సాదించ 
కేక, అకారణంగా ఆ నెవాన్ని ఎవరిమీదేనా తో సేస్తున్నాడా? 

* ఎక్కువగా తన స్నేహితుల గురించి మీ దగ్గర పొగుడుతూ 
మాట్లాడుతున్నా డా? 


పె [పశ్నలన్నిటికి సమాధానం “అవను” అన్న ట్లయిే, మీ పిల్ల 


వాడిని పెంచడంలో మీరేదో తప్పు చస్తున్నారన్న మాట, మీ పిల్లవాడిని 
సరియెన రీతిలో పెంచవలసిన బాధ్యత న 


ఇంతకుముందే చెప్పినట్లు విజ్ఞానపర మైన చదువు చేరు అక్ష 
రాస్యత శేరు. మనలో చాలామంది పిల్ల లను అక్షరాస్యులుగా చేస్తున్నా 
రనే తప్ప, విజ్ఞానులుగా తయారుచెయ్యడానికి పయత్నం చెయ్యడంలేదని 
ఇంతకుముందే “బైప్పడం జరిగింది. పెన చెప్పిన లక్షణా లన్నీ ఎక్కువగా 
గౌరవం, (సేమ, ఆదరణ లభించని, యిళ్ళల్లో పెరిగిన పిల్లల్లోనే కనిపి 
సాయి, 


ఏ తలి న్లీదం[డులు మనసూ ర్లిగా తమ పిల్లలు యీ రకమయిన 
అవాంఛనీయ సంఘటనలు యెదురో,_ వాలని కోరుకోరు. తల్లి దండు లకు 
తెలియకుండానే hee ఆ పరిస్థితులు అలుముకొని వుంటాయి. జేళకు 
భోజనం అమర్చి, స్కూలుకి పం పిస పని అయిపోయిందని భావించడం 
సరికాదని యింతకునుం'దే చెప్పడం జరిగింది, ఇడె ఏవిధంగా పక్కంటి 
పిల్ల లతో పోల్చి తమ పిల్లలని ఎలా అదుపులో పెడుతున్నారు ? ఏవిధంగా 
ఫసు కూ ర్కులొస్తున్నాయి? అన్న విషయం గురించి రీసె సెర్చి చెయ్యడం 


లి 
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గొరవం;: 

ఈ “గౌరవం” అనే పదనుంజపేనే చాలా గౌరవం. ఆనణ ఒక 
వ్య క్థ్‌పట్ల ప్పి కారణాలవల్ల మనం గౌరవం పాలి? ఈ [పశ్నకు 
సమాధానం వాలా శేవీకగా ఏప్పొచ్చు , శంకరాభరణం సినిమాలో శంకర 
శాస్త్రి వేషం అద్భుకంగా వేసిన జె వి. Frees చున గడిలోకొస్తే, 


ఓక విధమైన గౌరవంతో లేచి నిలబడతాం. ఇది ఒక రకం గొరవం. 
అలాగే ఒక బాజానో, స్వామీజీనో మన ఇంటికి వస్తే ఒక్క_మారులేచి నిల 
బిడతాం. ఇది ఒక రకం గౌరవ ౧, మన దాస్‌ మనింటికొచ్తే చేరే విధంగా 
(ప్రవ రర్షిన్తాం,. 


ఇన్ని గౌరవాలను రకరకాలుగా (ప్రదర్శిస్తున్న మనం మన పిల్లల 

గౌరవంగా (పవ ర్హించం, మీకు ఆశ్చర్యంగా వుండొచ్చు. పిలల 
(గం 

గౌరవం ఏంటని? నిజానికి సంవత్సరానికో, ఆర్బె ల్లకో వచ్చే 

గ, ర్‌ పట్ట మనం చూసే గొరవంకన్నా, జీవితాంతం కనం కలినుండే 

స్య క్తులపట్ల ఇంకా ఎక్కువ గౌరవం చూపాలి, గౌరవం అనేది | పేమలో 


ఒక భాగం మా (త్రమే. 


ఉదాహరణకి, మీ పిల్లవాడు మీ న్యు క్రికెట్‌ వే చ్‌కవె కాను 
డబ్బులిమ్మని అడిగితే, చదుషకోకుం డా (కికెట్‌ మేచ్‌ ఏంటా అన నకుండా 
తనా[కికెట్‌ మేచ్‌కి ఎందుకో నలా. తన అభిమాన [క3ట్‌ 
సేయర్‌ ఎవరు అన్నవి తెలుసుకోవాలి, మీ అబ్బాయి (కకెట్‌ పైయర్‌ 
కాకపోవచ్చు. కానీ, (క్రికెట్‌ను స్పూర్తిగా పొంది లెక్కల్లో యెస్కవ 
మార్కులు తెచ్చుకోవచ్చు. ఈ విధంగా మనం ఊహించలేని లింకులు 
పిల్లల్లో వుంటాయి. ఆ లింకులని (గహించి వాళ్ళపట్ల మసలుకోవడమే 
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వ్‌ fh 


సే గౌరవం. గౌరవానికి (పేమ తోడై స్త అది శాశ్వత బంధం 


ఇక తండి తన కూతురు చెయ్యి పట్టుకొ ని ఏసుగ్గా గదిలోకి తీసి 
'కళాడు, లాగి చెంపదిబ్బి క్‌ కొడతాడు. తల్లి ఆడ్డుగా వస్తుంది. అయినా 
ట్ర ఆ పల్లకీ పదమూ డేళ్ళ పయసుందని కూడా మర్చిపోతాడు, 
“మరోసారి స గది ఇంత ఛండాలంగా వంటే నుష్వి యింటిలోకి అడుగు 
'పెటవు, వారం రోజులనుంచి చూస్తున్నాను. నాలుగు గంటలకి స్కూలు 
కోరే, ఆరు గంటలవరకు ఇంటికి రానటంలేదు. ఈ రోజంతా ఇంట్ల 
కూద్చని సీ రూమ్‌ సరు” అని మళ్ళీ కొడతాడు, తలి యేదో చెవ్పబో 
an) ఇల్‌, 
తుంది, “నుష్నెం దాన్ని సమర్రించనక్క కదు” జంటూ కసురుకుంటాడు, 
య క భా టొ 

ఎందుకు కొన్ని ఇళ్ళల్లో యింత కఠినత్వం కనబడుతుంది? మరి 

కొన్ని యిళ్ళ ల్‌ ఏందుకు శాంతిగా వుంటాయి? 


పదమూ దేళ్ళ వయస్సున్న పాప నాలుగు గంటలకి స్కూల్‌ ఆయి 
పోతే ఆరుగంటల వరకూ రాకపోతే అది నిజంగా తండి వ్యాకులపడవల 
సిన విషయమే. దానికి కారణం ఆ పిల్లకి మిగతా "స్నెహితురాళ్ళతో 
కలిసి చదువుకోవాలి అన్న కోర్కై అయుండొచ్చు లేదా కొత్తగా పరిచయ 
మెన ఒక కు[రవాడయినా అయ్యుండొచ్చు. ఈ రెండింటికిహ సిమశకాంతం 
అంత తేడా వుంది. 

తన కూతురు తప్పు చేస్తున్నది. తనని దండించాలి అన్న భావనతో 
రూమ్‌ నీట్‌గా లేదని వంక చెప్పి కొట్టనవసరంలేదు. అదే తన కూతురు 
ఎందుకు స్కూల్‌ నుండి ఆలస్యంగా వస్తున్నదో తెలుసుకోగలిగితే, అది 
మంచి పని అయితే సమర్థించవచ్చు. లేదా మగపిల్లవాడితో తిరగటం 
లాంటి వ్యవహార మెతే యిలా కొట్టడం కాకుండా, నెమ్మదిగా చెప్పడం 
ద్వారానో, అది తప్పని ఆ పిల్లకి మెల్లిగా ఇంజక్ట్‌ చెయ్యడం ద్వారానో 
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బహుమతిగా ఇచ్చేవాడు, అతని రాక కోసం మేమెంతగానో ఎదురుచూసే 
వాళ్ళం, నూకొరోజు ఏ సినిమా. (పోోగామ్‌ వున్నా, (క'కెట్‌ మ్యాచ్‌ వున్నా 
క్యాన్సీల్‌ చేసుక్‌ కొనేవాళ్ళం. అంచి మాకు అత్యంత ఆనందాన్ని చ్చే ఆభి 
రుచులకన్నా మా మావయే మమ్మల్ని ఆకట్టుకొనేవాడు. 


ఒకరోజు మా మానయ్యె మాకు కాగితం, కలం ఇచ్చి మాలోని 
బలహీనతలు రాయమన్నాడు. నాకు బాగా గుర్తు ఇది చాలా చెత్త (పశ్నగా 
నేనా రోజున భావించాను. కానీ, రాయటం మొదలుపెడితే వెంటనే 
అందరి పేజీలు నిండిపోయాయి. తర్యాత, ఆయన మీలో మంచి గుణా 
కేంటో రాయండి అన్నాడు. నేను చాలాసేపు ఆలోచించాను. రెండు 
మూడుకన్నా ఎక్కువ తోచలేదు. అదొక సవ్వుల (ప్రహసనంగా ఆరోజు 
మారింది. ఇన్ని సంవత్సరాలైనా ఆ సంఘటన అంతా బాగా గుర్తు పెట్టు 
కున్నానం చే, ఏ మానసిక శాస్రవేత్త చెయ్యలేని పనిని ఆ రోజుల్లో మా 
మావయ్య చేశాడు, (వెన్నెల్లో ఆడపిల్ల ఈ మావయ్యుకే అంకితమిచ్చాను 
నేను) 
అసలు మన బఐబలహీనతలేంటి? మన ఫస్‌ పాయింట్‌ ఎంటి? 
మన స్వ భావ మేంటి? మనకి తెలుసా? తెలుసుకోడానికి (పయత్నం చస్తు 
న్నామా? ముందు మనని మనం అర్ధంచేసుకొని, మన పీల్లలసి అర్థం 
చేసుకోవడానికి (పయత్నించాలి. 
మీ పిల్లల సమస్యలు విని అర్థం చేసుకోవడానికి ఓపిక కావాలి 
సాధారణంగా ఆడపిల్లలు తండ్రులతో దగ్గరగా వుంటారు. కానీ, కొన్ని 


౭ 


సమస్యలు మాతం తల్లులకే చెప్పుకుంటారు. చాలామంది ఆడపిల్లలు 
చెప్పుకునే సమస్యలని తల్లులు వింటార తప్ప సలహాలు ఇవ్వరు, 

కొన్ని కొన్ని మంచి గుణాలు, కొందరు ఇళ్ళల్లో చాల ఛాద స్త 
ముగా పరిణామం చెందుతూ వుంటాయి, ఒక తల్లికి ఇల్లు సీట్‌ గా పుంచు 
కోవాలని అన్నకోర్కెె వుండొచ్చు కానీ, (పతిరోజూ గదంతా తడి 
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మంటుంది. చాలామంది తల్లీ లిదం[డులు పిల్లవే డిని ఎక్కువ పొగిడిఇ డిటో 

అహం౦ంభానం, cha కొం-పెక్స్‌ ఎక్కుున పెరిగి చదువ సెట్ల 
భా వస్తుం కారు, కౌ అది తప దిజయంక నో* 


oP 


సీ అలవాటు ' వుంటుంది. వొళ్ళు 
 గీక్రలిని కాడా pists tas తండికో చూపిస్తారు, అలాం 
తృహి.చవలసిన బాధ్యక తల్లిదం్యరులదే, ఆడే 
న కిష్టమైన అడ్వర్‌ శైజ్‌ మెంటో, కార్టూన్‌ మోనో 
వచ్చినప్పుడు, పిల్లలు త ల్రిదం[డులను లాక్కొచ్చి చూడమంటూ టపి, 
ముందు కూర్చోబెడతారు. మనం ఈ వ సులో కూడా ఒక మంచి సినిమా 
చూసి, మంచి కథ చదివి ఏలా (పతిస్పందించామనేది మన స్నేహితులకు 
చెబుదామనుకొంటాం, అలాంటిది ఒక చిన్న పిల్లవాడు తాను స్వః దించి 
విషయాన్ని తల్లిదండ్రులకు చెప్పాలనుకోవడంలో తప్పలేదు, 
క్‌ తలి ఇ దండులని మీరు ("పేమించండి . 
మ్‌ పిల్లలచేత మీరు గౌారవింపబడాలి అనుకొనే ముండు మీ త ల్లి 
దం[డులని మీరెంత గౌరవిస్తున్నారనే విషయం ఆలోచించుకోండి. మీ తల్లి 
ద్శడుల పట్ల మీ [పవర్తన బాగుంటే దాని (పభావం మీ పిల్లల మీద 
కూడా పడి మిమ్మల్ని గౌరవిస్తారు. అన్ని మత (గంథాలలోనూ తల్లి 
దం[డులను (పేమించమని, గొరవించమని తప్పకుండా వుంటుంది. 


న్‌ 


5 


కాళిదాసులాంటి గొప్పకవి కూడా ముందుగా వాగర్షాల లాగ సండే 
పార్వతీ పర మేశ్వ రులనీ తన తల్లిదండ్రులుగా భావించి స్తుతించాడు. 
గొరవించటం అనే విషయాన్ని మీ పిల్లలు ఎలా (గ్రహించగలరు? 
చూడడం ద్వారా, చూసినదానిని ఆర్థం చేసుకోవడం ద్యారా, మక ం"కే 
పెద్దవా ళ్ళు తమ తల్లిదండ్రులను గొరవిస్తుంశే చూసి, పిల్లలు కూడా 
తమ తల్లిదండులకో ఎలా వుండాలో తెలుసుకుంటారు. ఉదాహరణకి, 


మిమ్మల్ని ష్స్‌ పిల్లలు (పేమించాభం"ే ? 27 


కైక ఇంట్లో శాత, తం[గీ, కొడుకు వంశే; తం|డికి తొాకకి అనుక్షణం 
పడకపోతే, తాతని తండ్రి నిర్లక్ష్యం చేస్తుం, కొడుకు ఒక వయను 
వచేసరికి తంగదిని మూనసికంగా దూరం మాతు (ఇదే థీమ్‌మీద 
ఒక సినిమా కూడా వచ్చింది) మీ అమ్మగారో, నాన్నగారో, మిమ్మల్నే 
(పశ్చించినప్వ్పుడు మీకు చిరాకువసి వాళ్ళకు ఎదుర తిరిగినటు 
య థు gt 
మౌట్లాడారనుకోండి. ఈ నంఘటన మీ పిల్లలు చూస్తే వారికి మీమీదవున్న 


గొరవం, విలువ é మ్‌ తగ్గిపో రయ, 


అడే విధంగా సవ్వులాటకైై, 'నువ్వు మా పిల్లవాడివి కావురా' 
అనకండి. చాలామంది ఇళ్ళలో పిలల్ని “నువ్వు మాకు పుట్టలేదురా” అనో 
ఆస్ప[తినుంచి కెచ్చామనో, ఎవరో చచ్చిపోతే తీసుకొ చ్చామనో, అక్కయ్య 
తాలూక బిడ్డవ నో చెప్తూ జోక్స్‌ వేస్తుంటారు. పిల్లవాడు బాధపడి మంచ 
మెక్కి రక్కుతూ, కొడుతూ మారాం చేస్టే, "అదేదో గొప్ప ఘన 
కార్యంలా మురిసిపోతూ వుంటారు. కొనీ, ఇలాంటి చిన్న చిన్న జోకులు 
“నీకు మాపి ల్ల వాడివ యే అర్హత లేదు. మా పిల్లవాడిని మేము ఇంత 
కన్నా గొప్పగా ఊహించుకుంటాము” అని ఇండై రెక్టగా ఆ పిల్లవాడితో 
తల్లిదం[డ్రులు చెప్పినట్లుగా భానం వస్తుంది. 
"నీలాంటి కొడుకు వుండడం మాకెంతో అవసరం” అని ఇండైరె 
క్లుగా పిల్లలకి తెలియజేస్తూ వుండాలి. కాని ఎంతమంది తల్లి ద౭|డ్రులు 
చేస్తారు? 
మరి కొంతమంది తం[డులు యిలా అంటూ వుంటారు. మాత లి 
తం|డీ మా కోనం ఏమీ చేయలేదు, మమ్మల్ని (శద్దగా పెంచలేదు, వాళ్ళు 
మాకు డబ్బుకూడా సరిగ్గా యిచ్చేవారుకాదు. మేం కష్టపడి చదువుకున్నాం, 
కష్టపడి పెకొచ్చాం అని వాళ్ళ పిల్లలతో చెబుతూ వుంటారు. వీళ్ళు అంత 
రతంగా చె ప్పెడేంబం"టే “వో తల్లిదం[డులు మాకిచ్చే సదుపాయాలకన్నా 


a" 


మీ 'కెక్కువ సదుపాయాలు యిస్తున్నాం' ఆని, 
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ఇది కేవలం ఒక అత్మనూ్య్యూనళా భావంవున్న తండి తన కొడుకు 
దగ్గర అహాన్ని చూపించుకోవడ మే తప్ప, మరే విధంగానూ ఉపయోగ 
పడే విషయంకాదు దీనిని గురించి విపులంగా వేరేచోట చర్చిద్దాం, 


న్‌ 


వెవండెనా పిల్ల వాడొక తప్వునే శే సః వాడిని దండించే ముందు 
అదే వయసులో పీకు జే బసిన తప్పు, మీ శ్ర తల్లి దం(డులు దండించిన విధా 
నము, డానికి మీరు ఏలా (పతిస్పందించారు అనేది ఆలోచించండి. ఉదా 


హూరజణకి, మీ పి పిల్ల వా వాడు స్కూలులో పెన్నుపారేసుకొని వచ్చాడనుకోండి, 
వాడిని మీరు కొట్టబోతారు. మీరు అదే వయసులో పెన్సు పారేసుకుంటే 
స్క్కూలు నుంచి ఇంటికీ పస్తూ మీరెంత బాధపడ్డారో, ఆ విషయం ఇ(ల్లో 
చెప్పడానికి మీకెంత భయం వేసిందో, దానిపట్ల మీ త౦(డ్రీ రియాక్షన్‌ 
ఏంటో గుర్తు తెచ్చుకోండి. మీ తండి ఆ రోజు మిమ్మల్ని అలా కొట్ట 
కుండా, “పోన్లేరా; పెన్ను పారెయ్యడం అనేది నువ్వు అనుకొని చేసినది 
కాదు. ఇంకెపుడూ అలా అజా(గత్తగా వుండకు' అని గుర్తు పెట్టుకుని 
మరుసటి రోజు మీ కోసం ఒక కొత్త పెన్ను తీసుకువస్తే మీరెంత ఆనం 
దంగా వుండేవారో ఆలోచించండి. మీరు, మీ త౦(డి (ప్రవర్తన ఎలావుం'పే 
బాగుండేది అని అనుకున్నారో మీ కొడుకు కూడా మీ (పవర్తన అలా 
పుండాలని కోరుకుంటాడు, మీ తండ్రిని మీరు చిన్నప్పుడు. సంస్క రించ 
లేకపోయారు. కానీ ఈ వయసులో తప్పకుండా మీరు మిమ్మల్ని సంస్క 
రించుకోగలరు. 

మిమ్మల్ని అ|శ్షద్దచే సిన తల్లి దం్యడులవల్ల మీకు కలిగిన బాధ, 
అశాంతి పూర్తిగా పోవాలంపే, అందుకే ఎకైక మార్షం మీ తల్లి దం|డ్రు 
లను గొరవించడమే. ఇందుకు ఉదాహరణగా రామాయణం తీసుకోండి. ఏ 
కె కేయి తను ఆడవులపాలవడానికి మూలకారణమెందో ఆ కె కేయినే 
రాముడు ఎక్కువ గౌరవించాడు. “నేను (శ్రీరామచంద్రుణ్ణి కాదండీ, అంత 
గొప్ప గుణం నాకులేదు” అని మీరనొచ్చు. 


మిమ్మల్ని మీ పిల్లలు (పేమింఛాలం సే ? 20 


ప్‌ జీశవ. 
ఒక క్షణం ఆలోచించండి. త్మీవంగా డ్వేషించి, ఆకేశవడి కెన్టనోకు 
లోనయితే మీ శారీరక మానసిక ఆరోగ్యాలు పాడవడమే తప్ప, దానివల్ల 


నాటీ 
ఎవరికీ ఏ లాభమూకేదు. అలా వేసేకంజే, కౌస్త సహసంకో తల్లి 
దం[డులను పళకరించగలిగే మీరు నంకోషంగా వుండడమేకాక మీ 


పిల్లల దృష్టిలో కూడా మీ విలువ పెపగుకుంది, 


చల్లి దం[డ్రులకో కోపంగా నూట్లాడకపోయినా, 


తమ మౌనంతో ముభావంతో బాధపెట్టటిం కసాయితనం కన్నా ఎక్కువ. 
మీదు మీ తల్లి దండులకు దూరంగా వై ఊర్లో వుస్న పక్షములో రోజూ 
మ వాళ్ళతో మాట్లాడక్కర లేదు. మర్యాద చెయ్యక్క గ్లేదు. 
౦కా జీవించి వున్నారనే విషయం మీకు గుర్తున్నట్లు వాళ్ళకి, (పేమగా 
లు రాయడంద్వారా వాళ్ళని మీకు మరచిపోలేదని, (పేమిస్తున్నారని 
కి తెలుస్తుంది. ఇలాగే మీ పిల్లవాడిని కూడా “గౌరవించటం ద్వారా” 
ఆనందింప చెయ్యవచ్చు. ఇంత చిన్న చిన్న విషయాలే వాళ్ళకి త్న ఫ్లిని 
కలుగజేస్తాయి, 
ము పిల వాడు పది పన్నెండేళ్ళ దాటిన వాడై తే, ఉదాహరణకి 
వాడి "స్నేహితులను కూడా ఒకరోజు మీ ఇంటికి పిలిచి లంచ్‌ గాని, డిన్నర్‌ 
గాని యివ్వొచ్చు. ఎప్పుడూ మీ "స్నేహితులు లేక మీ భార్య స్వే హితు 
రాం[డు యిళ్శకొచ్చి అర్థరా(తి వరకూ పార్టీలు చేసుకుంటూ వుంపేమీ 
అబ్బాయి ఒంటరితనం ఫీలవుతూ వంటాడు. ఇలాంటి పార్టిలు తప్పని 
సరైనప్పుడు మ్‌ పిల్లవాడి 'కంపెసీ' కూడా ఎంటర్‌ కన్‌ చెయ్యనలసిన 
బాధ్యత సీఏ, అలాగే, మీ అబ్బాయి వాళ్ళ 'స్నేహితులింటికి ఏడేనా పార్టికి 


హాళి 


by 
| 


త్తరా 


గీ ఫొ 
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ba] 


ued 
గ న. వ న మ. జో జే 
సరికి తరి పక్కింటావిడతో కరివెపాకు గురించో, సీలు సామాసై 
గా రు గ 
వాడితో కబుక్లు చెబుతూనో కనిపించింది. లేదు మీకు ఏదో చెప్పబోతుంే 


లలో చడివినదానికి, మనసులో అనుకున్న భావానికి, ఇప్పుడు జర 
తున్న దానికి చాలా తేడా వుంబుంది. అయితే ఒక మనిషి విసుకో)_వటం 
గాని, కబుర్లు చెప్పటంద్వారా రిలాక్సవడంగాని అసమంజసం కాదు, 

త్స అంపే సినిమాల్లో చూపిస్తున్న ట్లుగా చాలా జొన్నత్యంగా 
వుంటుందనుకోవడం పొరపాటు. సినిమాల్లో తల్లి వేషాలు వేసిన నటీ 
మణులు తము ఇళ్ళల్లో యింతకన్నా ఘోరంగా (ప్రవ ర్తిస్తారు, ఏ లోపాలు 
లేని పరిపూర్ణమయిన వ్యక్తిత్వం కలిగి వుండాలనే అభిపాయమే సరి 
రైనది కాదు. మీలో, మీ బంధువుల్లో, మీ మితుల్లో వుండే లోపాలే మీ 
తల్లి దం(డులలో కూడా వుంటాయి, 
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తల్లిదండ్రులతో భేదాభిిప్రాయాలుకూడా అనహజమేమీ కాదు. 

కెరీర్‌ విషయంలోగాని, డల్ప్పులు యెలా ఖర్చు పెట్టాలి అనే విషయంలో 
అయితేనేమి, గదిని యెంత అందంగా అలంకరించుకోవాలి అన్న విషయ 
ములో అయితేనేమి చాలా భేదాభిపాయాలు వస్తూ వుంటాయి, వాళ్ళ జన 
డేషన్‌ చేరు. మీ జనరేషన్‌ పేరు, వాళ్ళు మీకున్న అభిమచులుని, మీ అల 
వాట్లని, మీ "స్నేహితులని అర్థం చేసుకో లేక పోయుండ వచ్చు. మీకు 
వాళ్ళకి వున్నది తరం భేదమే తప్ప, వాళ్ళు మిమ్మల్ని అసహ్యాంచు 
కొన్నట్లుగాని, మీ పరిస్థితు లపట్ల కోపంగా వున్నట్లుగాగాని కాదు. వఏలై 
బ్లు అర్ధం చేసుకోవడానికి వీలయ్యే విధంగా వివరించి 

చెపంండి. రోజూ కనీసం పదిహేను నిముషాలు పాటైనా తల్పిదం[డ్రులకో 
నీది అలవాటు వుండాలి, ఒక పడి నిముషాలు మీరు 

గతో ఆహ్లాదకరంగా wy ఆ అనుభూతి వాళ్ళకి పదిగంటలపాటు 


“నేను ఎంత గౌరవించినా; ఎంత (_పేమించినా మా అమ్మకూ 
నాన్నకూ ఎప్పుడూ అసంత్భ పే' అని కొందరంటారు. మరికొంత పెద్దవా 





కే నా పిల్లలని వాళ్లు (నా తల్లిదండ్రులు) అత్యంత గారాబంచేసి 
పాడుచేస్తున్నారు. పిల్లలని ఒళ్ళో కూర్చోబెట్టుకొని కబుర్లు చెబుతూ 
we) లా 
గంటల తరబడి కాలక్షేపం చేస్తున్నారు అని వాపోతుంటారు. మానసికంగా 
ఒంటరితనాన్ని అనుభవిస్తున్న వృద్దులు తమ మానసిక సాయితో పిలలని 
అనీ థి ఖు య 
పోల్చుకుని దగ్గరవడానికి (ప్రయత్నిస్తుంటారు. వాళ్ళిరువురూ ఒకే 
సాయిలో స్నిహంపబట్లి స్పందిస్తూ వుంటారు, దీన్ని మనం అరం చేసు 
ధా భా అవీ ఇ 
కోవాలి. మీరు చెబుతున్న వాదనకూడా నిజమే అయుండొచ్చు. క్‌ పిల్ల 
ని ఏ విధంగా పెంచదల్చుకువ్నారని విషయాన్ని, మీ త ల్రీదండులకు 
ఆర్ధం అయే రీతిలో చెప్పండి చాలు, ఆఫ్టరాల్‌ వాళ్ళు మిమ్మల్ని పెంచి 
'పెద్దచెసినవారు. 
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న uk 
మకు మీ తల్లి దండ్రుల మన స్త సక్వం జాగా తెలిసి వుంటు:ది. అలాగ 


మన స్తత్వం వా ళ్ళకింకా బాగా శల స వుంటుంది వాళ్ళకి నచ్చని పనులు 
చస్తే క్‌ి వాళ్ళని అగా పరిజేరనుకుంటారు. ఉమ్మడి కుటుంబాల్లో ఈ; 
సమస్య ఎక్కువగా కన్పిస్తుంది. 


అల్వసం ంతోషులైన తల్లిదం[డులతో ఏ సమస్యా వుండదు, వాళ్ళని 
గుడికి తిసికెళి లిసా, అన్న(8 తీసికెళ్ళినా చాలా సంతోషపడుతూ వుంటారు, 
మీరు ఆపి వ్యాయంగా రాసే ఉ త్తరాలకి కరిగిపోతారు, 


మీకు ఎదైనా సమస్య వచి+నపడు మీ తవ్లిదం[డులను సంప 
దించండి వాళ్ళిచ్చినసలహా మీరు పొటించారా లేదా అన్నది వేరే విషయం 

కేవలం సంపదిస్తే చాలు వాళ్లు సంబర పడిపోతారు 
దరు తలిదం[డ్రులకి మీ పిల్లలకి వాళ్ళ పేరు పెట్టాలనే కోరిక 


ఇది ఉభయ్మతా ఆమోదనీయమైనది. 

కొందరు తలిదండ్రులు పిల్లలనించి యేమీ ఆశించరు, పిల్లలు 
కేమంగా వుండి, అన్నీ మంచి పనుల చేస్తూ వంపి చాలనుకుంటారు. 
మరికొందరు త ల్లిదం[డులని ఇ విషయమూ తృ పిపరచదు. ఎన్ని వస్తు 
వులు కొనిచ్చినా, ఎన్నిసార్లు య్మాతలకి పంపించినా, ఇంకా ఏదో తక్కు 
చినట్లు భావిస్తూ కటువుగా మాట్లాడతారు. అటువంటి వాళ్ళని మార్చడం 
చాలా కష్టం, చిన్నతనంలో వాళ్లు పొందిన అసంతృ ప్రినంతా మీమీద 
చూపిస్తున్నారన్నమాట,  అటువంటివాళ్ళనీ మార్చడానికి ఒకే మార్గం. 
మ్‌ వ్య క్రత్వాన్ని మీరు నిలబెట్టుకుంటూ, జ్‌ వె పునుండి పొరపొట్లు చెయ్య 
కుండా (పవ ర్హీస్తూ వుండడం, 

“మౌ తల్లీ తండ్రీ మూ కోసం ఏం చేశారని గౌరనిందాలి? చిన్న 
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ప్పటినుండీ ఒక్క_సారై నౌ మా తండి మమ్మల్ని ముద్దుగా చూసుకున్న 
పాపాన పోలేదు అన్న పిల్లలని నేను చూశాను, వాళ్ళ సమస్యలు సమం 

వంటాయి. కరక్త్‌ గానే వుంటాయి. ముఖ్యంగా తల్లిదం[డులు 
'దెబ+లాదుకోవటం, వాటికి తామే (పత్యక సాకీ అవడం, పీళ్ళని యీ 
విదంగా తన్సిదం[డ్రులపట్లి క సిరాసక్తులను చేస్తాయి. తల్లిదండ్రులు దెబ్బ 
లాడుకొవి ఒకళ్ళతో ఒకళ్ళు మాట్లాడకుండా, ఇంటిని ఒక నిశ్శబ్ద యుద్ద 
రంగంగా చేస్టే పిల్లలమీద ఆ (ప్రభావం వుంటుంది. ఆలాగే తన కళ్ళ 
ముండే తల్లిని కొడుతున్న తండ్రిని ఏ పిల్లవాడూ సహించలేడు, "ఇలాంటి 
న్ని పిల్లలమీద చాలా చెడు (పభావాన్ని చూపిస్తాయి. ఇలాంటి పిల్లలు 
'పెద్దవాళ్ళయిన తర్వాత తమ అసంతృ పి పిసి క్‌నిత భాగస్వాములమీద 
పిస్తూంటోకు. నిత్యం ఆశాంతికో చిరాకుగా వుంటారు. తమలోని 
అశాంతిని, వేదనను, ఇన్‌ఫీరియాటీ కాంప్తెక్స్‌ను .వరిచిపోవడానికి 
తాగుడు, పేకాట, రేసులులాంటివి అలవాటు చేసుకుంటారు. ఒక తంగడిగా 
మీ బాధ్యత ఎంతో ఒక కొడుకుగా మీ తండ్రిసట్ల కూడా మీకు అంతే 
బాధ్యత వుంది, 


రి 


Ex: 


కషాలచుట్టూ కోటలు : 

(పతి తం|డీ తమ పిల్లలు సుఖంగా వుండాలనీ, వారికే కష్టం 
రాకూడదని కోరుకుంటారు. తొము పస్తులుండై నా సరే, పిల్లలకి పంచ 
భక్ష్య పర మాజ్హాలు మ ఇంకా డబ్బున్న తం(డులై తే, 
కార్లలో స్కూలుకి పంపించి, వెసవిలో ఊటీ పంపించి అపురూపంగా 
చూసుకుంటూ వుంటారు, 


ఇలా గారాబంగా పెరిగిన పిల్లలు అసలు సమస్యలనేవి వంటా 
యని ఊహించలేరు, భవిష్యత్తు గురించి బంగారుకలలు కంటూ వుంటారు. 
తోటి పిల్లల మధ్య తమయొక్క సుపీరియారిటీ కాం'ఫెక్స్‌ను చూపిస్తూ 
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, అగ్ని పరీక్షలు, జీవితంలో ఒక భాగం. వీటిని 


లకు రుచి చూపించాలి, te వాత 


సారేనా సిటీబస్‌లో Popes ine కారు పాడై CO 
ఆటోలోనో వెళ-వలసిన పరిసితి వ వచ్చినపుడు, అటోవాడితో ఎలా మాట్లా 
డాలో తెలియని పరిస్థితిలో నంపే-ఎలా వుంటుందో ఊహొంచండి, 


ము పిల్ల వాడిని అంతటి లజ్జాపూరిత మైన పరిస్థితిలో లోకి కోసిండి మీరే. 
మన పిల్లలకు ఏ కప్పమూ, బాధా కలగకూడదని వాళ్ళని అనుక్షణం 
కాపాడుతూ నందే, మనం కష్టాలలో వున్నప్పుడు వాళ్ళు మనని ఏ విధం 
గానూ ఆదుకోలేదు. మహాభారతంలో పరీక్షిత్తు కథ చదివే వుంటారు. తన 
కొడుకైన పరీక్షిక్తుకి సర్వగండం వుందని తెలిసి, సర్పజాతినే నాశనం 
చెయ్యాలని సర్పయాగం చేస్తాడు. పరీక్షిత్తుని ఒంటి స్తంభం మేడలో వుంచి, 
అతడిని ఇరవై నాలుగ్గంటలూ కాపలాపెట్టి మనుషులని నియమిస్తాడు. 
ఇన్ని జాగ త్తలు తీసుకొని, ఇక భయం లేదనుకొని వున్న సమయంలొ, 
తక్షకుడు చిన్న (కిమిగా ఓ పండులో దూరి, పరీశీ త్తు ఆ పండు తింటున్న 
సమయంలో పామై కాటు వేస్తాడు. 
మన పిల్లలను ఏ కష్టమూ లేకుండా చూడాలని ఎంత జాగ త్తగా 
కాపాడినా- ఏడో ఒక క్షణంలో రావలసిన సమస్య రాకుండా పోదు. మన 
పిల్లలు సనుస్యల్లో పడినప్పుడు మనం చెయ్యవలసిందేంటం పే-వాళ్ళనికించ 
పరచకుండా, వాళ్ళు చేసిన పని తప్పని మాటి మాటికీ దెప్పిపొడవకుండా, 
వాళ్లు ఇరుక్కున్న సమన్యని మనం పరిష్కరించలేని నిస్సహాయస్టితి 
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దానిని (పదర్శించకుండా, వాళ్ళకి తోడుగా అండగా నీల 
బడడం. దొళ్ళు నిరాళాపూరితంగా ఆలోచించకుండా, ఆత్మహత్య చేసు 
కొనే లెవల్‌ వరకూ రాపండా హాయిగా నిద్రపోయేలా చేయగలగడం. 

తమకొచ్చే సమ మస్యలని నిర్మాణాత్మ క్రిక్‌ 0గా సులభంగా [పదర్శించు 

కొనే విధానం పిల్లలకు ప తెలియకపోతే, వాళ్ళలో తులనాత్మక శక్తి నశించి 
పోయి, మానసిక వికాసం లేకుండా పోతుంది. పదా లుగేళ క రజాడు 
స్కూల్లో యింకో ప్యరవాడితో దెబ్బలాడాడే అనుకోండి. అవతలి కర 
వాడు “మరుసటి రోజో చి యన్‌ పడతానురా” అని బెదిరించాడనుకోండి. 
అవతలి కోరాడు ఏదో మాటవరసకి ఆ మాట అనుండొచ్చు కానీ, మీ 


అబ్బాయి రా[తంతా నిదపోడు. ఇలా ఏదయినా అశాంతి పుంచే వాడితో 
మాట్లాడి, గు రించి, ధైర్యం చెప్పి మరుసటి రోజు మీ క[రవాడితో 
స్కూలుకి వెళ్ళి, అవతలి వాళ్ళతో మాట్లాడవలసిన బాధ్యత మీదే, ఒక 
వేళ మీ అబ్బాయి అశాంతిని మీరు గు ర్లించని మరుక్షణం, తల్లిదం[డు 
లుగా మీరు మీ బాధ్యతను మరిచిపోయారన్న మాట. కష్టం అంటే ఎవరికీ 
ఇష్టం వుండదు. అందరూ కష్టాలకి దూరంగా జ అనుకుంటారు, 
అలా అనుకోడంలో తవ్వులేదు గానీ అసలు కష్టాలే రాకుండా వుండా 
లనుకోవడం, వచ్చినపుడు వాటినుంచి దూరంగా పారిపోవాలనుకోవడం, 
పట్టించుకోకుండా వుండడం మంచిది కాదు. కష్షాలు, సమస్యలు జీవితంలో 
ఓ భాగం అనే విషయాన్ని మనం మర్చిపోకూడదు. కష్టాలకు మనం ఏ 
విధంగా (పతిస్పందిస్తున్నామనేది ముఖ్యం. 

కష్టాలవల్లే జీవితం విలువ తెలుస్తుందనే విషయాన్ని మనం మన 
పిల్లలకు నేర్పాలి. పూత రకల మధ్య తీసి వున్నట్లు, కష్టాల మధ్యనే జీవన. 
మాధుర్యం వుంటుంది, కష్టాలని కూడా జీవితంలో ఒక భాగంగా తీసుకొనే 
స్థాయికి ముందు మనం ఎదగాలి; మన పిల్లలు ఎదిగేలా చెయ్యాలి. “తినగ 
తినగ వేము తియ్యనుండు' అన్నట్లు కష్టాలకి అలవాటుపడితే బాధకూడా 
మనని అంతగా బాధించదు. 
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వె 


చెబ్బా 

ఏక్కువ, వెడుటనుంచి చూడలేదనే రొందరలో, ఆపాః౭యతతో కతన 
వస్తూ ఆ జాబు ఏడుస్తుంటే, మీకు యిన్వవలసింది ఓదార్పు తప్ప, బాబు 
పరిగెట్టడంవల్లి చెబ్బిలు తగిలాయా, నిలబడి"ే దెబ్బలు తగిలాయా తూ 
విశేషణ కాదు. పొరపాటున ఏ ఇంక్‌ బాటిలో జారి agua లేదా 
ఆద్దంప పడి విరిగిపోతే గబగడా పచ్చి పిల్లాడస్‌ పంచి పసిపుమీద రెండు 


mr * 


జ జక 
డెబులు చేసారు. నేలమీద ఇంక్‌ బాటిల్‌ఏ పడేసి ఆ ఇంక్‌ నేలమీద 
ారుతూ వంచి ఎలా waged చూడా లనుకోడుకడా అజ్బాయి జరిగింది 


bY 


ey 
on 
పొరజాటు మ్మాత మే చెప్పవలసిందల్లా ఇంక్‌ బాటిల్‌ గాని, అద్దం 


ని తీసినపుడు యెంత భద్రంగా వాడాలనేదే తస్ప, కింద పడినప్పుడు 


-J 


దండించడం కాదు. మీరు ఎలాటప్పుడు దండించాలం పే మీ పాపాయి పక్క 
స్నేహితుల జాక్‌ (నుండి పెన్సిల్‌ దొంగిలించినన్వుడో, మీ పర్క్‌నుండి 
డబ్బులు తీసి బయట ఏదెనా కొనుక్కున్న ప్పుడో-ఇలాంటి సమయాల్లో 
దండించాలి. 
పొరపాటు వెరు, తప్పు వేరు. ఇండియన్‌ పీనల్‌కోడ్‌లో ఈ విష 
యం స్పష్టంగా రాయబడిపుంది. Mistake is Excusable. But 
Fraud is Punishablc అని, 
"ఇంకొంచెం పెద్దయ్యాక క: పిల్లవాడు సెకిల్‌ మీదో, లూనామీదో 
వెళ్తా మధ్య తోవలో యాక్సిడెంట్‌ జరిగి ఆ సెకిల్‌ చకం పాడవటమో, 
వంగిపోవడమో జరిగితే, "బెన్గన్‌కో భయపడుతూ యింటికి రావడం జరి 
గతే వాళ్ళవి లా యాక్సిడెంట్‌ జరిగిన దానికం'పే ఎక్కువగా వాతావరణం 
సృష్టిగా వాళ్ళు జెడిరిపోతారు, “నువ్వు చాలా నిర్ణక్ష్యంగా వెశ్ళవ. 
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అందువల్లే యిలా జరిగించి” అని మీరే ఒక జడ్డిలా గా ఒక కామెంట్‌ పాస్‌ 
చెయ్యడమె' ఒక మర్షర్‌ స్వయాన చూసిన సాక్షీలాగా వికుచుకుపడడమో 
చేస్త, మీమీద Cari గౌరవం తగ్గిపోతుంది. 

ఏదేనా పొరపాటు జరిగినపుడు వాళ్ళయుక క్క వాదసని శాంతంగా 
వినడ మీ మనం ౦ వాళ్ళకిచ్చే గొప్ప గౌరవం, ఆప్యాయత, జాళ్ళు ఉత్పా 


అల్ల 


హాంగా అన్ని విషయాలు చెప్తారు. వాళ్ళను అన్ని విషయాలు చెప్పనిచ్చి 
అప్పుడు ఆ విషయుంపట్ల మన ఎనాలిసన్‌, నునం ఏందుకు ఆ విషయం 
తప్పనుకుంటున్నామో చెప్పగలిగితే వాడికి అర్ధం అవుతుంది, పొరపాటు 
2 వ్యక్తులదై కే మసం వారిపట్ల సానుభూతి చూపిస్తాం. చూపించాలి. 


imi 
ae; 
ge అగ ప టి ట్‌ 
దెబ్బలాటకొ స్తు జువాడిని సపోర్టు చెయ్యనవసరంలేదు. మీరు చెయ్యవల 
జామ! 


సిందల్లా, మీ పిల్లవాడు ముందు కొట్టాడా, అవతల పిల్లవాడు ముందు 


బె విషయంలో మీ త్రాడు చేసే (పయ 
త్నంలో, వాడీకి అర్ధం అయ్యే భాషలో చెప్పాలిగాసీ దీ జు తర్కాన్నంతా 
వొడిముందు (పదర్శించనవసరంలేదు. యు జ్ఞానాన్నంతా ale ee రుద్దన నవ 
సరంలేదు. అగ్ని(పమౌదం జరిగితే లోపలున్న వాళ్ళకి మంటలు ఎలా 
ఆర్బాలో నేర్పాలని ఆలోచించకూడదు. వాళ్ళని ఎలా జె ఓకితీసుకురావాలో 
చూడాలి. సమన్యల్లో చిక్కుకున్న పిల్లలతో సానుభూతిగా మాట్లాడి, 
వాళ్ళకా సమస్య నుండి ఎంత తి తొందరగా. బైటపడాలో చెప్పుండి. 

సమస్యకి కర్త, కర్మ, (క్రియలు విశ్లేషణలు చేర్చకండి. 


పిల్ల లే మన బహుమతి : 
మనం ఏదైనా వస్తువు కొనుకొన్నప్పుడు,ఆ వస్తువుజాగోలేకపోతే 
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దాన్ని తింగి షాపు వాడికి ఇచ శే యచ్చు. అలాగే మన కారు బాగా నడవక 


పోతే వ మనం త య ని మల్లి లు దేముడిచ్చిన ఒక బహు 


న్నీ 


మతి, పద్దతిని మాతం న చ్చక్‌ ఐ పోచ wl చెయ్యలేం. 

జపాన్‌లో తరచూ భూకంపం వస్తూ వుంటుంది. మన దేశంలో 
కూడా ఒకప్పుడు ఊఉ త్తరకాశీ జిల్లాలో పెద్ద భూకంపం వచ్చింది, ఎంతో 
మంది చనిపోయారు. మిగిలినవాళ్ళు (బతికే వున్నారు. ఒకసారి భూకం 
పాన్ని (ప్రత్యక్షంగా చూసిన వ్యక్తి ఆ (ప్రాంతాన్ని శాశ్వతంగా వదిలేసి 
చడ చోటికి పారిపోగలడా? పోయి [బతక గలడా? జేతు. తనవా భృ మధ్య 
(బత కౌలనుకొొని ని తన సర్ణయాన్ని మాచ్చుకొంటాడు. మన పిల్లలు ఎంత 
చెడ్డడాళ్ళయినా వాళ్లు మన పిల్లలు. భార్యనై నౌ విడిచిపెట్టి వుండగలకేమో 


Go 
గానీ మనం మన పిల్లలని ఏ శ్రేచ్రి వుండలేము. 


నపుడు వాళ్ళకి వేదాంతాన్ని బో దించకండి. 
భి x 
వాళ-క్‌ చాలా జోరుగా వుంటుంది, అలాగే పిలలకి ఒక సమస్యని వివ 


ళ్ళ ల 
రింపవలసివదిానపడు మీ అనుభవం,మీరా వయసులో ఆ సమస్యని వెంత 


తెలివితేటలతో ఆ సమస్యలని ఎదుర్కొన్నారు మొదలగు విషయాలన్నీ 
రగొటకంది. నిజంగా ముక సమస్య వచ్చినపుడు ఎడుస్తూ మ్‌దో 
డుకొని వుంటారు. లేవా తలి ల్లి దం[డ్రులబుద తిరగబడి వుంటారు, 
అంతేగాని మీ పి అలంత సమత గా మ్‌రా సమస్యను చెప్పలేదు. 
చిన్నపిల్ల లక్‌, జీవితంలో ఎన్నో సమస్యలను ధెర్యంగా ఐదు 
ర్కాన్‌ 'పెకొచ్చిన స్యక్తుల కథలు చెపుతూ వుండాలి. అది అటు పిల్లలకు 
మనకు కూడా చాలా స్ఫూరర్ధినిస్తుంది. ఇండియా, పాకిస్తాన్‌ సరిహద్దు 
(ప్రాంతాల్లో బోర్డర్‌ సెక్యూరిటీ ఫోర్స్‌ కంచి ఏక్కువ కష్టపడి పనిచేసే 
వాళ్ళెపరుంటారు? ఎన్ని సమస్యలున్నా అవన్నీ మరచిపోయి వాళ్లు దేశం 
కోసం పోరాడడం లేదా? వళ్ళకింత ధెర్యం ఎలా వచ్చింది? ఎ దేశా 
నికి సంబంధించిన _సైసకులైనా సరే వాళ్ళెంత గొప్పగా సమస్యల నెదు 
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ర్కొంటుస్నా ర? కాటా చేతులూ పోయినాన టే 


చిన్నగీత చిన్నగానే కనపడుతుంది. మనం చెయ్యవలసిందల్లా వాళ్ళ 
సమస్యల గీతల ముందు మరింత పెద్ద గీతలను చూపించడమే, కష్టపడ్డ 
వాళ్ళందరినీ చుట్టూ చూస్తూ వుంచి ఎంత హాయిగా (బకుకుతున్నామనే 
విషయం తలుస్తుంది, నాలుగు తలుప్పలు మూసి కెరలుడించెే గది ఇరు 


పోశుంది. పిల్లి ల మనసుని అలా ఇరుగ్గా ఎప్పుడూ చెయ్యకూడదు, 


Fa) 
పి లవాడు ఐస్‌,కీం కోసం ఏడునూ వంపి, పక కల నాతడు గంజి కోసం 
మా కా అమి mm 
సమస్యలు కేవలం మన పెరపాటువళ్ల చసాంపనుకోకడం పొర 
=! 
వాటు, మస [(గహపాటు జదాసగుళకపోయినా మున [ప్రమేయం శ₹కుండానే 
సమస్యలు పస్తాయి, రాజీవగాంధి అంతే పడనివాళ్ళు అతన్నీ డారు 
saan 
అ ల J 
ణంగా హత్య చశారు. అయుకె ఈ పహ తా [పయత్నం౦లో రాజీవ్‌ గాందీ 
బాడీగార్డు ఆయన ఒక పోలీసాఫీస కూడా మరణిందాడు. అతికి ఈ 


రాజకీయాలతో, కకలకో, ఏ సంబంధమూలేదు కదా! దుఃభథాసికి పరాకాష్ట 
చెస్సుకో వాలంపే యంతక కన్నా పెద్ద ఉదాహ రణ ఏముంటుంది. మరణీం 
చాక యిచే- అవార్జులవిల్ల (పాణం 'వెనక్కిరాదు. వాళ్ళ [పయత్నాలు, 


వాళ్ళ నిజాయితీ మ్మాత్ర౦ మిగిలిపో తాయి. ఇలాంటివాళ్ళ జీవిత చరితలు 


పి లలకి ఎంతో నూ రినిసాయి. ఒక అభిమన్యుడు, ఒక బాలచందుడు, 
ఇలాంటివాపు* ఎపుడూ పి లలకి స్ఫూ రినిసారు, వియత్నాం యుడంలో 
థు రిం ag) దీ శ (ev 


డెవిడ్‌ అనే సెనికుడి వా స్పవగాథ కంటసీరు సె పెట్టించింది. ఆ సినిమా కథ 
చెప్పతాను. 
వియత్నాం యుద్దం జరుగుతోంది. నొకొదళం నిర్వహించే 
ఆల్లాలై ట్‌ స్పెషల్‌ ఫోర్సెస్‌ టీములలో డేవిడ్‌ శిక్షణ పొందు 
తున్నాడు. ఈ టీమ్‌ శతు స్థావరాలను వెదికి నాశనం చెయ్యాల్సి 
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వస్తుంది. ఈ పని చాలా (పమాదంతో కూడుకొన్నది. శిక్షణ 
పొందిన డేవిడ్‌ శతు స్థావరాలమీద రా(తివేళ దాడి చేయాల్సి 
వచ్చింది. శత్రువులు మిషిన్‌ గన్స్‌తో డేవిడ్‌ మీద, అతని దళంమీద 
కాలులు జరిపారు. డేవిడ్‌ తన బెల్లీ నుండి ఫాస్పరస్‌ గె9నేడ్‌ను 
తీసుకొని దాన్ని శతువులమీద విసరాలని లేచి నిలబడ్డాడు. విస 
(పయతక్నంలో అతను తన చేతిని వెనకి వ తీసుకోగానే గ్షఃతువు 
"పేల్చిన బులెట్‌ ఆ గైనేడ్‌కు తగిలి అతని చెవి et 
పేలడం బరిగింది, 


నది ఒడ్డున వున్న బురదనీళ్ళలో పడివున్న డేవిడ్‌కు తన 
మొహంలోని కొంతభాగం వూడిపోవడం కనిపించింది. ఆతని శరీ 
రానికి అంటుకొని వున్న ఫాస్పరస్‌ గె గ నేడ్‌ భాస్వరం గాలిలోని 
ఆక్సిజన్‌తో క లవడంవల్ల అతని భుజం, మొహం పూర్థిగా కాలి 
పోయి లోపల్లోపలే ఉడికినట్లుగా అయ్యాయి, 

తన మరణం చాలా సమీపంలోనే వుందని డేవిడ్‌కి తెలిసి 
పోయింది. అతను తన ఆఖరిక్షణాలకోసం సిరీక్షించే సమయంలో 
అతనితో వచ్చిన సైనికులు అతన్ని వెంటనే విమానంలో వూరికి 
తరలించారు. డేవిడ్‌ ని హాన్సబల్‌ లో చేళ్చించారు, . 

డేవిడ్‌ని ఆపరేషన్‌ థియేటర్‌కి తీసుకువెళ్ళిన సర్జెన్స్లకు ఓ 
పెద్ద సమస్య ఎదురైంది. ఏ గె )నేడ్‌ భాస్వరంవల్ల మొహం 
కాలిందో, ఆ చర్మాన్ని కోసేటప్పుడు ఆ చర్మానికి అంటుకొని 
వున్న భాస్వరం థియెటర్‌ లో వున్న ఆక్సిజన్‌తో కలిసి మండటం 
మొదలుపెట్టింది. అలా జరిగినప్పుడల్లా, ఆక్సిజన్‌ సిలిండర్‌ 
ఎక్కడ “పీలుకుందో అనే భయంతో డాక్టర్లు, నరులు ఎన్నోసార్లు 
wna ఆపేసి అతన్ని ఆలాగే వంటరిగా వదిలేసి రూమ్‌ 
బైటికి వెళ్ళి పోయేవారు. ఎలాగో ఈ ఆపరేషన్‌ సక్సెస్‌ అయింది, 


ఫ్‌ ఈ 


ర 


§ 
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యుద్ధంలో త్మ్‌వంగా గాయపడ్డ, కాలిపోయిన సైనికులు వండే 
వార్షులో దేవిడ్‌ను వుంచారు. 

బెక్‌ మీవ వన్న డెవిడ్‌కు తన తల జాగా ఉబ్సిపోయిండని 
తెలుసు. తన మొహం ఎంతో వికారంగా తయారె (డని తెలుసు. 


ఒకప్పుడు అందంగా పున్న తనకు ఈ పరిస్థితి ఒక అగ్ని పరీక్ష 


a) 


ఆ రూమ్‌లో కేవలం డేవిడ్‌ నూ[తమే అలాళలేడు. మరో 
వః కికూడొ దాదాపు అలాగే గాయపడి చూసేందుకు భయంకరంగా 
వ్‌ 


4 అ జస 
వున్నాడు, అతనికో కాలు, చెయ్యి పోయాయి. మొహం చాలా 





ఆతన్ని చూసినప్వు 
డల్లా దేవిడ్‌కు తన రూపంకూడా అలాగే వందికదా అన్న దిగులు 
రెట్టింపయే ది. 

ఒకరోజు ఊరే నెనికుడి భార్య అతన్ని చూసేందుకు 
వచ్చింది. రూమ్‌లో అడుగుపెట్టిన ఆమె ఒక్కసారి భర్హవెపు 
చూసి భయపడింది. కడుప్పలో వికారం పెట్టినట్టు కావడంతో 
ఆతన్ని మరోసారి చూసి ధి రకం చెయ్యలేక పోయింది. తమ 
పెళ్ళినాడు భర్త తొడిగిన ఉంగరాన్ని తీసి పక్కనే వున్న కేవిల్‌ 
మీద పెట్టి “అయాం సారీ, ఇలా వున్న మీకో కలిసి నేను [బతక 
లేను” అని చెప్పీ వెళ్ళిపోయింది. భార్యను చూసిన ఆనందం 
క్షణాల్లో విషావంగా మారడంతో అతని నోటినుండి మాటరాలేదు. 
అమె వెళ్ళిన తరువాత కుమిలి కుమిలి ఏడ్చాడు. అందవిహీనంగా 


తయారయిన తనను చూసి (పపంచం అసహి్యించుకుంటుందని 


వ యండమూరి వీరేంద్రనాథ్‌ 


అతోనకీ తెలుసు. కానీ ఎవరో ఎక్కడో తనకోసం బాధపడేన్య కి 
ఒకరుంటారని శన రూపాన్ని కాకుండా- ప క్థవయాన్ను, పరిస్థితిని 
కావాలని, ఆ వ్యక్తి తన భార్యే కావాలసి 
రుకున్నాడు కొనీ జరిగింది మాతం వేరొకటి, 


క్క ఆశకూడా పోయింది. శరీరానికీ డ గిన 
ట్ట 


fo 


సుకి తగిలిన ఆ గాయం మచింత డొధపె atl 
రెం డోజుల తర్వాత అతను మరణించాడు. 


ఇపన్నీ చూసిన డేవిడ్‌ చాలా జాధవడ్డాడు. భవిష్యత్తులో 
తన 'కెలాంటి పరిస్టితి ఎదురౌతుందోనని భయపడ్డాడు, మూడు 
రోజుల తర్వాత డేవిడ్‌ భార్య వచ్చింది. ఆతనికి దగ్గరగా వచ్చి 
మొహంమీద ఎక్కడైతే దాండేజ్‌ లేదో అక్కడ ముద్దుపెట్టు 
కొండి, “ఐ అవ్‌ యూ! ఇప్పుడే కాదు. ఎప్పటికీ మిము ల్ని (పేమి 
స్తాను. ఎలాంటి పరిస్టితులొచ్చినా, ఎటువంటి కష్లాలొ చ్చినా మనీ 
దరం కలిసి వాటిని ఏదుర్కొందాం” అంటూ (పేమగా కౌగిలించు 
కున్న భార్యవై పు డేవిడ్‌ ఆశ్చర్యంగా చూశాడు, ఇది కలా! 
నిజమా! అన్న విషయం అతనికి అర్హం కాలేదు. 

తన పరిస్టితుల్లోనే వున్న మరో వ్యక్షితో . అతని భార్య 
ఎలా మాట్లాడిందో (పత్యక్షంగా చూసిన డేవిడ్‌కు తన భార్య 
చూపిన (పేమ, ఆదరణ గొప్ప మాససిక బలాన్ని యిచ్చాయి, 
ఎంతో దైవభ క్రివున్న భార్య తనను అలా ఆదరించేసరికి డేనిడ్‌కు 
జీవితంమీద, దైవంమీద విశ్వాసం “పెరిగింది. ఆ తర్వాత డేవిడ్‌ 
గాయాలు మెల్లగా మానడం మొదలుపెట్టాయి, ఎన్నో ఆపరేషన్లు, 
కొన్ని నెలలపాటు శారీరక హీంస అనుభవించిన తర్వాత డవిడ్‌ 
మెల్లగా కోలుకున్నాడు. అతను తన దృష్టినీ, వినికిడి శ క్రిసీ 
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ఇంత బాధ అనుభవించిన డేవిడ్‌ను శనిని జన్‌దా ఆ 
దె (ప్రజలకు పరిచయం చేశారు. డేవిడ్‌ తన అద్భుత మైన సందే 


శాన్ని (పజలకు ఈ విదంగా జెపి ఎడు, 


“నేను ఏయత్వాంకు వెళ్ళిన తర్వాత నాలో శారీరకంగా 
మానసికంగా చాలా మార్పులొచ్చాయి, ఒకప్పటికంటే ఇప్పుడు 
పరిపూర్ణమైన వ్య క్సినయ్యాను. నా జీవితంలో నాకు ఎదురయిన 
దుర్హటన్క నాకు కలిగిన వేదనద్వారా భగవంతుడు నాకో పెద్ద 
సహాయం చేశాడు. ఈ వేదనవల్లే నేను మనుషులకు దగ్గరయ్యాను. 
నొ జీవితంలోని విషాదంతో పోరాడిన నేను ఇతరులకు స్ఫూర్తి 
కలిగించే అవకాశాన్ని భగవంతుడు ఈ ఏక్సిడెంట్‌ ద్యారా నాకు 


థి 
కళిగించా ర్‌. 





డేవిడ్‌ మాటలకు (పజలు ఆశ్చర్యపోయారు. అతన్నిచూసి 
ఎంతగానో స్పూర్తిని పొందారు, డదవిడ్‌కు పదిన కషం తమ పి 
అవ్‌ వ చు శ) 
లకు రాకూడదని ఎవరైనా అనుకుంటారు, అంత విషాదం అతన్ని 
చుట్టుముట్లినా 'డేవడు అతని కష్టాన్ని చాలా ఫలవంతంగా, ఎంతో 
రొజు వె వదిగా మార్చాడు, 
Cir 
అదీ కథ, 
అనీ* సఃకమంగా జరుగుతూ ఆనందంగా వుండేవాళ్ళకు'ఓదార్పు' 
చ మి 
Ir win, లో అచు వ ఖ్‌ శంభ. జో జ న్‌ జం ణి 
అవసరం వుండదు. ఒక వ్యక్తి నిరాశా నిస్పృహలతో పోరాడెటప్పుడు, 
సుబ కొ శ శ ఆన జ 
ఆత్మవిశ్వానానికి 'దెబ్బతగిలినప్పుడు, ఆత్మన్యూనతా భావం పధించిటస్పుడు, 
అపజయాలు ఎదురైనపుడు మామే ఓదార్పు, ప్రోత్సాహం అవసరం 


అవుతాయి. ముఖ్యంగా పిల్లలు శారీరకంగా, ఆర్థికంగా, మానసికం 


శ 


ఖీ 
తల్లిదండుల మీడ ఆదారపడి పంటారు. కాబట్ట వాళ్ళ దగ్గరనుండి (పోళ్చా 
హాన్ని, ఓదార్చుని కోపకుంటారు. అందువల్ల కన పిల్ల లకి శ సమస్య 
వచ్చినా, వాళ్ళను ఓదార్చి, వాళ్ళ కష్టమే వాళ్ళ మంచి వ్య క్తిత్వావికి 


46 యండమూరి సీరేంద్రనాథ్‌ 


నాద! అనే విషయాన్ని చెబుతూ, వాళ్ళు నిర్మాణాత్మ కంగా ఆల్‌ రోచంచేలా 
FR జాధ కత త త్‌ ల్లిదం(డ్రులదే. 


కీ ల 


ఒకే వీధిలో వుండే ఇద్దరు పిల్లల్లో ఒకరు ఏ,సి.కారులో వెళుతుంకే 
కొకరు ఎండలో నడిచి వెళ్తండవచ్చు. ఎండలో నడిచి వెశ సవాళ్ళను 
ఎండ అంతగా బొధ పెట్టదు. అదె ఏ. సి, కారులో వెశ్ళేవాడ్‌ ఎండలో 
నడవడమం టప యాతనగా అనిపిస్తుంది. శరీర చె మనా, Sh అల 


పడటం జరిగితే 


ట్ట 


PR 


ఖై 
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వాటు 


గ్‌ 


కష్టం అంతగా బొధించచు. నిజంగా కష్టపడ్డ 


Za (1 


వ్యక్స్‌క్‌ ఎ వదుటి ప్యర్త్‌క న్ని ఆర్థం చేసుకో గలిగే న క్‌ సంటుంది. 


ప్‌ 


'ఆకలి' అంటే ఏమిటొ తెలిసిసవాళ్ళకు డురో స్య క్స్‌ ఆకలి అర్థం 
బౌతుంది. ఏక్సిడెంట్‌ లో జాగా దెబ్బలు తగిలిన వ్య కి, ఆడే పరిస్థితి ఇంకొ 
కరికి ఎదురై తే ఆ జాధ అర్థం చెసుకోగలుగుతాడు. ఒక నవల రాసిన రచ 
యితకు మరో వ్యక్తి రచన చెస్తుంటే ఆ కష్టం ఎలాంటిదో ఆర్ధం చేసుకో 
గలుగుతాడు, ఆదే peer "నలుగురితో నాలుగురాళ్లు రుప్వేవాళ్ళకు ఆ 
బాధ, కృషి ఎలా ఆర్థం అవుతాయి? అందువల్ల ఎవరై తే కష్టపడళారో 
వాళ్ళకు ఎదుటిదాళ్ళ బాధ, డుఃఖం అర్థం కొతాయి, 


కష్టపడటంవల్ల మరో లాభం వుంది, మన అనుభవం ఆహం 
కారాన్ని తగ్గిస్తుంది. వినయాన్ని, న(మతను పెంచుకుంది. అందువల్ల 


ఇతరులకు సహాయం చేసే గుణం అలవడుతుంది. మూడు రకాల అంగ 
వై కల్యాలతో బాధపడ్డ హే లన్‌ కెల్లర్‌ తాను పూర్తిగా నిస్సహాయురాలి 
నని దిగులుపడకుండా, తనలాగా అంగవై కల్యంతో బాధప డేవాళ్ళకు శవ 
చేయటం అనేది [పసపంచంలోని వింతల్లో ఒకటిగా చెప్పుకోవచ్చు. 
కష్టపడడం అనేది మనల్ని మానవత్వంవై పు, 'సేవాగుణంవై పు నడిపి'కే 
అంతకంటే కావలసినదేముంది? 


hb 


చిన్నతనంలోనే కష్టపడ్డ వాళ్ళలో మానసికమైన ఎదుగుదల ఎక్కు 
వగా వుంటుంది. బడిలో, కాలేజీలో మనం చదివే అక్షరాలకన్నా అనుభ 
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బ్లో 


అర్థమయ్యేలా చెప్పగలగాలి. ఓటమివల్ల కలిగిన పరాజయాన్ని పట్టుదలగా 


నిస్తూ ఆ ఓటమిని నిజమైన విజయానికి సోపానమనే విషయాన్ని వాళ్ళకు 
డు 
మార్చుకొనే శ కి మనం పిల్లలకీ ఇవ్వాలి. 
మో ళ్‌ 
ఒలింపిక్స్‌లో ఆడేందుకు, మనదేశ ఖ్యాతికోసం నిజంగా తపన 
పడేవాడు రాత్రి పగలు కష్టపడి తన ఆటను (ప్రాక్టీస్‌ చేసేవాడిలో నిజా 
యితీ కనిపిస్తుంది. అలా కాకుండా (పభుత్వం ఖర్చుతో విదేశాలు చూడా 
లని, కాసేపు వారల్లో తన చేరు వినబడాలని కోరుకుంటూ (పాక్రస్‌ జేసే 
ఏముంటుంది? నం ఆడినా, ఆడకపోయినా మన 
సాయి అనే దీమారో మన ఇండియన్‌ (కికెట్‌ టీం 
' ది. పాకిసాన్‌ ఆటగా ళ్ళలో ఆలాంటి నిర్హక్ష్యుం కన్నా 
Pas చట్‌ 
నిజాయితీ ఎక్కువ క సిపీసుంది. 
అలనే 4 
అటల్లోలాగే జీవితంలో కూడా గెలుపూ, ఓటమీ వంటాయి. గెలిచి 


న! 


నపుడు, అనుకున్నవి అనుకున్నట్లు జరిగినపుడు అందరూ నవ్వుతారు. అదే 


+ 


| 

అపసవ్యంగా జరిగినప్పుడు నిరాశ పడ్డ వాళ్ళే ఎక్కువ, ఇలాంటి భావాలను 
మనం వుండే పరిసరాలు మరింత [ప్రభావితం చేస్తాయి. ఏదైనా పరీక్షలో 
ఫెయిలయిన పిల్లాడిని “నువ్వు నా కడుపున చెడపుట్టావు' అని తిడితే ఆ 
పిల్లాడి నిరాశ ఎక్కువై ఆత్మహత్య చేసుకున్నా ఆశ్చర్యంలేదు. అదే 
అర్ధం చేసుకొనే తల్లిదండ్రులు “నువ్వు తెలివితక్కువ వాడివి కావు, 
ఈసారి మరింత కష్టపడి రాస్తే, ఇంకా నుంచి మార్కులొసాయి” అని 
(పోత్సహిప్తే-అతనే ఒక గొప్ప వ్యకి అవుతాడు, 

పిల్లలని పెంచే విధానాలు..రకాలు ; 

శ ఒక మనిషి సహనానికి ఉన్నతస్థాయి పరీక్ష ఏదయినా పుందం టే 
అది “పిల్లలని పెంచడం, అనొచ్చు. తల్లీ, తండ్రీ ప్కుతోత్సాహంతో 
పరవశించాక, ఆ మగత నుండి బయట పడాక ఓ పెద (పళ్నార్హకం వాళ్ళ 

| a) 0 


జక న ia నిలుస శ అద ఫ్ధ గె wu 
మనసు ముంగిట లుస్తుంది, అది పిల్లలని ఎలా పెంచాలి?” అనే (ప్రశ్న. 
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REED NNN 


లి ్ట / శ | 
ఈ [పశ్న అందరూ చెనుకోరు, సాధారణంగా పిల్లలు పుట్టడం అనేది 
ఎంత రొటీన్‌గా జరిగిపో తుందో, వాళ్ళు పెళగడంకూడా అంత దొటిన్‌గా 
poe అ ళీ చ శ 
జరిగిపోతుంది. ఈ విషయంలో ఆశాల (పాధాన్యత తప్పు; ఆదొచనల 


(పాధాన్యత వుండదు. 


ఇంటికీ 'పెదగాపున్న తండి తన ఇషా-ఇబాలకు తగటు అందరూ 

ల్‌, అ డం FRY) 
(పవ ర్హించాలని కోరుకుంటాడు. తన అభిరుచులు, అలవాట్లు చాలా గొప్ప 
వని అనుకుంటాడు, నమ్ముతాడు, తన రక్షణలో పెరుగుతున్న పిల్లలు 
తనలాగే ఆలోచించాలని ఆదేశించడం జరుగుతుంది. ఇంతవరకూ బాగానే 


ఎవ 5 
వుంది, వచ్చె చిక్కల్లా కు తం(డి అభిరుచులూ, అలవాట్లు, ఆభదొచనలూ 


శీ 


ల్‌ ల _ 
ఎలాంటివి? అన్న (పశ్ను డగ ఉత్పన్నం అవుతుంది. తండి తాగుటో జై 
అ యం క ముం 


గ్‌ pe 


ఆ పంథాలోనే పిల్లలని పెంచాలి అనుకుంటే ఇల్లు నరకమౌతుంది, అ 
కాకుండా ఆ తం(డిక ఉన్నత మైన వ్య కకం పుండ్కి నుంచి అలవాట 
మజ అని ము 

వంచే ఆ ఇంటి పరిస్థితి మరోలా పంటుంది. 


3్జ 


వలం తం|డి [పవరన బాగుంపే చాలా! అనకండి. తలి [పవ 

నల టగా 
ర్త, వ్య క్రక్యం కూడా పిల్లలమీద ఏంతో (పభావాన్ని చూపిస్తుంది, 
అందుకే ఒక ఇంట్లో పిల్లలు సక్రమంగా పెరగాలంటే తల్లి దం[డులిద్దరూ 
సమాన బాధ్యత వహించాలి. వాళ్ళు పరస్పరం వ్యతిరేక ధృ్యవాలయితే 


పిల్లలు చాలా బాదపడతారు. 


(పతి వ్యక్తి వ్యక్తిత్వానికి, స్వభావానికి బహుముఖాలుంటాయి. 
మన (పవ ర్హన ఒక్కరితో ఒక్కోవిధంగా వుంటుంది. ఎదుటి వ్య క్ష్‌కి 
తగ్గట్లు మన [పవర్తన మారుతుంది. ఒకే వ్యక్తి తనపై అధికారితో 
ఓలాగ, సాటి ఉదో్యోగస్తులతో ఒకలాగ, తన మి(తులకో చో విధంగా, 
తల్లిదం[డులతోనూ, భార్యతోనూ మరో విధంగా (పవ ర్తిస్తాడు. పిల్లల 
విషయానికి వచ్చేసరికి వేరేగా పొంతన లేకుండా (ప్రవ ర్లించవచ్చు,. ఈ 


50 యండమూరి వీరేంద్రనాథ్‌ 


విషయం పిల్లలకి అర్ధంకాదు. కనుకే అందరితో బాగావుండే తమ తం|డీ, 
తమ విషయంలోనే కర్కశంగా వున్నాడనుకుంటారు, 

(పతి ఇంట్లోను తల్లిదండ్రుల వ్య క్తిత్వంపట్ల వారి (పవ ర్హనవల్ల 
వర+జే వాతావరణమే పిల్లల్ల్‌ కోని వ్య ర్ర్‌త్యానికి మూలకారణం ఆపుతుంది, 
ఇంట్లో వాతావరణంలో భయం, కఠోరత్వం నిండి వుంకే పిల్లలు అభ 
(దకా భావంతో కుంగిపోతారు, కొన్ని యిళ్శల్లో ఆహ్లాదం, స్నేహపూరిత 
మెన వాతావరణం వుంటుంది, అటువంటి పరిసరాలలో పెరి పిల్లలు 
ధైర్యస్టులు లుగా, ఆశాొజీవులుగా తయారవుతారు 

తల్లిదం[డుల (ప్రవ ర్థనలోని లోపాలు అంటే ఆ లిస్టులోకి చాలా 
వస్తాయి. వారు పూర్తిగా కారులో, రాక్షసులో కాకపోవచ్చు. కానీ, కొన్ని 
దురలవాట్లు కూడా యింటి వాతావరణాన్ని పాడుచే స్తాయి, దురలవాట్లంచే 

వలం తాగటం, రేసుల కెళ్ళడం, పేకాడటం మాత్రమే కాదు. బలహీనత 
లకు ఖచ్చితమెన స్వరూపం అంటూ వుండదు. 

అలవాటుకూ, దురలవాటుకూ మధ్య వో సరిహద్దు యెప్పుడూ 
వుంటుంది. ఆ హద్దు దాటితే మంచికూడా చెడుగా మారుతు:ది. బాలింత 
రాలికి |జాందీ ఇస్తారు. బొవుంది కదా అని తాగుబోతులు కాకూడదు కదా, 
అలాగే ఏదైనా సరే వో అలవాటు మితిమీరితే అది దురలవాటు బొతుంది, 

(పతి మనిషి శరీరానికి విటమిన్లు యెంతో అవసరం. అలాగని 
మోళాదుకు మించి మల్టీ విటమిన్‌ మాత్రలు మింగితే తెలియని రోగం 
మనల్ని పట్టి పీడిస్తుంది. (పశాంతతను, నిదనూ కలిగించే “*కాంపోజ్‌! 
మాతలు ఒకటికి బదులు ముప్ఫయి తీసుకుంటే మనిషి మళ్ళీ నిదలేవడు. 
ఏదో సరదాగా పేకాట ఆడుకుంకే ఆనందాన్నీ, చెంపాస్‌సీ కలిగిస్తుంది. 
దాన్నో (వతంలా ఆచరించి, ఇంట్లో వస్తువులనూ, ఇంటినీ తాకట్టు పెడితే 
కొంప మునుగుతుంది. ఇలా యెన్నో విషయాలు వో హద్దుదాటిశే చెడుగా 
పరిణమిస్తాయి, తో అబ్బాయి ఏఎవరేనా అమ్మాయిని చూసి “మీరు చాలా 
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r 


అందంగొ వున్నారని, సౌందర్యానికి (పతీకనీ, మనుచరితలోని వరూధినికీ 
నాగా లోలికలున్నాయనీ” పొగిడితే, ఏ మాతం సెన్స్‌ వున్న 
“ఏమిటి కథ అని మనసులో అనుకొంటుంది. “వాగితే 
అని పట్టించుకోకుండా వెళ్ళిపోతుంది. ఆ హద్దు దాటి చెయ్యి 
టుకోవడం లాంటివి మొదలుపెడితే వార్నింగులూ, చెంపదెబ్బలూ యెదు 
రౌతాయి. ముద్దుగా మాట్లాడుకున్న చిన్నపిల్ల అధిక[పసంగం చేస్తూ 
పెద్దవాళ్ళ కబుర్లు చెప్పారనుకోండి, మనకు చిరాకువేస్తుంది. ఏ విషయాని. 
కెనా వొ '“లిమిట్‌ వుంటుంది. 
ని మంచి అలవాశ్తై (కుతి మించితే బలహీనతలుగా మారి 

పోతాయి. మీ ఆవిడ ఇంటిని చాలా శు భంగా వుంచుతుందని, మీరు చాలా 
సంతోషిస్తూ వుంటారు, ఆ గుణం మీకు ఎంతగానో నచ్చుతుంది. కానీ, ఆ 
శు భత అతిగా మారి ఒక న్యసనంలా ఇరవై నాలుగ్గంటలూ యింటి శభ 
త కే (పాధాన్యతనిసే బాగుండదు. అలాగే పిల్లలను  'అతి' క భతతో 
పంచుతూ ఎప్పుడూ కేకలు వేస్తుంటే మీ సంతోషం ఆవిరై పోయి విసుగు, 
చిరాకు చోటు చేసుకుంటాయి, 

మీరు ఏ పనయినా పట్టుదలగా చేస్తారు. క నిర్ణయం తీసుకుంచే 
తిరుగుండనంత దృఢ మైన వ్య క్రితం అనుకోండి. అది మంచిదే, కానీ 
ఈ అలవాటు మోతాదు ఎక్కువయితే అది మొండితనం, మంకుపట్టు 
అపుతుంది. 
ఈ పిధంగా మంచి లక్షణాలు మితిమీరికే చెడు లక్షణాలుగా 
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పిల్లలని పెంచే పెద్దల మన స్పత్య్వాలు ఎన్ని రకాలో మనం తెలుసు 

పల కు ఏ రకం వ్య కులు పిల్లలతో యెలా వ్యవహరిస్తారో, వీటిలో ఏ 
విధానం మంచిదో, ఎవరి (పవ ర్హనలో లోపాలున్నాయో, ఎలా సవరించు 
కోవానో తెలుస్తుంది. ఇన్ని రకాల [పవ రనలలో పెద్దల'మైన మనం ఏ 
వర్గానికి చెందిన వాళ్ళమో నిజాయితీగా (పళ్నించుకుని, తెలుసుకొని, ఆ 
లోపాలను సవరించుకుం పేనే సత్ఫలితం వుంటుంది, 


౨2 యండమూరి ఏరేందనాథ్ట్‌ 


అధ్యాయం = శ 
అంతరంగ నుధనం౦ 


పిల అంతరంగంలో ఏముందో తెలుసుకోవడం చాలా సులభం, 
కానీ మనం చేసేదల్లా అలా తెలుసుకోవడానికి కావలసిన [పయత్నాలు 
చెయ్యక పోవడ మే వాళ్ళని కొంచెం లాలించో, బుజ్జగించో లేకపోతే 
వాళ్ళతో సరియైన కమ్యూనికేషన్‌ ఏర్పరుచుకునో కొంత మౌట్లాడ గలిగితే 
వాట్ట తమ మనసులో భావాలు, పెద్దవాళ్ళకన్నా క్లియర్‌ గా నిర్దుష్టంగా 
చెప్పగలుగుతారు. ఒక్కోసారి వాళ్ళ భావాలు, వింటూ వుంటే మనశే 
ఆశ్చర్యం కలుగుతుంది, 


నిశ్చయంగా ఒక జనరేషన్‌ కన్నా మరొక జనరేషన్‌లో తెలివి 
శేటలు, ఐ.కూళ. అర్ధం చేసుకొనే శ క్తి పెరుగుతున్నాయి. నలభై సంవ 
తరాల [క్రితం పదో తరగతి చదివే కు[రాడికి లెక్కలం పే కూడికలు, . 
శీసిదీళలు, భాగాహారాలు, కాలము - దూరము, వర్దీలు, శాతాలు వగైరా 
మా[తమే. కానీ ఇప్పుడు పదో తరగతి వాళ్ళు ఆర్టీ, కంప్యూటర్స్‌, 
[టిగ్నో మె[ టీ, స్టాటిస్టిక్స్‌, లాగర్‌ ధమ్స్‌ వరకూకూడా చదవవలసివసోంది. 
ఈ విధమెన సంక్షి పత మనుషుల్లో “పెరిగేకొద్దీ పిల్లలకి, పెద్దలకి “గ్యాప్‌! 
జరిగిపోతోంది. "పెద్దలు తమకన్నా తెలివై నవాళ్ళు కాదు' అనే భావం 
కూడా చిన్న పిల్లలలో బాగా “పెరుగుతోంది. అన్నిటికన్నా ముఖ్యంగా 
“పెద్దలు తమని అర్థం చేసుకోవడం లేదు. అన్న ఫిర్యాదు కూడా వోళ్ళ 
నుంచి ఎక్కువవుతోంది. నిజమే, పెద్దలెవ్పడూ పిల్లలని అర్థం చేసుకోరు, 
అలా అర్ధం చేసుకోవడం తమ గౌరవానికి భంగంగా పెద్దలు ఫీలవు 
తుంటారు. కొన్ని రోజుల (క్రితం నేనొక మ్నితుడి ఇంటికి డిన్నర్‌కి 
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వెళ్ళడం సంభవించింది. ఆ మిత్రుడి కూతురు ఇంటర్మీడియెట్‌ చదువు 
కోంది. మాటల సందర్భంలో చ పుస్తకం పిర్రలమీద (వాస్తున్నానని 
తెలిసి, ఆ పాపకూడా ఉత్సాహంగా చర్చలో పాల్గొంది. ఆ పాప ఉత్సా 
హాన్ని చూసి నేను “నువ్వు నీ పెద్దల గురించి ఏమని ఫీలవుతున్నాదో 
రాయి. అది నేను చాలా రహస్యంగా తీసికెళాను. అని చెప్పినప్పుడు ఆ 
పావ రాసిచ్చిన అభి[పొయాన్ని యధాతథంగా (పచురిస్తున్నాను. 

“Most Parents like to think that they are always 
right and they never admit their mistakes to their chil- 
dren. They hate learning from their children and always 
snub the children with remarks like ‘I knew it You 
don't have to teach me’ or How dare you correct your 
father’, The general attitude of most parents is that 
they feel it demeaning to learn from their children 
when actually they are supposed to teach them ( the 
children) They think that once children starts correc- 
ting them, they are beginning to go out-of-hands and 
are not giving due respect to them, 

Learning is always two ways The parents should 
realise that by correcting their mistakes and listening 
to what their children have to say, they can learn a 
lot in the process and widen their horizons 


By snubbing the children too often, after a while 
parents are unable to communicate well with them. 
The children became reluctent and generally keep 
everything to themselves while the communication gap 
widenzs." 
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(చాలామంది త ల్లిదం(డ్రులు తాము ఎప్పుడూ రెట్‌ అని తమ 


తపంలి* పింఅ దగర ఒహుకోరు. పిల్ల లనుంచి ఏమన్నా తాము తెలుసు 
ఇ రు తి (౧) ( ౧౧ 
కోవాలి. తెలుసుకోగలం అన్న అఖ్నిపాయాన్ని వాళ్ళు అసలు ఒప్పుకోరు, 


ఏమెనా మాట్లాడితే 'నీకేం తెలీదు “నువ్వు నాకేం చెప్పనక్కరలేదు.' 
నాకే చెప్పేటంత గొప్పదాస్‌వైె పోయావా --ఇలాంటి చివాట్లతో పెల్లల 
నోణు నొ క్కే_స్తారు ఒకసారి ఎవ్వడైనా ధెర్యంగా తమ తల్లిదండ్రులు 
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నేద్చక్‌ వ డమనేది రెండు రకాలుగా వుంటుంది. పిల్ల లు హం బది 
కో ఆలోచించి అందులో ఏదన్నా నిజముందేమో తెలుసు 
రా త ల్లిదం[డుల దృక్పధం విశాలమౌతుంది, రెండో కోణంలో 
ల ప్పే డానే బలవంతంగా నోరు నొక్కడంవల పిలలకీ త లి 
gt వు. టి ag cy 
దం|డులకీ మధ్య అసలు 'పసారం అనేది వుండదు, అటువంటప్పుడు 
ఏ లల “రిలెక్షంట్‌*గా గాని, “ఇం|టావర్డ్‌'గా గాని మారె (పమాదముంది.” 
og) కు వ 
వ ఖ్‌ జి 


ఒక ఇంటర్ని డియెట్‌ చదివే పాప ఇంత క్ర యర్‌ గా తన భావాలని, 
ఇంత స్పష్టంగా తన అభి పాయాలని చెప్పగలగడం విశేషం. కావలసిం 
దల్లా మనం వాళ్ళని అర్థం చేసుకోవడం మాత్రమే, ఇలా త బ్రిదం[డుల 
నుంచి మానసికంగా దూరమైన దురద్భషవంతులై న పిల్లలు, ఏ మా[తం 
చిన్న (ప్రేమాభిమానాలు బయట దొరికినా అటువైపు మొగుతారు, ఇదే 
ఆడపి వ్లముతే యే కురవాడో కా స్ప చెయ్యి వూపినా అదే [పేమనుకొని, 
ఆప్యాయ యతకనుకొని [ప్రమాదంలో పడే అవకాశం వుంది. ఈ టాపిక్‌ని 
మరో గ చర్చిద్దాం, 


వ్రకు తమ మనసులో ఏమనుకుంటున్నారో, ఆ భావాన్ని మనం 
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ఒక ఏడాదిలోపు పాపని గాలిలోకి ఎగర స పట్టుకొంటే ఆ పాప 
అటి ణే 
భయం భయంగా చూసి, పలవంగా నవ్వుతుంది. ఆ పాప చిరునవ్వని 
రీ జ్‌ ia ఇ 
మనం పేరే విధంగా ఆర్థం చేసుకుంటాం. పాప ఆనందిస్తున్నదనుకొని 


యాలు 
మళ్ళీ రెండు మూడుసార్లు గాల్లోకి ఎగరేస్తాం. ఒక (పముఖ మానసిక 
కాస్త్రవెత్త, ఆ సమయంలో ఆ హావ మానసిక ఇతని ఈ విధంగా విశే 
దా 
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పై a పనికి ఎదురు wel క్ర నష 
అసహి్యించుకుంటూ వుంచే, అదె మనం గౌరవం అనుకొని (భడుపడుతూ 


జు 


కొంతమంది తల్షదం(డులు పి పిల్దలని మధ్యలో కూర్చొబెట్టుకొ రః 
యిద్దరూ చెరో పప పడుకొని అమ్మ మంచిదా, నాన్న మంచిజాడా చెపు 
అని అడుగుతుంటారు. ఆ పాప ఎటూ చెప్పలేక ఇద్దరూ మంచే అంటుంది. 
అలాక్కాదు, ఎవరెక్కువ మంచో చెప్పు అని ఒత్తిడి చేస్తుంటారు. ఈ 
విదంగా అడ గటంవల్ల పాపకి ఒక వీధమై స్‌ వేర్పాటు ధోరణిని అలవాటు 
చేస్తున్నారన్న మాట. తమ తరిదం[డులు యిద్దరూ అవతలి వ్య క్‌కన్నా 
తను “మంది” అనిపించుకోవాలనే స్వార్ధంతో వున్నారనే విష ఆ హాప 
తెలుసుకునేలా చేస్తున్నాం. ఇదంతా మనం నవ్వులాటగా అనుకున్నా, చిన్న 
పిల్లల మనసుల్లో మాత్రం చాలా బలంగా నాటుకుపో తుంది, కొంతమంది 
త ల్లినం[డ్రులు [ ముందు (బేక్‌ డాన్స్‌ జేయడం, వరెనా బంధువు 
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చెయ్యలేకపోతే సదరు బంధువులు వెళ్ళిపోయిన తర్వాత చివాట్లు “పెట్టడం 
చేస్తారు. ఇవన్నీ పిల్లవాడిని. మానసికంగా వ ఖ్‌ సంఘటనలు, 


రుచో నా. గాని, వే "పెద్దవా శ్ళయ్యాక 
ఒకప్పుడు తన తండి తన ముందు [బెక్‌ డాన్స్‌ చేసే విధానాన్ని, సంగతిని 
కొని త లివట్ల గాని, తఈంథడ్రిపట్లగాని గౌరవాన్ని కోల్పోయే 
(పమాదముంది. కాబట్ట (పస్తుత పరిస్థిత్‌లో తను చేసే (బేక్‌ డాన్స్‌ని ఎలొ 
దా నౌ జో స్యత్‌లో దీని పరిమాణం పిల్లలపట్ల 

ఎలా వంటు:దనేది తల్లిదండ్రులు గుర్తుంచుకోపలసి వుంటుంది. 
ఇంకొంతమండి-ఏ స్పహితులు ఇంటికొచ్చినా పిల్లలని “రైమ్స్‌ 
చెపు, రైమ్స్‌ చెప్పు” ఆని బలవంతం చేస్తూ వుంటారు, ఇది వినే వాళ్ళకి 


ఎంత బోర్‌గా వుంటుందో, చిన సిల్లలకి కూడా ఒక యాం[తికళ్వాన్ని 


టు 
అటి 


అలవాటు చేసుంది. “మా పిలలు బాగా అలరి వేసారు అని చెపుఎుకోవడం 
న్‌ ag) ఉం న్‌ా. el 
కూడా కొందరి ఫాకషన్‌. ఇంతకన్నా దారుణమైన విషయం ఏంటంటే, 
చిన్నపిల్ల వాడు ఏం చేసినా అదో గ్‌ గొప్ప విషయంగా బయటవాళ్ళకి చెప్పు 
కోవడం చాలామందికి అలవాటు. ఉదాహరణకి ఒక మూడేళ్ళ కుర వాడు 
బాత్‌ రూమ్‌లో పెప్‌నుంచి వాటర్‌ పడుతుంజే, తనె తానుగా వెళ్ళికకైసై 
మావాడు చాలా పొదుపరి, బాత్‌రూమ్‌లో నీళ్ళుపడుతున్నా కూడా తనకు 
తనే వెళ్ళి కక్లేస్తాడు అని అడేదో గొప్ప విషయంలాగ బయటవాళ్ళకి 
చెబుతుంటారు. పొగ డ్డ అవసరమేగాని, అది అనవసరమెన పొగడ 
ఐతే పిలలో ఆత్మవిశ్వాసానికి బదులు అహంభావాన్ని కలుగజేసుంది, 
గాం యం ఎన 
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ఆ'మె అత్తగారి గురించి (౪ పే తస నాయనమ్మ గురించి) పవి 
మనిషికో తన తల్లి చర్చించడం కొడుకువింటే, తమ మధ్యవున్న సున్నిత 
మెన దింధాన్ని సాయానా తన తల్ల బయట చెప్పుతూ న్నట్లు భావిస్తాడు, 
ఇలాంటి విషయాలు మనకెంతో చిన్నవిగా కనదిడినా పిల్లల మన స్పత్వం 


దృష్టా ఆలోచిస్తే అవి పెద్ద పరిణామాన్ని ఏర్పరుస్తాయి. చాలామంది 
తల్లులు ఇంట్లో వంట చే "సేటప్పుడు రేడియోలో పాచొసూవుంపే కొ 

గొంతు బాగా హెచ్చించి ఆ పాటకో కశీపి పాడుతుంటారు. ae 
సుతారాము ఇటువంటివి యిష్టముండ వు. తను త్రల్తి ఒక తల్లిలా వుండాలని 
కోరుకుంటారే తప్ప, చౌకబారు సినిమా పాటలు పాడుకుంటూ. ఇల్లంతా 
తిరగడం వారికిష్ల షముండదు, 


ఆలాగే ఎల్లలు తను త ల్లదం(డుళ్ని 'హీ-మాన్‌'గా ఊహిస్తారు. 
ఈ పిల్లలు పెద్ద అటే తర్వాత కూడా ఆదే “హీ_మాన్‌” స్థానంలో 
తండి వుండటాన్ని ఆశిస్తారు. నాకు తెలిసిన ఒక ఉదాహరణలో ఒక 22 
వళ్ళ అమ్మాయి సిటీబస్‌లో వెళుతూ వుండగా ఒక అబ్బాయి ఆ అమ్మాయి 
నడుంమీద చెయ్యివేసి చిన్నగా గిలాడుట. ఆ అమ్మాయి బస్‌ అప్పుచేసి 
పోలీస్‌ ఫ్రేషన్‌కు వెళ్ళి ఆ అబ్బాయిమీద రిపోర్టిచ్చింది. ఆ కు[రవాడ్‌ని 
పోలీసులు ఇంటరాగేట్‌ చేస్తున్న సమయంలో, ఆ ఆమ్మాయి యింటికి 
ఫోన్‌ చేసింది, తం[డ్రివచ్చి ఆ అమ్మాయిని అభినందించి. తీసుకువెళ్ళాడు. 
చూడ్డానికి యిది చాలా చిన్న విషయంలాగే కనిపించవచ్చుగానీ, చాలామంది 
తండ్రులు ఈ విధంగా (పవ ర్రించరు, “ఇదంతా మనకెందుకు.... ఏదో 
చూసీ చూడవట్లు పోతే సరిగదా....” అని తమ చేతకానితనాన్ని సమ 
ర్ధించుకుంటారు. ఇటువంటి తం|డ్రుల్ని, కూరుక్ళా కొడుకులూ నిజమైన 
తంగ(డ్రులుగా గు ర్రించలేరు, 

చాలామంది పిల్లలకి తమ తం[డులు తల్లులమీవ అజమాయిషీ 


చేసూండటంకాసీ, క త్తిపీట ముందేసుకునో, మూకుళ్లో ముక్కలు కలు 


అంటీ 


వరి యండమూరి వీరేంద్రనాథ్‌ 


శ జ 
వ్‌ 


వంటలు చేయడంగానీ యిష్టముండదు. దాన్ని వాళ్ల “ఫెమి 
నటు భావిసొరు. అలాగని ఏ పనీ చెయ్యకుండా వున్నా, 
తం;డులి? కమించకేరు, న! Mela విరిగిన సామాన్షని అతి 


కూతుర్ల ని తండ్రులు వెనకేసుకురావడం, తల్లులు తిట్టడం; అలాగే 

తపం చేసినపుడు కొడుకులని తల్లులు వెన కేసుకురావడం, తండులు తిట్ట 
ఎప్పుడేనా చిన్నపిల్లలు ఏదేనా తప్పుచేస్తే ఒకరు నారి 

రు వారికి వ్యతిరేకం గానూ వాదించి, చివరికి తప్పుచేసిన 
కైన వాదించినవారు ఓడిపోయినట్లుగా చూపిస్త, పిల్లలు తమకు 
రిగినట్టుగా భావిస్తారు, అంతేగాని, చిన్నపిల్లలేదై నా తప్పుచేస్తే 
నతో లిద్దరూ “కలిసి' తిట్టడం ప్రారంభిస్తే తాము ఒక్కరూ ఒక వైపు 
సల్లూ, తల్లి దం[డులిద్దరూ మరో వై పున్నట్లు వ జారు అనుకొనే ప్రమాదం 


వుంది. ముందే చెప్పినట్లు ఈ విషయాలన్నీ పైకి చిన్నవిగానే కనదిడ్డా 
నునసులమీద “పెద్ద (ప్రభావాన్ని చూపిస్తాయి. 


నో 
తం 
శ లగి 
శ్ర 
(. న్‌ 


ల ల 
లి 
చిత్రం ఏంటంటే పిర్రలు తమతం(డులని హీరో గా ఊహించుకోరు. 
హీరో అంతే నా ఉదేశ్యం చిరంజీవి, బాలకృష్ణ చివరికి నాగేశ్వరరావు 
ఆ పద్దతిలో ఊహీంచుకోవడానికి ఇష్టపడరు, ఒక సంజీవ్‌కుమార్‌ లేక 
శరత్‌ బాబు-అలా డిగ్ని ఫైడ్‌గా వుండాలని కోరుకుంటారు. ఎప్పుడైతే 


తర్తిదండులు వాళ్ళ పిల్లల ముందు కొంచెం లేకిగా పవర రించడం [పారం 
భిస్తారో, అప్పుడు వాళ్ళ మీద గౌరవం త గడం [పారంభమౌతుంది. 


గట్టిగా నవ్వడం, తల్లులు లిప్‌స్టిక్‌ వేసుకోవడం, స్లీవ్‌లెస్‌ జాకెట్లు వేసు 
కొని బజార్లలో తిరగటం- ఇవన్నీ పిల్లలకు అంతగా రుచించపు, ఈ 
విషయాలన్నీ వారు బైటికి చెప్పకపోవచ్చుగాని, మననులో ఆ ఫీలింగ్‌ 
మాత్రం కలుగుతూనే వుంటుంది. అదే విధంగా ఒక పన్నెండేళ్ళ కొడుకు 
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గాసీ, కూతురుగానీ తల్లితో కలిసి 
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నేర్చుకోవడం : 


పాలు 


తాగుతాడు, ఏ గురుపూ చెప్పు [సథమ విద్య ఇది, శ్వాసకోనం బందింప 


=R 


డు 


వాడు మొటమొదటిసారి 


తా 
లలు 
రా 


పడ 
యె 


గర్భం నుంచి బైట 


తల్లి 


ఉప 


సిర్‌ 


య పాలు (తాగడా 
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నోటి దా+రా గాలి పీలాడం 


అనే [ప 


హా 


యోగపడు తుంది, (పకృతి 


అనీ 


బొవిసముంది, 


గురువై 


నాలుక్కాళ్ళమీవ జంతు వలా 


మనునులను చూసి రేండు కొళ+వి 


శ. 


యళ్సి స్తాడు. తనకి 
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మేధావి 


ఏ పుసకం పటుకొని 
అవి ర 


యండమూరి వీరేంద్రనాథ్‌ 


అవాలనుకుంటే, డానికి వ అట్ట చేయండి. పెద్ద "గూండా అయ తర్వాత 
రాజకీయనాయకుడు అవ 'దల్చుకుంటే, బొమ్మక త్రిక ఎ[రరంగు పూయండి. 


మనం మన ఇష్ట-వచ్చిన మార్గంలో పిల్లవాడి బాల్యాన్ని నిశ్తేశించ 


ie 


వచు? అనే దానికి ఇది మంచి హరా స పిలవాడు ఒక మంచి 
జ చాాంసుడు అవాఇలసి మీకుంపే రెండో సంవత్సరం నుంచే వాడి 
వె లన్‌ విద్వాంసుడు అవ్వాలణ ౦ యద సంవత్న్సరం 0౫ వౌ 
ా ఆ నొ వాటి ౫ నా 
చుటూ ఆ తాపరణాస్ని క[ పించండి, (పుస్త బుద వర అట్ట వెయ్యడం 
లాటిదన్న మ మాట తెలిసీ తెలియని వయస్సులో, వాడిచుట్టూ, త ల్లిదం[డుల 


మధ్య పోట్లాట లు, చిరాకులు, వై తరణీనది అవతలివైపు వాతావరణం 
వుంపే వాడి లేలేత పాయపు సున్నిత హృదయం ఆ వయసులోనే రాటు 
డేలి జీవికోంప పట్ల నమ్మకాన్ని ఫో గొట్టుకుం టాడు, (కత్తికి ఎరరంగు 


పూయడం అన్నమాట.) 
2-12 ఏళ్ళ మధ్య మెదడు సస్యశ్యామల క్షేేతంలా సారవంతంగా 
వుంటుంది, ఏ విత్తనం వేస్తే అదే మహావృకమౌ కుంది, మంచి విత్తనా 
లను ఎన్నుకోవలసిన బాధ్యత తల్లిదం[డులదే, 
మాట్లాడడం : 
తల్లిదం్యడులతో సహా పెద్దవాశ్ళేమీ నేర్పకపోయినా పిల్లలు ఏదో 
ఒకటి మౌట్లాడదామనే తాపత్రయంలో వుంటారు. చాలామంది "పెద్దవాళ్ళు 
ల్లలతో మాట్లాడేటప్పుడు పిల్లలలాగ మాట్లాడాలని (పయత్నిస్తూ 


థి 


ంటాను, ఇది హాస్యాస్పదంగా పుంటుఐది. 

అప్పుడే ఈ; (పపంచంలో కి వచ్చిన బిడ్డకూ డా స్వభావసిద్దంగా 
పాలు తాగడం నేర్చుకున్న సే, కొంత వయసాచ్చేసరికి మాటలు, భావాలని 
ఎక్స్‌ పస్‌ ' చెయ్యడం అనేవి పిల్లలకి తెలుస్తూ వుంటాయి, పెదిమలు, 
నాలుక, పచ్చ, బుగ్గకు , మింగుడు. వీటన్నిటి మధ్య సంఘీభావం స్వభావ 
సిద్ధంగానే కలుగుతుంది, 
$ తను వన్న [పదేశం నుంచి వేరే రాషాినికి వెళ్ళి, 
అవి ఆప! % 


రిక వం 

§ 
అవ ళ్‌ శ ఇచే 
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చేరే భాష మాటాడవలసి వచినపుడు ఏంత కష్టపడతాడో, ఆలాగే 


aa te 
కొ త్తోగా భాష నేర్చుకోడానికి పసిపిల్లవాడు కూడా oo కష్టపడతాడు, 
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విషయాలు సనర*డం చాలా మంచిది. కొంతమంది కల్లలు, పిల్లలు నో 
స్‌ సాక్‌. త కొడగడంం మా వెయ్యడం లాంటివి 
చేస్తూ వుంటావు, ఈ విధంగా పిల్లల్ని తమమీద ఆధారపడేలాచేసుకోవడం 
ధమెన గర్వాన్ని పొందుతూ వుంటారు పిల్లవాడు తమ 

aa జ డుతున్నాడు అనే భావాన్ని తల్లిదం[డులు ఎంత తొందరగా 

యు లా 
జ్ర 1పతిస తిని ఆపా 
en. 

దించుకు టారు. “నేను లేకపోతే మావాదొక్క. పనీ చెసుకోలేడండీ' అని 
గర?౦గా చెప్పుకొనే తల్లులున్నారు, ఆంతే ఆ లీల ఇం డె రకుగా తన 


"కా 
కొడుకుని ఒక నిర్వీరుణ్జిగా తయారువే సోందన్నమాట, పది, పనె 6 డెళ 


హు 


గా పిలలలు తమ సారం 
ఛాలా జ 
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నయసులో పిల్లలని ర్డీ కతలు. స వుంచటంద్వారా కూడా 
తల్లిదండ్రులు అతని యొక్క వ్యకి కిత్యం బయటి [(పపంచంలో తెలుసు 
కొశేలా చెయ్యడానికి గ 


టూరిజం : 

పిల్లల్ని ఎంత చిన్నవయసులో వీలైతే అంత చిన్న వయసులో 
యింటినుంచి ఎస్క_ర్షన్స్‌ రూ పేజా, టూర్‌ రూపేణా దియటకి పంపించడ 
మనేది చాలా ఆశ్చర్యకిర మెన విషయం. తల్లి దండులనుంచి దూరంగా 
వుండటంవల్ల వాళ్ళకి తల్లిదండ్రుల యొక్క. విలువ తెలీసే అవకాశం 
వుంది. అదీకాక, కొ త్త పరిస్టితుల్లో కొ త్త వ్యక్తులతో ఎలా మెలగాలనేది 
కూడా పిల్లలకి అలవా యెష (పతి pe సెనవి శలప్పల్లో కీల లి 
తాతయ్య ఇంటికో, నాయనమ్మ ఇంటికో పంపించడం కాకుండా, ఏచేనా 
దూర్మపాంతాలకి సంపినట్టయి లే, ఆ (పాంశకాల సంస్కృతి, భామా, పరి 
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తులు అన్నీ అవగతమొళాయి. ఏడేనా కష్టమొచ్చినప్పుడు తమ కాళ్ళమీద 
తాము నిలబడి స్వంత నిర్ణయాలద్వారా ఆ కష్టాన్ని అధిగమించడం 
యెలా అనే విషయం కూడా తెలుస్తుంది. ఇది ఎంతో ముఖ్యమైన విషయ 
మైనా చాలామంది కల్తి దండ్రులు దిన్ని గుర్థించరు. పిల్లవ వాణ్ని వది ల్ల 
వాడెక్కడ తప్పివో తాడో, లేకపోతే తిరిగి రాడేమో అన్న భయాలు చాలా. 
వంటాయి. ముందు తలి ల, దండ్రులు తమ భయాల్ని అధిగమించాలి, నేను 
ఏన్‌ స (వాసే రోజుల్ల్‌ తమిళం నేప్పకుండామని ప్ప స్తకాలు 
ని మూడు నెలలు క ప్టపడ్డాను, నాకేమీ రాలేదు కానీ, మ[దాస్‌లో 
రెండు నెలలు వుండవలసి వచ్చినపుడు, అక్కడ నా సహమ్మితులతోనై తే 
నేమి, అక్కడున్న వ్యక్తులతో అయితేనేమి తప్పనిసరిగా తమిళంలో 
మాట్లాడవలసిన ఆవసరం వచ్చింది, ఆ అవసరమే నాకు కొద్దిగా తమి 
కాన్ని నేర్చింది. 


న కి 
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నే 


చఎప్పుడై నాసరే మనిషికి అవస సరంకన్నా మించిన గురు లేదు. 
నౌ పదిహేడేళ్ళ వయసులో, కాకినాడ పి. ఆర్‌, కాలేజీలో చదువుతూ 
వున్నప్పుడు నేను కనా శ్రపమారినుంచి కాళ్ళీ ర్‌ వరకూ టూర్‌ వెశ్ళను. 
ఒక స్పెషల్‌ (టెబున్‌లో ఆం|ధ,పదేశళ్‌కి సంబంధించిన మూడు వందల. 
మంది విద్యాధులకో కలిసి అలా టూర్‌ వెళ్ళడం నా జీవితంలో ఆది 
గొప్ప ముఖ్యమైన సంఘటన. అది నామీద నాకు నమ్మకాన్ని సపెఎదింది, 
అక్కడ మనని టెమ్‌ ఆమయ్యుసరికి భోజనానికి ఎవరూ పిలవరు, నువ్వు 
వెంటనే స్నానం చెయ్యి లేకపోతే సీళ్ళుండ వు ఆని ఎవ్వరూ హెొచ్చ 
రించరు. జేబులో డబ్బులేమో చాల తక్కువగా వుంటాయి, చుట్టూ వున్న 
పరిస్థితులు మాకేమా(త్రం సంబంధం లేనివి, ఆర్థం కానివి. ఇటువంటి 
పరిస్టికుల్లో మా అవసరాలు మేము పూ ర్రిచేసుకుంటూ, | (పయాణం 
సాగించడం నాలో ఒక చారి.తాత్మకమైన వ్య క్రిత్వపు మార్పుకి దోహద 
పడింది. ఇల్లూ, స్కూలు, మళ్ళీ ఇల్లూ అనే కాకుండా యీ విధంగా 
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రావడానికి తోడ డకాయి. అందరూ చెడు చేస న్నారు చెడుగా పుంపేనే 


అని 


జీవితంలో పెకి రాగలం అనే భావం పిలల మనసులో రాకుండా చెయ్య 


డానికి ట్‌చగ్ల చాలా కష్టపడవలసి కం 

దురదృష్టవశాత్తూ మన సమాజంలో స్కూల్స్‌ కేవలం చదువు 
మాత్రమే బోధిస్తున్నా యి. వీహెవియర్‌ సెన్స్‌ మనిషి పవ ర్హన,అతనిలో 
వుండే బలహీనతలు పోయేలా చెయ్యటం--అలాంటి పనులేవీ చేపట్టపవు, 

హారణకి ఒక కుర్రవాడు విపరీత మెన ఇన్‌ ఫీరియారిటీ కౌం'పైక్‌ క్రో 
జాధపడుతూ వుంచ, ఆ బాధని పోగొట్టడానికి ఏ విధమయిన (ప్రయత్నం 
ఆ సంవత్సరం సిలబస్‌ని పూ ర్తిచెయ్యడం 
లు పిల్లలని కేవలం స్కూల్‌ కి పంపడం 
త తీరిపోయి:దనుకోకుండా, వారిలో ని డీకృత మె పున్న 
బలహీనతలను గు రించి, వాటిని పార్మదోలే పయత్నం చెయ్యాలి. 


మంచి హౌఠవడయితే, రచయిత వాక్యాన్ని, సొగసుస్కి పదాల 
గారడీని అర్థం చేసుకొని ఆస్వాదించగలడు, రచయిత చెప్పే భావాన్ని 
అర్ధం చేసుకొని తన మెదడుపొరల్లో నికీ ప్ర చేసుకోగలడు, అలాగే 
మంచి పాఠకుడు కానివాడు రచయిత జా రాసిన పు స్పకాన్న్నైనా 
సరె యధాలాపంగానే చదువుతాడు. ఈ మెమ్‌పాస్‌5క చదివే చదువు 
మనసుకీ, మెదడుకీ ఎక్కదు. ఒకవేళ మనసుకి ఎక్కినా అది కేవల 
రసానుభూతినీ మాత్రమే కలిగిస్తుంది, అదే విధంగా విద్యార్థులు క్ల 
వయసులో స్కూలు స్పస్తకాలని శీవలం బట్టప ట్టడం౦ం ద్వారా ఏమీ సాధించ 
లేరు. దానివలన పయోజనం వుండదు కూడా, ముఖ్యంగా లెక్కలు, 
జిక్స్‌ మొదలగు సబ్బక్స్స్‌లో తక్కువ మార్కులు వచ్చేవారు ఈ కోవకు 
చెందుతారు, వారు ఒక లెక్క ఆన్సర్‌ సంపాదించడానికి దానిని ఎవె పు 
నుండి ఎదుర్కోవాలా అవి ఆలోచించటం చెయ్యలేరు. ఈ బట్టీ పట్టడం 
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నీ 
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జో 
క్‌ 
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ల అసలు పిలలలు ఏం 
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బు 
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వయసులో పిల్లలు ఒక్క సౌరి ఇంటిపరిధినుంచి బయటపడి తిరగడమే 
"సీచ్చ జునుకోనే మన సతః౦తో వంటారు, అప్పటినుండి చదుషమీద 
వారిక్‌ ఇర్మటస్ట్‌ తగ్గిపోతుంది. పిల్లల చదువు బాధ్యతలో తం(డులే 
లి కనీసం నాలుగురోజుల కొకసారైనా పిల్లలని 

దగ్గిర కూర్చోబెట్టుసని, ఆ నాలుగురోజులు ఏం చదివారో (పశ్తులు కసే 
క విధమెన భయ.తో చదువుపట్ల శ్రద్ద చూపు తాడు, ఏలక్య్యూషన్‌ 
కాంపిటీషన్స్‌, వ్యాసరచన పోటీలు మొదలగునవి పిల్లల్లో కండే అంతర్షత 
భయాన్ని  పోగొడ్లాయి. టీచర్లు పిల్లలని యిటువంటి పోటిలలో ఎవరికీ 
చేని వండి అనపండా కనీసం మిగతా పిలలకీ 


గ్గే 
ద్‌ యు a 


జదిక మిద క్‌”చ్చి రెండు మూడు నిముషాలు మౌట్లాడే అవకాశం కల్పిం 


చిన్న పిల్లలకీ (గూస్‌ డిస్కషన్స్‌ ఏర్పరచటం ద్వారా కూడా 

ఉం a. 
వాళ్ళలో వండే కాంప్లెక్స్‌ని పోగొట్రవచ్చు. చాలామంది వ్యక్తుల్ని నునం 
గమనించినట్లయితే, వాళ్ళు 30 ఏళ్ళు గడిచినా కూడా తమ మనసులో 
ప 


వున్న భావాన్ని నిర్భయంగా అవతలివాళ్ళకి అర్థం అయే రీకలో చెప్ప 
లేరు. ఇలాంటి కాంపైక్స్‌లు వుండడానికి కారణం, చిన్నపిల్లలుగా వున్న 


బంకు వాళ్ళకి ఉ త్రమమైన శిక్షణ లేకపోవడమే, 
బల్లల వైపునుంచి ఆలోచించటం : 

పిల్లలు ఏమైనా పదాలు బాగా మాట్లాడకపోతే వాటినీ సరిదిద్దవచ్చు 
తన్న, భావాలు సరిగ్గా లేకపోతే వాటిని వెంటనే సరిదిద్దకుండా వారివైపు 
అమ 


ల జాకి ద మనీ 
నుండ ఆలోచించి అవి కలెక్‌ అయిన వో కాచి మసం నిర్ణయించు 


ఆ పాప దగ్గరకొచ్చి ఆ మేడను కూల్చి మీవైపు చూసి నవ్వుతుంది. మళ్ళీ 
మీన మేడ కట్టినా ఆ పాప తిరిగి దానిని కూలగొడుతుంది. అంటే మీకు 
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కుడ కట్టటంలో వున్న ఆనందం ఆ పాపకి చిన్నాభిన్నం చెయ్యటంలో 
వుంది. ఈ విధంగా చిన్న పిల్హలలో మన యొక్క భావాన్ని తొందరగా 
స్వీకరించక పోవడం అనే గుణం వుంటుంది. పిల్లల మన స్తత్వ శాస్ర పే త్తలు 
జఇప్పన్న (పకొరం, చిన్నపిల్లలు ఏ పనైనా తాము చెయ్యగలం అను 


లు ధం 
అనే 


కు.టారు. కాస్‌ వయసు పెరిగేకొద్దీ తాము తెలుసుకున్నది చాలా తక్కువ 
అని తెబసుపంటారు, అయితే కొంతమంది వయసు సెరిగినాకూడా, ఏ 
పనైనా తాము చేయగలం అనే (భమ) మానసిక స్థాయిలోనే వుంటారు, 
తమ అభిిపాయం తప్పని, తమకన్నా తెలిసిన వానృంటారనే జీవిత 
సతా్యలని జలుసుకోవడానికి ఒక నుసిపిరీ చాలా. ఉన్నత మెన మానసి 
స్థాయి వండాలి. తాము చేసింది చాలా కరెక్ట్‌ అని మనుషులు అనుకోడానికి 
ఒక మంచి ఉదాహరణ మా రైటర్స్‌ నర్‌్క_ షాప్‌, 


బ్య స్లో అ ట్ల శా 
వర్థమాన రచయిత (తి) లలో సృజనాత్మకశ కీని పెంపొందించి, 
వారిని రచయితలుగా తీర్చిడిద్దుదామని మే మొక వర్క్‌షాప్‌ పెట్టాం, 
రు 

అక్కడ కొచ్చిన చాలామంది కు[రవాళ్ళు, అమ్మాయిలు తాము (వాసింది 
మాకు చూపిస్తే డొస్నేీ మేము మెచ్చుకుంకే సరేసరి........ఒక వెళ దాన్ని 
మేము దిద్దితే.... మేమేదో పెద్ద పొరపాటు చేశామని మావై పు జాలిగానో, 
కోపంగొనో చూస్తూ వుంటారు. వాళ్ళు రాసింది పత్రికల స్థాయిలో లేదని 
గాని లేడా వాళ్ళ భావాలని పాఠకులు అర్థం చనుకోలేరనిగాని మేం చెసే 
వాళ్ళ స్థాయికి మెము ఎదగబేదన్నట్లుగా భావిస్తారు. 

థ్‌ జ ఈ art 

ఈ విధంగా తను మీద తమకి ఎక్కువ నమ్మకం వుండటం అనేది 
చిన్న పిల్లలలో ఛాలా ఎక్కువగా కనపడుతుంది. మనం ఆ నమ్మకానికి 
ఎటువంటి దెబ్బకొ ట్లకుండా వాళ్ళని సరియైన పంథాతోకి మార్చుకోవలసి 
ప్రంటుంది. అలాకాకుండా అసలు కుకేసీ చేతకాదు. మీరేమీ రాయలేరు 
అని మేం అంటే ఇక జి వర్‌్క్‌.షాపుకి వాళ్ళు రాదటం మానేసారు, 
అలాగే చినాపిలలకి కూడా నీకేం చేతకాదు, నువ్వ చేనున్నది తప 

భు ఈ wD ౪ న 
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అని తరచూ అంటూ ఒక “డ్మీగేట్‌ ఆటిటూ్య్యడ్‌”ని డెవలప్‌ చేస్తూ 
ఇంద క్‌ చేస్త, కొంతకాలానికి వాళ్ళు పూ ర్లీగా మనమాట వినడం మాచేయ 
డమో, వాళ్ళలో వాళ్ళు కుంచించుకుపోవడమో జరుగుతుంది. 

తలి ల్లిదం[డులు ఎంత జాగత గా మంచిగా తర్చిదిద్దినా సరే, పిల్లలు 
వాళ్ళనే మార్గదర్శకులుగా ఎన్నుకుంటారని చెప్పడానికి పీలులేదు, సాధార 
ecm చిన్నపిల్ల లలు తము జాబాయిలనో, మామయ్యలనో మౌర్షదర్శకు 
గా ఏను కుంటారు. అందులో తే ఎం లేదు కూడా. ఎందుకంపే తమ 


కన్నా వయసులో చాల పెడ్షనాళ్ళయిన తల్లిదండ్రులతో కమూసికేషన్‌ 
ఏర్పరచుకోడానికి, పిల్లలు సాధారణంగా ఆంత ఉత్సాహం చూపించరు, 


పిల్లలు మొదట ఏనిమిది, పది సంవత్సరాలవరకూ తమ తల్లి 
దం|డులని ఈ (ప్రపంచంలో కెల్లా అత్యంత మేధావులుగా, గొప్పవాళ్ళుగా 
శ్యాగమూర్తులుగా భాఏస్తూ వుంటారు. కానీ ఆ వయసు దాటిన తర్వాత 
తల్లి దం్యడులు కూడా సామాన్య మనుషులేనని వ వాళ్ళూ అందరిలాగే ఆబిద్దా 
లాడుతూ వుంటారని, తం|డులు లంచాలు తీసుకుంటూ వుంటారని, కల్లి 
మిగతా స్రీలలాగే (పవర్షిస్తూ ఉంటుందని గు ర్హించడం మొదలుపెడతారు. 
అందువలన పిల్లల 8-11 మధ్య వయస్సులో తల్లిదండ్రులు చాల ghd 
తగా పవ శ్రించవలసి వుంటుంది, పిల్లలకి 4 ఎళ్ళు వచ్చెసరికి (పపం 
on అంతా బాగుంది, నాలోనే ఏదో డిఫెక్ట వుంది అస్న భావన స్థాయిలో 
వుంటారు. అప్పుడు వాళ్ళలో ఒక మానసిక బలాన్ని పెంచడాని లల్లి 
దం|డులు [పయత్నించాలి. పదిహేను, పదహారేళ్ళు దాటిన తర్వాత 
పిల్లలకి (పపంచం అంతా బాగులేదు నేనొక్కణ్న (నేనొక్కదాన్నేేగొప్ప 
వాణ్బీ, నాలో చాలా తెలివితే తేటలున్నాయి అనే భావం ఎర్పడుతుంది కటు 
పంటి పరిస్థితుల్లో వాళ్ళ అహానికి ఎటువంటి దెబ్బ తగలకుండా వాళ్ళని 
జాగ్రత్తగా మళ్ళీ దారిలోకి తీసుకురావాలని వుంటుంది, 


వయసు పెరిగేకొదీ పిల్ల లటో వచ్చే మార్పులు కూడా గమ్మకుగా 
ate ర! వ 
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పుంటాయి. పన్నేందేళ్ళ కు[రవాడు, పదహారునుంచి we ముక కుర 
వాళ్ళతో కలిసి తిరగడానికి ఉత్పాహపడతాడు,. అతడు తనకన్నా చిన్న 
వాళ్ళయిప ఎనిమిది పడి సంవత్సరాల పిల్ల లతో gras క్రగాని, తీరగ 
డానికి గాని ఇష్టపడడు. ఇలాంటిప్పుడె తనకన్నా పెద్దవాళ్ళ నే 'స్నేహి 
తులను గాని మాక ముయ్యులను లేదా బాజాయలనుగాని ఆశ్రయిస్తాడు. లే 
మన సత్యం ముసలివాళ్ళలో కూడా క సిపిస్తుంది, 

ఉదాహరణకి నలభి భయణ దాటిన వ్యక్తి పాతికేళ్ళ యువకుడికో 
లిసి కాలం గడపడానికి ఉత్సాహం చూపిస్తాడు. అరవై యేళ్ళ ముసలివాడు 
పదిళోపు బాలబాలికలకో ఆడుకోనడాసికి ఉత్సాహం చూపిస్తాడు, ఇలాగ 


ox 


ధన EA 


ఖల్‌ 


కయసులో వచే చ్చ మార్పులు తమ సహచరుల వయస్సుమీద చాలా ఆధార 
పడి హంటాయి, తల్లిదం్మడులు పిల్ల లలోదచ్చే ఈ మార్పుని గు ర్లించవలసీ 
భి au అనే 
పంటుంది. ఇటువంటి పరిస్థితుల్లోనే పిల్లల స్నేహితులు ఎవరు అనే విష 
యాన్ని కూడా తల్లిదండ్రులు పరిగణనలోకి తీసుకోవలసీ వుంటుంది. బెడ్డ 
కంపెసీలో శిరుగుకున్న కొడుకుని వెంటనే సరిదిద్దుకోపలసి వుంటుంది, 
ఎందుకం పే ఈ వయసు పిల్లలు ఒక వ్యసనాన్ని “ళ్‌ గా భావిస్తా 
తప్ప, అది భవిష్యత్తులో తమని పాడుచేస్తుందని ఊహించలేరు, 
జాలీ అనీ 
ఉదాహరణకి నలుగురు ప్నేహితులలో ఒక కు[రవాడు సిగరెట్‌ 
తాగము డొామిగతా ముగ్గురూ స్‌గ్‌ రట్టు, మత్తుపదార్థాలు తీసుకొ నేవ్యక్తులై తే 
ఈ కుర్రబాణ్సి వాళ్లు చాలా నన చులకనగా 4 చూస్తారు. “సిగరెట్‌ కూడా 


తాగలేవు డుం కెందుకు పనికొస్తావురా | అంటే తఈదిచూ దెప్పి సొడు స్తూ 
a > శే న er me we లో 
వుంటాఏ. అస్సుడు తర్చిదం[డ్రులే ఆ కుర వాడితొ" సుంచి here 
a శీ తో 
ఏర్పరచుకొని “సిగరెట్‌ తాగే వాడికన్నా, తాగనివాడే గొవువాడు, సీకు 


క్షాసులో ఫస్టు వస్తున్నది కొబిట్టి నిన్ను చెడగొట్టడానికి, వాళ్ళలోకి స్‌న్ను 


లాక్‌ కో్కటవడానికి పయక్నం కపత్నతో అని చెప. గలిగితే ల్‌ కుర “వాడు 
తప్పకుండా ఆర్థం చేసుకుంటాడు. పదహారేళ్ళ కుర్రవాడి మనసు జద్దం 


లాంటిది. ఎదురుగా ఏ వస్తువు “పెడితే _ (పతిబింబిస్తుంది. 
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కల మాఠుు లు సరిగా రావమోనన్న భయం ఆనవనసరం, ఏ పిల వాళ్ళ 
జట: 
యినా చదివప్కి మనసుకి ఎక్సించుకునేది కేవలం రెండు మూడు గంటలు 
పో 
అటి = అటి 
మతమే. మిగతా "మంతా ఖాళీగా పుందేకనా ఒక అదులో (| పపేళ 
జలు 


"పెడితే ఎక్కువ (పయోజనం వుంటుంది, 
చదువుకు సంబంధించిన విషయాలే కాకుండా పిల్లలకి చాలా (పాపం 
చిక విషయాలతో అనుమానాలొస్తుంటాయి, వాటికి ఓర్పుగా సమాధానం 
యవంవలఅసిన బాధ్యత కలి దం[డులదే. ఇక్క స్‌ద్ర గమ్మ శ్ర తయిన విషయం 


డ్‌ 
శిి "ప, దానికి సమాధానం త ల్లిదం[డులకు 
మ ద a) 


లతో కలిసి ఏ పుస్తకాలో వెతికి చూసి తెలుసుకోవడానికి 
అంక కొని, కేవలం తమకు తెలియకపోవడంవల్ల ఆ విషయాన్ని (పాము 
ఖ్యక లేనిదిగా తోసిపడేయకూడదు, 
చాలామంది బల్లలు కొన్ని కేటగిరీస్‌లోకి వెళ్ళరు, గర్వం గల 
వాళ్ళు, సున్నిత హృదయులూ, తమమీద తమకి ఎక్కువ నమ్మకం 
వున్నవాళ్ళు, తమమీద తమకి అనలు నమ్మకం లేనివాళ్ళు, (పతి చిన్న 
విషయాన్ని పెద్దదిగా చూసేవాళ్ళు, పెద్ద విషయాన్ని కూడా చాలా శేలి 
కగా దూ సేవా హాళ్ళు--ఇలా పిల్లలు రకరకొలుగా వుంటారు, 


దురదృష్టకర మెన విషయం ఏంటంపే చాలామంది తల్లిదండ్రులకి 
తమ పిల్లలు ఏ కేటగిరిలోకి వెళారో తెలీదు. తెలుసుకోవడానికి (పయ 
 తించరు కూడా, అలా అ తమ పి ఏల్లలపట్ట తమ రియాక్షన్‌ ఏ 
విధంగా వుండాలి అనేది (పతీ కం|డీ క పంది. ఒక 
పిల్లవాడు తానెలాంటివాడో తెలుసుకొనే అవకాశం ఎమా(తం లేదు, 
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కానీ, ఎంతో వయస్సుండి, ఎంతో అనుభవమున్న తల్లి దండ్రులు కూడా 
తమ పిల్ల లెలాంటివాళ్లు, వాళ్ళపట్ల తామెలా (పవ రిఐచాలి అన్నది తెలుసు 
ర on ne: ఇ 
కోకపోవడం చాలా దారుణ మైన పరిస్టితి, చాలా సున్నితమయిన క్కురవా 
డుంచే, వాడు స్కూల్‌ నుంచి అరగంట ఆలస్యంగా పస్తు కారణం కూడా 
తెలుసుకోకుండా ఆ పిల్లవాడిని తంతే వాడు ఆత్మహత్య చేసుకొనే 
(పమాదం కూడా వుండి, వ్‌ పిల్లవాడు యెలాంటివాడో తెలుసుకోవాలనే 
బాధ్యత మీదే తప్ప, తెలియచెప్పాల్సిన బాధ్యత మీ పిల్లవాడిది కాదు. 
1 య 
ఒక లాలిత్యమైన పిల్లవాడిని యివ్వడం ద్వారా దీప దేవుడంతో సహాయం 
చేశాడు, అతని హృదయాన్ని బండబారినట్లు చేస్తే మీరతనికి (ద్రోహం 
చేస్తారు. ఈ విషయం మీరు సదా గుర్తుంచుకో వాలి, 
ఇంకొందరు పిల్లలకి, తమకు తామే బోధించుకుని చదువుకొనే 
గుణం వుంటుంది, ఇది చాలా గొప్ప లక్షణం. దాన్ని చంపేయడానికి 


3f ౬ 


మీర (పయక్నించకూడదు, ఉదాహారణకి, ఒక పెన్సపాఠాన్ని కృ[రవాడు 
చదివి, అర్ధంచేసుకొని, దానిని తిరిగి తనదైన రీతిలో రాస్టై-పు స్తకంలో 
ఉన్నదున్నట్లుగా యెందుకు రాయలేదని దండించకూడదు. ఈ దుర్గుణం 
తల్లి దం్యడులలో నే కౌకుండా టీచర్లలో కూడా కనపడుతుంది, ఎప్పుడైనా 
నరే ఒక కురవాడు, ఒక విషయాన్ని ఆర్థం చేసుకోడానికి (ప్రయత్ని "సే 
అది “కంఠతా పెట్టి గుర్తు వుంచుకునే దానికన్నా" యెక్కువ కాలం గుర్తు 
టుంది, 

మీ పిల్లలని మీకు అప్పుడప్పుడు లె(బరీకి తీసుకువెళుతుండాలి, 
పుస్తక (ప్రపంచం సము[దమంత గొప్పది అన్న విషయం చిన్నపిల్ల ల 
మననుల్లో నాటితే, అదె పెద్దయ్యాక వాళ్ళకి చాలా నహాయం చేస్తుంది, 
ఈ విధంగా మీకున్న అభిరుచుల్లోకి మీ పిల్లవాళ్ళను తీసికెళ్ళగలిగితే, 
అంటే మీతోపాటు లై (బరీకి, గుడికి, పార్కుకీ, సివిమాకి తీసుకువెళ్తూ 
మీ కార్యక్రమాల్లో మీ పిల్లవాణ్ని కూడా భాగస్వామని చేస్తే, మీపట్ల మీ 
పిల్లవాడు ఆపాకయతని పెంచుకుంటాడు, 
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భ్‌ 


చొలామంది తల్లదంగడ్రులు సినిమాలకి వెళ్తున్నప్పుడు గాని, లేడా 


(ఫెండ్స్‌ యింటికి డిన*ఇర్‌ కి వెళ్తన్నప్పుడు గాని పిల్ల రిని తమ అత 
యాం జరీ al ఇట 
మామల దగ్గరో, తల్లిదండ్రుల డగ్గరో వదిలేస్తూ వుంటారు. ఇలా 


చెయ్యడంవలన పీ ల్లలికి “'మేనర్చ్‌' నేర్పడం అనేది జరగకపోగా, 
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వున్న న పనిగట్లుకొని క న బాధ్యతగా 


కాలు చదివే wn a! “ఎందుకురా ఆ పాడు పుస్తకాలు చద 
వడం' అని అనడం ద్వారా వాళ్ళలో ఉత్సాహాన్ని చంపేస్తూ వుంటారు. 
మా (ఫెండ్‌ కూతురికి ఐదేళ్ళుంటాయి. నేను వారానికోసారి వాళ్ళింటికి 
వెళ్తుంటాను. ఆ పాప “అంకుల్‌ ' “అంకుల్‌. అంటూ నా దగ్గరకొస్తుంది. 
ఆ మధ్య తరచుగా ఆ పాప చేతిలో ఏదో ఒక పుస్తకం వుండేది, చదవ 

నీకి నన్ను హెల్ప్‌ చెయ్యమని అడిగేది. ఇద్దరం సోఫాలో కూర్చుని 

చదివేవాళ్ళం. ఆందులో బొమ్మలతో సహా 'పేర్తుండేవి. చదుపునూ మాట్లా 
డడం నేర్చుకోడానికి పుస్తకం బాగా ఉపయోగపడేది. అది ఇంగ్లీషు 
చందమామ, మొదట్లో ఆ పాపక్‌ దాన్ని ఎలా చదవాలో, ఎలా అర్థండేసు 
కోవాలో తెలిసేదికాదు. నేను కొద్దికొద్దిగా హింట్‌ యిచ్చేవా డిని. ఆ పాప 
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నెమ్మదిగా అర్థం చేసుకొని, చాలా ఆశ్చర్యకరంగా ఒక సంవత్సరం తిరిగే 
సరికల్లా ఆ అమ్మాయి స్వంతంగా ఆ ఇంగ్లీషు చందమామని చదవడం 


ఇతరులకి ఏదేనా నేర్పించేటిప్పుడు వాళ్ళ స్థాయిని మనం గు 
"పెట్టుకో వాలి. ముఖ్యంగా పిల్లి ల విషయంలో వాళ్ళు ఏ దృష్టితో ఆ హు 
కాని చదుప్త న [గహించి, ఆ దృష్టిని మరింత వి స్య తపరిచె 
లి. పిల్లలకి పాఠాలు చెపే బృటస్పుడు కూడా మన లెవల్‌ లో 
చించి చెప ప్పకూ nile, ఉదాహరణకీ; ఒక ఎలేజి చదువుతున్న పి ee 
2౫2=4' అన్న విషయాన్ని కూడా చాలా పెద్ద విషయంగానే భావ 
సాడు. వాళ్ళు చదువుతున్న పుస్తకంలోని విషయాలు, పదాలు మనకు 
జాగా తెలిసి వుండడంనల్లి, అవి చాలా సులభంగానే వున్నట్లు. మనకి కని 

స్తుంది, కొసీ, పి పిల్లల దృష్టిలో మాత్రం అది చాలా కష్టమెనది. 


ర్మ G tex LE 


న్‌ 


పిల్లలు పుస్తకా కాలు చదువుతున్న ప్పుడు కొంతమంది పెపెన తీర 
గేస్తూ వుంటారు. లోతుగా చదవరు, దీనిని గు ర్జించవలసిన బాధ్యతకూడా 
తల్లిద దం|డులదే, 
పిల్లలు సామాన్యంగా ఆరో పేజీ చదువుతున్నప్పుడు ఐదో పేజీ 
వరకూ చదివినది మర్చిపోతుంటారు. దీనిని మనం "పెద్ద విషయంగా తీసు 
ని, వాళ్ళకి జ్ఞాపకశక్తి లేదని అనుకోకూడదు. ఇది చాలా సర్వసాధారణ 
మైన విషయం. 
ల్లలు తమ గదిలో కూర్చొని తాము చదువుకొంటూ పుంపే, 
లి ఇవే పక్కగదిలో కూర్చొని టీ. వీ. చూసుకుంటున్నా, 'ఓప్‌రికార్షర్‌' 
పెట్టుకోనీ ని కబుర్లు చెప్పుకుంటున్నా అప్పటివరకు చదివినది పిల్లలు మరిచి 
పోయి ఆ పక్కగదిమీదే వొళ్ళ ధ్యాస పెట్టుకో వడం Nass మెన విష 
యం, ఇలాంటి చిన్న చిన్న పొరపాట్లు చేయకూడదు. అలాగే వాళ్ళు ఓ 
గదిళో చదువుకుంటున్న పుడు మిగిలిన పెద్దవాళ్ళందరూ పేకాడుకుంటూనో, 
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రై 


కోబుర్లు చెప్పుకుంటూ నే వంటే “మిగతా (పపంచం అంతో ఆనీందంగో 
వుంది. తాము మాతం ఈ చదువు ఆనే నరకంలో వున్నాం' అన్న భావం 
పిల్లలకి కలుగుతుంది. ఇలాంటి భావాన్ని ఎటువంటి పరిస్థితుల్లోనూ పిల్లలకి 


(వతి మనిషిలోనూ కొన్ని అభినందింపదగ్గ విషయాలు, కొన్ని 
లోపాలు వుంటాయి, మీ పిలలలో అభినందింపడగ్గ ఏిషయాలుంచే వాటిని 
ఎక్కువగా గుర్తించండి. లోపాలని ఎత్టిచూపకుండా వీలైనంతవరకూ 
సరిదిద్దడానికి (ప్రయత్నించండి. మాటిమాటికి "నువ్వు ఎందుకూ పనికి 
రావురా వెధవా, నీలాంటి వాక్టొందుకు కన్నానో' - ఇలాంటి మాటలతో 
వాళ్ళని బాధపెడితే దానివల్ల నష్టపోయేది వాళ్ళతోపాటు మీరుకూడా, 
హిప్నటిస్టులూ.చదువు క్‌ 

చాలామంది ఇంటర్మీడియెట్‌ చదివే కరవావ్ళ లేక డిగీ చదువు 
తున్న అమ్మాయిలు, కొంతమంది తల్లిదండ్రులూ, చదు పుమీద ఏకా(గత 
పెరగడానికి చదివిన విషయం జ్ఞాపకం వుంచుకోవడానికి పిప్నటిజం 
బాగా ఉపయోగపడుతుందని భావిస్తూ వుంటారు. ఒక విషయం బాగా 
గుర్తుండాలంటే దాన్ని బాగా చదవాలి. దాన్ని బాగా గుర్తు పెట్టుకొ నేలా 
శాయశక్తులా (ప్రయత్నించాలి, అంతేగాని మూడు వందల రూపాయలు 
ఫీజివ్యడం ద్వారా ఓ వారంరోజులు “రిలాక్స్‌ “రిలాక్స్‌ అంపే నిద 
పోవడం ద్వారా చదువొస్తుందని, విషయాలు గుర్తుపెట్టుకుంటామని అను 
కొంటే అది కేవలం (భమ మా(త్రమే. నిజంగా ఒక మనిషి జ్ఞాపకశళ క్రి 
పెరగడానికి యింత చిన్న "ల విగ్‌ నపోతె ఈ పాటికి (పపంచంలో 
ఎంతోమంది మేధావులు తయారై వుండేవారు. మూడు వందల రూపాయ 
లిచ్చి ఓ హిన్నటిస్టు దగ్గర జ్ఞాపకళ క్రిని 'కొనుక్కోడానికి ముందు మీరు 
ఆ పాప ప్న టిస్లు దగ్గర వున్న శే పషెంట్లని ఇంటర్వూ; చెయ్యండి, మీలాగే 
జ్ఞాపకశ రిని పెంపొందించుకోవచ్చనే (భమతో వచ్చిన సూడెంట్స్‌లో 
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వంకమ:డి ఏ విధంగా “రిలాక్స్‌ అయి తమ జ్ఞాపకశ శ్రీని తునన, 
డాక్టర్లు ఇంజనీర్లు అయ్యారో, స్టాటిస్టిక్స్‌ యిమ్మని ఆ హిప్వటిస్టుని అడ 
గండి క్‌ తలనొప్పి వ్యవహారాన్ని bua తొందరగా వది 
దించుకోడానికి ఆ హిప్నటిస్ట్‌ (పయత్ని స్తాడు, 


హిప్నాట్‌జంసల్ల ఎంగ్లయిటీ న్య్యూరోసస్‌ తగ్గచ్చు. పక శ క్‌ 


చెరిగిన సూచన్లు లేపు, హిప్నటిస్టుల కొడుకులు, కూతు తుర్లు, సేటురాంకులు 
వచ్చిన దాఖలాలు లేవు, 

ఒక మనిషి మానసిక బలహీనతమీద ఆడుకోవడం తెలివై నవాడి 
పని అన్న విషయాన్ని గు ర్థించండి, అలాగే మీ పిల్లలకి తలనొ ప్ర 
వచ్చినా, కడుపునొప్పి వచ్చినా హిప్నటిస్టుల దగ్గరకి తిసుకు వెళ్ళడం 
మానేయండి, 

ఇలాంటి హిప్నటిస్టులకన్నా, మీరు వీలయినంతవరకూ మానసిక 
శాస్ర్రవే శ్ర తల దగ్గరికి మీ పిల్లలని అప్పుడ పుడూ తీనుకువెళుతూ వండడం 
చాలా మంచిది, ఒక వైకియా(టీస్ట్‌ దగ్గర మీరూ మీ పిల్లలు గ 
అదేదో రోగం నయంచేసే పద్ధతిలో కాకుండా కూరొ ని కొంతే 
కబుర్లు చెప్పుకుంటూ వంటే మీ పిల్ల వాడి "సె కొలజీ బలహీనతలు, ను 
స్థితి గురించి ఆ సైకియా(టిస్లు మీక విశదీకరించి చెప్తాడు. పదిహేనేళ్ళ 
వయస్సులో కనీసం ఒక్కసారైనా మీరు ఆ విధంగా వైకియాటిస్టుని 
కలుసుకోవడం ఎప్పుడూ మంచిది. కేవలం పిచ్చివాష్ళ మాత్రమే 'సెకి 
యా।టిస్టుల దగ్గరకి వెళతారనుకోవటం తప్పు, 

పిల్లలకు కొన్ని వింక అలవా టుంటాయి. అవి అసాయకరమెన 
కాని పక్షంలో, వాటిని కొనసాగించటంలో ఏ (పమాదమూ లేదు, ఉదా 
హరణకి, ఓ పిల్లవాడికి 'టేప్‌రికార్డర్‌ వింటూ పుస్తకం చదవడం అల 
వామెసే, అతడి చదువు ఏ విధంగానూ ఆ "పేవ్‌రికార్డర్‌ వల్ల భంగం కల 
గడం లేదన్న విషయం రుజువై తే అతన్ని ఆ అలవాటునే కొనసాగించ 
నివ్వండి, ప్రత్‌ ఆలోచిస్తూ పుస్త గం చదివేకన్నా, ఓ వేప్ప కేప్‌ రికార్డర్‌ లో 
మంచి మం(దమెన మ్యూజిక్‌. వస్తుండగా, అతడు పాఠం చదవడంలో 
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బాగా రీనమెకే అందులో నష్టం ఏముందీ? అడే విధంగా మెం "పేబుల్‌ 
(పకౌరం ర కంచన్‌ గా ఏడయ్యునరికి పుస్తకాలు మురడేసుకొ ని 
కూర్చోవాలి అన్న రూల్‌ మీ పిల్లవాడికి యిష్టం లేకపోతే, అందులో 
ప్పేంళేదు. ఒకటి రెం[డోజులు అతను ఏమీ చదవకుండా రిలాక్స్‌ అవ 
Ber pas తప్పకుండా అవనివ్వంది. అలా అని ఎప్వుదేనా రిలాక్సేష 
న్‌ కోనే అతడు జ ఆరంభిస్తే మాతం, తప్పనిసరిగా బురా వ్యవ 
హో రంలో జొక్యం చేసుకోండి. 

ఈ ఇ రావ్షర్లో 2 ఒకసారి నేను పిల్లల్లో కలిసి మీరు జీవితాన్ని ఆస్వా 
దించటం గురించి చెపుడం జరిగింది పల్లి లసి ఒక స్విమ్మింగ్‌ పూల్‌ కో, 
పార్క్‌కో, జూలాజికల్‌ పార్క్‌కో ge ద్యారా వారిలో వున్న 
చువుకుదనాన్ని, మీక ఎక్కువజేసే వీలు కలుగుతుంది. పిల్లల్లో ధైర్యం 
భయ; యివన్నీ రకరకాల వాళ్ళ లో వుంటాయి, వీళ్ళతో కలిసి బయట 
(పపంచంలో తిరగడ౭ద్యారా వీటిన కురు గు ర్థించగలుగుతా ౫, (పస్తుత 
కాస్మోపాలిటన్‌ నగరాల్లో వు న్న పిల్లల్లా ఎనభై శాతం మంది పిల్లలు ఇంత 
వరకూ కనీసం నదిమీద Whee సకానే చెయ్యలేదంపే మీరు నమ్మ 
గలరా? దీనికి బాధ్యత కేవలం తల్లి దండ్రులదే. తమ రొటీన్‌ జీవితంలో 
కనీసం నాలుగురోజులు వెచ్చించి, తమ క్కరవాడికి సది యెలా 
పుంటుఎదో, పడవెలా వుంటుందో, పడవలో (పయాజణం ఎలా వుంటుందో 
చెప్పలేకపోశే; పిల్లల్నికని ఆ తలి విదం(డులు పంచి పెద్దచే"సే క్ర ర్రవ్యాన్ని 
మాత మే తీసుకున్నారు తప్ప, వాళ్ళకి ఒక గొప్పు అనుభూతి సివ్వాలనే 
బాధ్యతని తీసుకోలేదన్న మాట, 
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ధైర్యం అనేది ఒక పెద్ద పదార్ధంకాదు. అది మనం చేసే పనుల 
వల్లే మనకొస్తూ వుంటుంది. ఉదాహరణకి మీ ఆరేళ్ళ పిల్లవాణ్ని ఓ 
స్విమ్మింగ్‌ పూళ్లో అయిదారు నెలలపాటు ఈత నేర్పిస్తే, వాడికి చిన్నతనం 
లోనే నీళ్ళపట్ల భయం పోతుంది. నీళ్ళపశ్లే కాదు, జీవితంపట్ల కూడా 
చాలావరకూ భయం పోతుంది. స్విమ్మింగ్‌ అనేది మానసిక శాస్త్రవేత్త త్తల 


థియరీ వకారం జీవితాన్ని ఎదుర్కొనే పెద్ద చర్యకు చిన్న (ప్రారంభం, 
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అధ్యాయం = వీ 


ఒక పదమూడేళ్ళ అమ్మాయి స్కూల్‌నుంచి ఓ రెండు గంటలు 
ఆలస్యంగా యి౭టీకి వచ్చిందనుకోండి, ఆ ps రకరకాల తల్లి 
దం[డుల (పతిస్పందన ఇ వీరు పేరు విధాలుగా వుండవచు 


తం|డ్రి ముందు రూమ్‌లో భీకరంగా పచార్లు pn కూతురు 
యింట్లోకి అడుగు పెట్టగానే రెక్క పట్టుకుని ముందుకు లాగి “ఎందు 
కాలస ౪౦ అయిందే” అని అడుగుతాడు. ఆ అమ్మాయి జవాబు చెసే బ్బ 
లోగానే చెంపమివ టపటపాకోట్ట "వళ్లు వీచేస్తాను.. ఎప్పుడయినా ఇలా 
ఆలస్యంగా వు రక్తం కళ్ళజూస్తాను, పో వే....పో....అడుక్కుతిను--” 
అంటూ రౌద్రంగా అరిచాడు. మధ్యలో తల్లి అడ్డు పడక పో కే టం. 
నిన్నూ కిరసనాయిలుపోసి తగలబెడతాను. నాకడ్డురాకు. పో....వంటింట్లో 
తగలడు” అని భార్యని గదమాయించవచ్చు, 

మరో కుటుంబంలో....ఆ పాప ఇంటికి ఆలస్యంగా వచ్చినపుడు 
త్రల్లి మెట్లమీద కూర్చుని గుడ్డ నీరు కక్కు_కుంటూ పాప రాగానే 
“వచ్చావా ఇంత ఆలస్యం sack వెయ్యిదేవుళ్ళకి మొక్కుకన్నాను,. 
ప్రికే ఆక్సిడెంట్‌ అవుతుందేమోనని .... ఏమంది పాపొచ్చింది,” అంటూ 
ఇంట్లోకి పరిగెడితే ఆ భర్త సోఫాలో కూర్చుని పేపర్‌ చదువుకుంటూ 
“వచ్చిందా ....అనవసరంగా రెండుగంటలు ఇల్లంతా నానాయాగీ బచెళావో 
అని పేపరు పక్కన పడేసి అటు తిరిగి పడుకోవచ్చు. 

మరో కటుందింలో....పాప స్కూల్‌ నుంచి ఆలస్యంగా వస్తంది, 
తల్లి వంటింట్లో కూర్చుని పనిచేసుకుంటూ వుంటుంది. తం[డి రూంలో 
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డు. ఎవరి పనుల్లో వాళ్ళుంటారు. ఈ హి్‌ప 


గా! og ట్లో 6 జ్య మ్రీణా శాలి అదు క 
"ఫెర్‌ నక ed yy ఈ 3) ద ఈ మే డొ 
ఎ 3 
కాలు sss సపెిరబొక్‌ వెళ్ళి కాళ్ళూ చేతులూ కడు 


రూంలొ "కి వెళ్ళిపోతుంది. ఆ పొప వచ్చి యెంత 
డ పట్టించుకునే వాళ్ళెవరూ వుండరు. రోజూ కరెక్టు కంకి 
వచ్చే పాప ఒకరోజు ఆ ఆలస్యంగా వస్తే "ఎందు కొాలస్యం అయింది” అని 


అడిగే వాన వండకపోవడం ఎంతో బాధాకరమయిన విషయం. ఎవరూ 


అజమాయిషీ చెయ్యని స్వేచ్చా ప్రపంచాన్ని ఒకవేపు ఆనందంగా అనుభ 
విస్తున్నా, మనసులో ఏదో ఒక మూల 'నన్ను పట్టించుకునే వాశ్శెవరూ 


వచ్చిన పాపను తల్లి (పశ్నలు చెసుండి. ఈ తంగడి జడ్డలా అసి 
wm య 
వింటాడు తవ్వ ఏ (పళ్నా అడగడు. తను ఏ విషయంలో కల్పించుకన్నా 


తనపట్ల వారికి గొరవం పోతుందని, ఎప్పుడూ మౌన గా గంభీరంగా 
పుంటుంటాడు. తల్లి అడిగిన (పశ్నలకి సంత పికరయమైన సమాధానాలు 
రాకపోతే గంధీకంగా తన రూంలోకి వెళ్ళిపోతాడు, తల్లీ ఆ పాపని జాగా 
తిడుతుంది. 

ఇంకక యింట్లో చా చాలా చితంగా వుంటుంది త ర్రిదంయడ్రుల (పప 
ర్త, అమ్మాయి ఆలస్యంగా ' ఇంటికి వస్తుంది, తల్లి 'ఎందుకే ఇంత 
ఆలస్యం అయింది. అని ఆ అమ్మాయిని అడగ్గానే ఆ అమ్మాయి తండ్రి 
బయటకొచ్చి "ఎక్కడికి పోతయ్‌ అన్నీ తల్లి బుద్దులు అంటూ తన 


ag 


భార్యని వెక్కిరిస్తాడు. ఆమె వెంటనే, నావేం కాదు, ఇంట్లో (గ్రీకాము 
చంద్రుడు, బయట (శ్రీకృష్ణుడు అవతారమె క్లే మీవే. కాకపోతే ఆడపి లకీ 
ఇటువంటి బుద్దులొచ్చాయే అని నా బాధ అంటుంది. “ఆ బోడి మీవాళ్ళి 
చ్చిన అయిదుషేబ కట్నానికి శ్రీకృష్ణుడు రాక అపర (శ్రీరామ చందు 


డొస్తాడా' అంటూ రెచ్చిపోతాడు. అమె వెంటనే మీకు ఆ అయిదువేణు 
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ఇవ్వడ మే దండగ' అంటూ మాటి తిప్పికొ డుతుంది, రెచ్చిపోయిన అతడు 
ఆమెని నాలుగు బాదుతాడు. ముందు నిశ్శబ్దం, తరువాత తిల్లి ఏడుపు ఆ 
పాపకి విన్సీస్తాయి. ఎక్కడ (పారంభమైన సంభాషణ, ఎటు తిరిగి 
ఎక్కడ ముగసిండో చూసిన ఆ పాప కంగారు పడిపోతుంది. 

ఒక సంఘటనకీ రకరకాల ఇళ్ళల్లో రకరకాల పరిణామాలు సంభ 
దించడం జరిగింది. ఇలా ఒక సంఘటనకి రకరకాలుగా [పతిస్పండించె 
తల్లిదండ్రులని నాలుగు రకాలుగా విడగొట్టవచ్చు. 

1. మిలటరీ నియంతలు 


య్‌ 


౧. సంబరాల రాంబాబులు 

3, వ మర్య్యాదరామన్నలు 

4. భూతద్దం తల్లిదం[డులు, 
an ag) 


మిలటరీ నియంతలు : 

నను నిన్ను గంత మన్న ప్పుడు “ఏందుకు?” అనీ అడగకు, “ఎంత 

ఎత్తు? అని మాత్రమే అడగాలి”-ఇదీ వీరి మన స్టత్వం! 

ఈ రకం తల్లిదండ్రులు ఎప్పుడు, ఏ మూడ్‌లో వుంటారో అర్థం 
శేసుకోవడం కష్టం, పిల్లలమీద తాము పెట్టుబడిగా పెచ్తు డబ్బు, సమయం 
వృధాకాకుండా, చాలా త్వరగా (ప్రతిఫలం రావాలని కోరుకుంటారు. తమ 
పిల్ల వాడు లిక సజ్జక్టులో మరీ “పిక్‌ అని తెలిసినపుడు వె వెంటనే ఇంటిదగ్గర 
ఒక ట్యూషన్‌ మాస్టార్ని పెట్టిస్తారు. పెట్టించిన మరుసటి నెలలో ఎది నౌ 
'మంత్తీ చెస్ట్‌ స్‌'లో తమ పిల్లవాడికి అవే "స్దక్టులో పదిలోపు మార్కులు 
పచ్చాయను నుకోండి. ఆ విషయం తెలియగానే వెనకాముందు ఆలోచించకుండా 

“ఎవడా ట్యూషన్‌ మౌస్టారు? ఏం చెబుతున్నాడు వాడు? పిల్లవాడికి పది 
మార్కులు కూడ రాలేదు. వాడ్ని తీసేస్తాను అంటూ గంతులేస్తాడు, 
వీళ్ళకి ఇమ్మీడియట్‌ గా, “ఓవర్‌ నైట్‌'తో తమ పిల్లవాడు గొప్పవాడు కౌవా 
లని వుంటుంది, అంతేకాని 'తమ పిల్లవాడు ఆ సబ్దప్టులో ఎంత పీక్‌ ? 


మిమ్మల్ని మీ పిల్లలు (పేమించాలం టే ? (110 81 


పిల్లలకు ఒక పని చెబితే వాళ్ళు దానిని ఎదురు [పశ్న వెయకుండా 
క్షణాల్లో చేసేయాలని కోరుకుంటారు. తమ పిల్లవాడికి “పెన్సిల్‌ తీసు 
Ft 


ళు ఎందుకు? ఎమిటి? అనీ అడగకూడదు, వెళ్ళి 
పెన్సిల్‌ తీనుకువస అది వేళ్ళ మద మధ్య 'పెటై రూళ్ళక(రతో వాదు తారు, 


5 
' 


క్ష 


ఇటువంటి తల్లిదండ్రులు పిల్లల దృషిలో నియంళతలుగా మిగిలిపోళారు, 
అంచుకు కారణం వీళ్ళు అనుసరించే పద్దతుల. 


ల్లో 
q 
(0 
క 
చ 
the ol: 
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పిల్లలను కూడ ఎంత మాటంటే అంతమాట వెనకాముందు ఆలో 


చించకుండా అనే స్తారు . అలా మాట్లాడినం:ు పల్లి ఆ పిల్లలు ఏంత “ప హర్ట్‌ 
అయా కరు అనేది దిళ్ళకి అనవసరం. తమ జీవితంలో ఒక్కరోజు కూడ 
పిల్లల్ని (పేమగా (పక్కన కూర్చోజెట్టుకొ ని వాళ్ళ 

అః, అలా కూర్చో సె పెట్టుక్‌" ని మాట్లాడక తమ మీద వాళ్ళకి గౌరవం 
తగ్గిపోతుందని భయం, అందుకే పిల్లలు పెంగేకొద్ద్‌ వీళ్ళకి మానసికంగా 
దూరమవుతారు. బయటినుంచి ఏమ్మాతం (ప్రమానురాగాలు ఎవరివైప్ప 


నుంచి వచ్చినా అటువైపు ఆకర్షింపబడతారు. 


సమస్యల గురించి 


ఈ రకం తల్లిదండ్రులకి పిల్లలు చిన్న వయస్సులో భయపడ్డా, 

పెరిగేకొద్దీ తిరగబడతారు. ఈ పిల్లలు ఎదిగిన తరువాత ఆ ఇంట్లో నిత్యం 
ఘర్షణలు తప్పవు, 

అలాగని ఈ రకం తల్లిదండులకి తమ పిల్లలమీద (పేమలేదని, 
వీళ్ళ చెడ్డవాళ్ళని చెప్పలేము. పీళ్ళకున్న మంచి గుణం క్షణాల్లో నిర్ల 
యాలు తీసుకోవడం, అంతే వెగంగా వాటిని అమలుపరచడం పక్కింటి 
పాపాయికి చాలా మంచి [వాకులున్నాయని, ఆ పిల్లముందు తమ పాపాయి 
తీసికట్టుగా వుందని అనిపిస్తే, క్షణాల్లో బజారుకళ్ళి మంచి బట్టలు తీసుకు 
వస్తారు. తమ పిల్లలు గుంపులో గోవిందా అన్నట్లుగా వుండకుండా ఏ 
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కరాపేనో, డాన్సో నేర్చుకుంటామం కే న క్షణాల్లో తీసుకెళ్ళి అక్కడ 
చర్చిస్తారు, 


వాళ 


ఈ రకం తల్లిదండ్రులు, తమ పిల్లలు తమని (పేమించాలం టే 


కి మానసికంగా డగ్గర కావాలంటె, కొన్ని అలవాట్లను, వ్యక్తిగత 


లోపాలను సరిదిద్దుకోవాలి. ఈ [కింది విషయాలను అనుసరించాలి. 


l, 


తమ పిల్లల అవసరాలు, సమస్యలపట్ల త్వరగా (పతిస్పందించి, 
వారికి కావలసినవి సమకూర్చే ముందు దానియొక్క పరిణామాలసు 
కూడా ముందే ఆలోచించి వుంచుకోవాలి. నిర్ణయాలను త్వరత్వరగా 
తీసుకోకూడదు. 

కోపం వచ్చినపుడు, ఆవేశం వచ్చినపుడు ఏ మాటంచే ఆ మాట 
అనేయకుండా ఎదుటివారు ఆ మాటలకు ఎంత చబాధపడతారో 
ఆలోచించాలి. తమని తాము నిగ్రహించుకోవాలి. 
తమకి, తమ పిల్లలకి మధ్య అవగాహన పెంచుకోవాలి, రోజూ 
ఓ గంటపాటు వాళ్ళతో మాట్లాడే అలవాటు పెంచుకోవాలి, 

తమ కుటుంబం పట్ల తమకున్నది (పేమానురాగాలేకాని, వాటిని 
బరువు, బాధ్యత లుగా పీక్‌ కావటం లేదని తెలియజేయాలి. తమ 
పెద్దరికొన్ని నిరాకిణకంగా ఆమలుచేయకుండా, ఆప్యాయతతో 
వారిని ఆకట్లుకో వాలి, 

ఏ విషయంలోనైనా తమ మాచి నెగ్గాలని మొండిపట్టు పట్టకుండా 
కుటుంబ సభ్యులు చెప్పే విషయాలను కూడ _ పరిగణలొకి 
తీసుకోవాలి. 


ఈ "“టెపు తం|డులు (పవ ర్లించే విధానానికి ఒక మంచి ఉదాహరణ 


చెబుతాను. రెండు మూడురోజుల్లో అతను ఇల్లు మారుతున్నామనిచెప్పాడు, 
భార్యాపిల్లలకి ఇల్లు ఎందుకు మారుతున్నారో అర్థం కాదు, లారీ తీసుకు 
వచ్చి, సామాను ఎక్కించి వేరేఇంటికి తీసుకు వెళ్ళినప్పుడు అర్థ మెంది-పాత 


మిమ్మల్ని మీ పిల్లి లు (పేమింఛాలంచే ? ర్‌ 


ఆల్లు ఎవరికో అమే.ళశాడనీ. తము తండి డబ్బుకు ఆంత ఇబ్బంది పడు 
వరివరకు కెలయుక పోవడం వాళ్ళ అదృష్ష ష్టం 
ప్వే 


seen ముఖ్యంగా తమ సుపీరి 


దులుకుం ప కు తప్ప పిల్లలతో సాని హి త్యం 


6. నిర్ణయాలు తీసుకునే శ్రి _తమకుమా[త మే వుందవి,ఇంట్లోమరెన 
ఆశ క్రిలేదని అనుకోవడము పొరపాటు. అన్ని విషయాలలోను తమ 
యమే సరైంది ది అనుకోవడం (భమ. ఆఫీసులో ఎంత పెద్ద పొజి 

వున్నా, ఎన్ని నిర్ణయాలు తీసుకున్నా, ఇంట్లో మా[తం తనకన్నా 
మంచి నిర్ణయాలు తీసుకునేవారు కనీసం ఇద్దరుంటారు. భార్య, కొడుకు, 


దాహరణకి ఇంటికి సోఫా'నెట్లు తీసుకురావడం కుంచి ఆలోచన, 

కానీ మీకు నచ్చింది తీసుకువస్తే తక్కిన వారికి ఆ చర్య అంత సంతోష 

కరంగా ఉండదు. ఇంట్లో నలుగురూ కూర్చుని గోడకున్న కలర్‌ కి ఏ 

కలర్‌ సోఫా సెట్టు మ్యాచ్‌ అపుతుందో ఆలోచించి తీసుకువస్తే ఆ చర్చలో 

మకీ భాగముందని ఇంట్లో అందరూ సంతృ్ళ ప్పి పడతారు. వాళ్లు చెప్పినది 

వ్‌ క్ర నచ్చక పో తే, మ్‌ న్‌ర్ణయ మే సరియైనద నిపి పిపే ఆ విధంగా చెయొ్యుచ్చు 
కానీ చెప్పి ఆచరించటం వేరు అసలు చెప్పకపోవటం తు 

7. మికు కు నచ్చిన కూరలే మీ భార్య తరచూ వండుతుంటపే, అది 

మ్‌ నియః తృత్వానికి ఒక నిదర్శనం, ఈ పు స్టకం చదువుతున్న ఇంకి 

మీ భార్యకి ఏయే కూరలు ఇష్టమో శెలియకపోతే అది కూడ నియంత 

త్వానికి ఒక ఉదాహరణ, 


సంబరా ల రౌాంజబెబులు : 
గ 


బునెస్సుడె సా జంతు (పదర్శనశాలకి వెళితే అక్కడ “ఓటర్‌” 
అనే జంతువు వుంటుంది, అది ఎప్పుడూ సరిగా ఒకచోట కూర్చోదు. 
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Wye 


ఆభి+కి తీండి తినడం, గుట్టల లమీద నుంచి గెంతడం లాంటివి కూడా ఓక 
కోక్‌ గా తీసుకుని, -స్‌ల్యం pre అరుస్తూ వుంటుంది, జోవియల్‌ తల్లి 
Fats శాపవళాళ్తు జంతువులుగా మారటం సంభపిస్తు ఈ ఓటర్లుగా 
మారతారు, 
సామూహిక జీవితమంటే వాళ్ళకీ యిష్టం, ఎప్పుడూ వాళి; ట్లో 
పార్టీలు జరుగుతూ వుంటాయి. నలుగురై దుగురుతో కలిసి వుండకపోతే 
వాళ్ళకి తోచదు. వీరు తమ పిల్లలతో చాలా క్లోజ్‌గా వుంటారు. సరదా 
లైెష్కవ. “రోజంతా తిండి లేకపోయినా ఫర్తేదుకానీ గంటసేపు సరదాగా 
గడిపితే చాలు అనుకునే రకం ఏళ్ళు, పిల్ల లతో స్కూల్‌ విషయంలో, 
పిల్లల పక్కన ఆ బెంబ వీవో ఎంతమంది కూర్చుంటారు ? టీచర్‌ ఏ రకం 
[డస్సులు వేసుకొస్తాడు? స్కూల్‌ లంచ్‌ అవర్‌ ఎన్ని గంటలకి? మంచి 
సీళ్ళు ఎక్కడ తాగుతారు?- ఇలాంటి వాటన్నింటినీ కూడ పిల్లల దగ్గిర 
నుంచి అడిగి తెలుసుకుంటారు, మాట్లాడుకోవటానికి వీళ్ళకి ఎప్పుడూ ఏదో 
ఒక టాపిక్‌ కౌవాలి, అది ఎంత నిరర్థక మైనదై నా సర. 


అందరితో మంచిగా వుండటం వీరి అలవాటు. ఆయితే ఈ అలవాపే 
వీళ్ళకి అన్ని సమస్యలనూ తెచ్చి పెడుతుంది. వీళ్ళు దేనినీ “కాదు” ఆన 
లేరు. ఆఫీసులో ఆయినా, స్నేహితులయినా, ఎవరు ఏ పని చెప్పినా ఆ 
బాధ్యత నెత్తిన "వేసుకుంటూ వుంటారు. ఉన్న కాసేపు పు పిల్లలతో తీరిక గా 
మాట్లాడేందుకు సమయం ఎక్కువ దొరకదు. 


పళ్ళల్లో వున్న ఇంకొక బలహీనత ఏమిటంపే అందరిచేత నుంచి 
అనిపించుకోవాలని చాలా కోరికగా వుంటుంది. అవతలివాళ్ళు తమ నిష 


' =" పడాలని కోరుకోవడంవల్ల వాళ్ళు ఎంత పని ఇచెపి?నా కొదనకుండా, 


యం 
రాత్రంతా మేలుకుని వాళ్ళప్పగించిన పని పూర్తిచేస్తారు. అందువల్ల ఏళ్ళకి 
పీళ్ళ పిల్లలతో తీరికగా గడిపే 'శైం వుండదు. 


ఉదాహరణకి భార్య 'సాయంతం తొందరగా రండి, షాపింగ్‌ 


మిమ్మల్ని ష్‌ పిల్లలు (పేమించాలం'టే ? శివ్‌ 


చేయాలి అంపే అడే సాయం[తం ఒక కొలీగ్‌ రెండు నెలల తరువాత 
జరగబోయే తన పెళ్ళికి జట్టలు సెలెక్ట్‌ చెద్దాం రమ్మంపే భార్య కిచ్చిన 
మాట మర్చిపోయి, ఎప్పుడో జరగవలసిన కొలీగ్‌ పెళ్ళికి బట్టలు చూడ 
టానికి షాప్‌కెడతారు. భార్య దగ్గిరకన్నా ఆ కొలీగ్‌ దగ్గర “మంచి అని 
పించుకోవాలని వుండటమే దీనికి కారణం. 

వళ్ళ తాలూకు కుటు:బ సభ్యులెప్పుడూ తమకు ఏళ్ళ నుంచి తగిన 
(ప్రాధాన్యత లభించడం లేదని వాపోతూ వుంటారు. అసలు తమ వాళ్ళకి 
తప్పు, మిగతా వాళ్ళందరికీ వీళ్లు మనసులో మొదటి స్థానం సృంటుంది, 

టువంటి తల్లిదండ్రులు మారాలంటే ఈ [కింది నియమాలు పాటించాలి. 

1. తమకున్న మితుల ఇన్సుయెన్స్‌ను, చాలామందితో తమకున్న 
పరిచయాలను తమ పిల్లల ఉన్నతికోసం వాడుకుంటూ వుండాలి, 

2, తను పిల్లలు సాధించిన కార్యాలను ఎక్కువ మెచ్చుకుంటూ 
వుండాలి. తమ పిల్లలకన్నా అవతలి పిల్లవాళ్ళు ఎక్కువ విజయం సాధిం 
చినా కూడ దానిని గుర్తించనన్లైు కనపడాలి. ఏప్పుడూ పక్కపిల్లవాడ్ని 
పొగడటం లాంటివి చేయకూడదు. 

3. తమ పిల్ల లముందే పకింటి పిల్ల వాళ్ళకోనో, బంధుమిత్రుల 
పిల్ల లకోనో అవసర మైనదానికన్నా ఎక్కువ చనువుగా వుంచే, మన పిల్లి 
లలో ఈర్ష్యా, అసూయలు పెరగడానికి ఆస్కారం వుంది. 'తామెంకో, 
బయటివాళ్ళు కూడ అంతే" అన్న ఫీలింగ్‌ పిల్లలలో కలగకుండా వుండ 
టానికి వీళ్ళు (పయత్నించాలి, i 


4, సమయం యొక్క విలువ తెలుసుకోవాలి. చివరికి పిల్లలతో 
లో కాభిరామాయణం మాట్లాడాల్సి వచ్చినా సరే ఎంతవరకు ఉపయోగపడు 
తుంది అని ఆలోచించాలే తప్ప “స్కూల్లో ఎన్ని గంటలకు లంచ్‌ ? మీ 
బెంచీలో ఎంతమంది పిల్లలు కూర్చుంటారు? లాంటి, చవకజురు టాపి 
క్స్‌కో సమయం వృధా చేయకూడదు. 
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ఏ, తమకి అవసరం లేకపోయినా, చేతకాకపోయినా అవతలీ 
వాళ్ళతో ఆ విషయం ఖరాఖండిగా చెప్పి, ఆ సమయాన్ని తమ భారా 
పిల్లలకోసం వినియోగించుకోవాలి. ఇదే స్త్రీలయికే పక్కింటి వాళ్ళతో 
కబుర్లు చెప్పే 'చెం'ని పొంత త గించుకుని, తమ పిల్లల కోసం వినియో 
గించవలసి వుంటుంది. 


ఎక్కువగా మెచ్చుకుంటుంటారు, కాబట్టి అటువైపు ఆక ర్షితులయ్యు 
(పసమాదం వుంది, “'మెచ్చుకోవటం', అనేది వాళ్ళకి సహాయం చసినహుడోే 
అందువల్ల అవతలివాళ్ళకి లాభమే తప్ప నష్టం లేదు కనుక మెచ్చు 
కుంటూ న వుంటారు. దానివల్ల తమకొచ్చే లాభమేమీ లేదు కనుక ఆ 
మయాన్ని తమ పిల్లలకోసం వినియోగించుకోవాలని ఈ తరహా తలి 

దం[(డులు తెలుసుకోవాలి. 

7. తమ పిల్లలు తమని ఎంతగానో (పేమించాలనే ఉక్రేళ్యంతో 
(పవ ర్రించకూడదు. 
మర్యాద రామన్నలు : 

చాలామంది తల్లిదండ్రులు మర్యాద రామన్న'ల్లాగా మంచిగా, 
ధర్మంగా, నిజాయితీగా వుంటారు. ఏళ్ళకు సరదా అంటే ఆస్సలు గిట్టదు. 
"స్నేహితుల చుట్టూ తిరిగే అలవాటు వుండదు. వీళ్ళకండే స్నేహాలన్నీ 
'గంగిగోవుపాలు గరిజెడై నా చాలు' అన్నట్లుగా వుంటాయి. వీరు అవసర 
మైన చోటకన్నా, అనవసర మెనచోట ఎక్కువ నిజాయితీగా వ్యవహ 
రిస్తారు. చాలామంది మితులతో తిరగడంకన్నా, కేవలం ఒకరిద్దరు మితు 
లకో ఎక్కువ క్లోజ్‌ గా వుండిడం మంచిదనుకుంటారు, 

పరు మంచి [శోతలు. ఆఖరికి కూరగాయల వాడొచ్చి తమ 
సమస్యలు చెప్పినా, చాలా ఏకాగతతో ఆ సమస్యని పరిష్క_రించడానికి 
పూనుకుంటారు. కుటుంబ సభ్యుల, మి(కుల్క, మి(కుల భార్యల సమస్యలు 
విని సానుభూతితో స్పందిస్తారు. 


మిమ్మల్ని మీ పిల్లలు (పేమించాలం'పే ? 87 


సజాయితీగా వుండటం మంచి లక్షణమే. కొసి అవస [న డాని 
కన్నా బుత్‌ గూ వండే నిజాయికి ఎవరికీ లాభించచు. పీరు ఇతరుల గాథలు 
విని, వాటిని పరిష్కరించడంలో చూపే “ఇన్వాల్వ్‌ మెంట్‌ స్ట సొంత 


ca నన అక ణన. లలా అటే ఆద అకా చచ క్ళ 
కుటుంబసభ్యుల పట్ల వుండదు, కొడుకు వచ్చి సమస్య చెప్పుకున్నా, 
రోడ్డుమీద పోయే ఐస్‌ పూట్‌ వాడొచ్చి సమస్య చెప్పుకున్నా ఒకే రకంగా 
లకి ఏరిపె తగినంత (పమానురాగాలు 
లం సమస్య వింటాకేతప్ప, ౪ సమస్యలకి 


A 


ల Mh 
పారు, ఒకటెళ చెప్పేనా అపత లివాడు ఆచరించ 


ను me కలని a ఏ సినిమాకో, గుడికో వెళ్ళవలసిన 
మెములో అదే పిదధిలో వున్న ఒకాయన భార్య పుట్టి టింటికి వెళ్లిపో యిం 
దంచ ఆవిడని తీసుకురావడానికి తోడు రమ్మ౦* రు, పెద్దమనిషి లాగా ఆ 
విషయంలో సాయం చేసేందుకు అవతలి ఊరికి (పయాజమవుతాడు, 
ఇకరుల నమస్యల్ని పరిష్క్ల రించడంలో వున్న ఆనందం తమ వాళ్ళకీ 
ఆనందాన్ని పంచడంలో వుండదు. ఈః విషయంలో పీళ్ళకీ “సందిరాల 
రాందాబు'లకి శా స్ట పోలిక వుంది, 
వీళ్ళు పిల్లల విషయంలో ఏ కష్టమొచ్చినా చాలా తీవ్రంగా స్పంది 
ag) ర tm 
స్తారు రు. ఇటువంటివాళ్ళ పిల్ల ల్లలు, అన్ని వసతులూ అమరటంవల్ల స్పయంగా 
ఏ పసీ చేసుకోలేక, అన్నిటికీ అనతలవారిపె న తయారవు 
తారు, ఇలాంటి తల్లిదం[డులు పిల్లల్ని బాగా సెంచాలంపే ఈ | కింది 
గా వ 
అలవాట్లు అలవరచుకోవాలి. 
1. ఎవరి hr ఓపికగా వినే గుణం వుంది కొబిట్టి, తమ పి ల్తలు 
భార్య కు మ్స విషయాలకి మరింత (పాముఖ్యత యివ్యటం నేర్చు 
కోవా లి 
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౧. తమ కుటుంబంలోని సభ్యులకి, వీడిలో వాళ్ళకన్నా ఎక్కువ 
[ప్రాముఖ్యత యిస్తున్నామన్న విషయం తమ కుటుంబ సభ్యులకి 
తెలిసేలాగ చెయాలి, 

3, తమ జీవితం మరీ యాం(తిక౦గా మారకుండా అప్పుడప్పుడు కాస్త 
మార్పుకి అవకాశం ఇవ్వాలి. 

4 తను సొంత బాధలకు, బాధ్యతలకు, సమస్యలకుకూడ (ప్రాముఖ్యత 
ఇవ్వాలి, 

వ, ఇతరుల కోసం (బతికినట్లు కాకుండా తమకోసం తాము (బతకాలి, 

ఆ ఇతరుల సమస్యలు వినడమే కార్యక్రమంగా పెట్టుకో కుండా, 

తమ సమస్యలనికూడ భార్యాబిడ్డలతో కలిసి చర్చించాలి, 
భూతద్దం త బ్రిదం[డులు : 

(పతి చిన్న విషయాన్ని పరు గోరంతలు కొండంతలు చేస్తారు. 
మనం సంతో షంగావున్నామా? మన కుటుంబం సంతోషంగా వుందా? ఇతర 
కుటుంబాలు సంకోషంగా పున్నాయా? ఇలాంటి భావాలు ఏళ్ళకు ఎప్పుడూ 
కలుగుతుంటాయి. వీరు [పతి చిన్న విషయాన్నీ నమ్ముతుంటారు. (పతి 
విషయాన్ని ఒక పరిధిలో ఆలోచిస్తుంటారు. ఎప్పటికప్పుడు ఏరు తమకి, 
తను పిల్లలకీ సరిహద్దులు నిర్మిస్తుంటారు, ఉదాహరణకి స్కూల్‌ తరువాత 
పిల్లలు టూ్యూషన్‌ 'కెళ్ళాల్సి వుంచే, ఆ ట్యూషన్‌ స్కూల్‌కి చాలా దూర 
నయితే వాహనం కొవాలి. ఈ రవాణా సమస్యని ఒక పెద్ద సమస్యగా 
చేస్తి దాని గురించి నానాయాగీచేసి, తీవ్రంగా ఆలోచించి పరిష్కారాన్ని 
పొందుతారు. ఆ పరిష్కారం దొరికేవరకు వాళ్ళు మామూలుగా వుండరు, 
అవతలివాళ్ళని మామూలుగా వుండనివ్వరు. 

పీరికుండే సున్నితమైన మన స్టత్వం మరెవరికీ వుండదు. ఏరు 
(పతి పనీ క్రమబద్దంగా జరగాలని అనుకుంటారు. వీళ్ళలో మళ్ళీ రెండు 
రకాలు, మొదటిరకం వాళ్ళతో పెద్ద చిక్కేమిటంపటే ఏళ్ళు గొప్ప 
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పేస్టులు. సమస్యని ఎదుర్కోవడానికి బదులు అసలు సమస్యే లేదనీ 
భావిస్తుంటారు. రెండో రకం వాళ్ళు పె పేరాలో చెప్పినట్టుగా చిన్న. 
విషయం కూడా పెద్దది చేస్తారు. ఉదాహరణకి “ఈ రోజు సిటీబస్‌ స్ట్రయిక్‌ 
నాన్నా' అని పిల్లలు చెబితే, పిల్లల్ని స్కూల్‌కి ఎలా పంపాలా అని అర 
గంట ఆలోచిస్తాడు, “ఆటోలో పంపితే ఎలా? బండ్‌ రోజున ఆటోల'పె 
రాళ్ళు రువ్వుతారేమో? తాము వెళ్ళి డింపితె వచ్చె నష్ట మేమిటి? ఇలా ఓక 
అరగంట ఆలోచనలు చేసి, చివరికి పిల్లల్ని ఆ పూట స్కూలు మానేయ 
మనే సలహాతో ఆ సమస్యకు పరిష్కారం చూపిస్తారు. 

ఒక ఆర్కిటెక్ట్‌ తను గీచిన ప్లాన్‌ తూచా తప్పకుండా ఒక విర్దిం 
గ్‌ని కట్టడానికి ఎలా (పయత్నిస్తాడో, ఆలాగే పళ్ళు కూడా తాము చేసే 
(పతి పనీ సృ్మక్రమంగా, క్రమశిక్షణతో, ఒక పద్ధతిలో చేయాలని కోద 
కుంటారు. ఇలాంటి తల్లిదండ్రులు ఈ (గూప్పలోకి వస్తారు. వీరికె, నియం 
తల కైపు తల్లిదం[డ్రులకి తేడా ఏమిటంపే - నియంతలు తాము పట్టిన 
కుందెలుకు మూడేకాళ్ళని వాదిస్తే, ప్‌ళ్ళు శామసలు కుండేలునే పట్టలేదనే 
భావంతో పనిచేయటం (పారంభిన్తారు, 

పీరెప్పుడూ "మనం సరదాగా వున్నామా? మనమసలు ఎంజాయ్‌ 
చెస్తున్నాషూ?' అనే (ప్రశ్నలు వేసుకోనే వేసుకోరు. ఈ పని స్మకమంగా 
చేస్తున్నామా, లేదా? అని మాత్రమే (పళ్నించుకుంటారు. ఉదాహరణకి 
వళ్ళు ఒక కొత్తరకం పంటి పుస్తకం చూసి నేర్చుకుంటే అందులో యేం 
వంకే అదే చేస్తారు తప్ప కొద్దిగా స్వంత తెలివి ఉపయోగించడానికి గాని, 
కొ త్త (ప్రయోగం చేయడానికిగానీ ఉత్సాహం చూపించరు, ఈ చెపు 
ప్రిలు గర్భవతులు అయితే డాక్టరు దగ్గరకు వెళ్ళడం దగ్గిర నుంచి 
ఏ కంలో ఏ టాబ్లెట్‌ వేసుకోవాలనే విషయం వరకు సరిగ్గా నిమిషాలు, 


సెకన్లతోసహా కరెక్టుగా అమలుపరుస్తుంటారు. “పిల్లల్ని యెలా పెంచాలి? 
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ఏం చడివించాలి? కట్న మెంత ఇవ్వాలి? అన్న విషయాలు కూడ గర్భ 
వతులుగా వున్నపుడే ఆలోచిస్తారు, 
ఇలా ఫర్‌ ఫెక్ట్‌ గా, పద్ధతిగా వుండే తల్పిదం[డ్రులతో పిల్లలకు 
సమయం క్రదుశిక్షణ, వాటి విలువ తెలుస్తాయే తస్ప-జీవితంలో ఆనందం 
వుండదు, ఎక్కడికైనా పార్టీక్‌గాని, మీటింగ్‌కు గాని వెళ్ళాలనుకుం టి 
కరెక్టుగా ఆ చెంకే వెళతారు, (పతి శనివారం సినిమాకి వెళ్ళాలనే నియ 
మం వుంచే శనివారమే వెళ్ళాలి తప్ప, ముందు రోజు చూడాలనిపించినా 
చూడటానికి వీళ్ళతో వీలుపడమ, 
ఇలాంటి తల్లి దర్శడుల పిల్లలు, ఒక విధంగా అన్ని అవసరాలు 
సమయానికి అమరుతుండటం హాయిగానే వున్నా, ఆ తల్లి దండ్రులు 
మాతం ఏంతో భారాన్ని ఫీలవుతూ వుంటారు, ఏ మాతం పొరపాటు 
జరిగినా ఆందోళన పెరిగి ఆరోగ్యం దెబ్బతినే పరిస్థితి ఎర్చడుతుంది, 
వ్‌ళ్ళకు ఒకొక్కసారి సమస్య ఎక్కువై భార్యా పిల్లలమీద కోపం 
వచ్చినా కూడా మౌనాన్ని ఆ(శయిసారు తప్ప కోపాన్ని వెలిగక్కరు, 
ఇలాంటీ తల్లిదండ్రుల్లో మంచి మార్పు తీసుకు రావాలంకే--- 
1, శాము నిర్మించే సరిహద్దులు ఎంతవరకు సమంజసమో ఏరే ఆత్మ 
విమర్శ చేసుకోవాలి, 
wi పిల్లల నమస్యలను పిల్లలు ఎలా ఎదురో్క్క_వాలో నేర్పాలి తప్ప, 
(క్రమశిక్షణ పేరుతో సరిహద్దులు గీయకూడదు. 
3. వంటింట్లోకి రాకూడదు....పగలు పక్క ఎక్క_కూడదు....ఇలాంటి 
స్త)ప్ట (ప్రిన్నిప్పల్స్‌ని సాధ్యమైనంతవరకు వదులుకోవాలి, 
4. _ పళ్లు పిల్లల్ని పెంచడమనే పాఠాన్ని కిండర్‌ గార్డన్‌ స్థాయినుంచి 
నేర్చుకోవాలి. 
వ, తమని పొగ్గిడేవాళ్ళే "స్వే హితులు, తమని విమర్శించే వాళ్ళు కతు. 
వులు అన్న భావాన్ని విడిచి పెట్టాలి, 
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6. విపరీతమైన క్యభతతో “ఇల్లు యెప్పుడూ నీటుగా వుండాలి అన్న 
ధోరణిని వదిలిపెట్టి, '“చిన్నపిల్లబున్నప్పుడు కొంత సర్దుబాటు 
తప్పదు" అన్న అలవాటు చేసుకోవాలి, 

7, ఇతరుల్లో అన్నీ మంచి గుణాలేవుండి, ఒక్కటే చెడ్డగుణం వంటే. 
ఆ ఒక్క గుణాన్నె భూతద్దంలో చూసి ద్వెషించకుండా, మంచి 
గుణాలు చూసి (పేమించే అలవాటు చేసుకోవాలి. 

8, ఏదైనా ఒక సమస్య వచ్చినపుడు, ఇతరులతో విభేదించాల్సి వస్తే 
అలా విభేదించడం వివాదానికి దారి తీస్తుందని, మౌనాన్ని ఆశ 
యించకూడదు, నిర్హి పంగా వుండడం మంచిదని అనుకోకూడదు. 

శ శ ఫి 

ఇలా నాలుగు రకాల తల్లిదండ్రుల మన స్తత్వాల్ని మనం విశ్లేషించి 
చూపాం. (పతి తల్లీ - తం|డీ ఏదో ఒక వర్గానికి చెందినవారై వుంటారు, 
కాంబినేషన్స్‌ ఒకో)_సారి విపరీతంగా వుంచే ఆ పిల్లలకి యిక నరక మే, 
మర్యాద రామన్న తండ్రి నియంత తల్లి భార్యాభ ర్హలయితే ఆ యింట్లో 
తల్లే పిల్లల్ని కం[టోల్‌ చెస్తుంది. సంబరాల రాంబాబు తండి, భూతద్దం 
తల్లి భార్యాభర్తలయితే పొద్దున్నే తంగడి చదివి పారేసిన పేపర్‌ తీయడం 
నుంచి, సాయంతం ఆయన కంచం తియడం వరకు ఆవిడ సణుగు శే ఆ 
ఇల్ల ౦తా (పతిధ్వవిస్తుంటాయి. 

తల్లి తండ్రుల్లో (పతివారూ యీ నాలుగు కేటగిరిల్లో ఏదో ఒకదానికి 
చెందుతారని కూడ అనుకోనక్క_రలేదు. ఒక కేటగిరిలో కొన్ని గుణాలు, 
మరొక కేటగిరిలో మరికొన్ని గుణాలు వున్న మిక్స్‌డ్‌ క్వాలిటీస్‌ వ్యక్తులు 
కూడ వుండవచ్చు. 

ఒకొ (క్కసారి కాలం గడిచేకొద్దీ మనలో యెన్నో మార్పులొచ్చి 
మన వ్య క్తిక్వం మారుతూ వుండవచ్చు. సంబరాల రాంబాబు టెపులో 
వున్న తండ్రి కొంతకాలానికి నియంత -పెపులోకి మారవచ్చు. అదే 
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విధంగా ఏప్పుడూ తనమాపే నెగ్గాలనుకునే తం|డి, అనారోగ్య దృష 
అందరిమీద ఆధారపడే వాడవ్వచ్చు. 

ఒకొ్క_క్క_సారి మన అభిపాయాన్ని, మన వ్యక్తిత్వాన్ని, నున 
మన స్తశ్వాన్ని పక్కన పెట్టి పిల్ల లకు సహాయపడవలసి వుంటుంది. తప్ప 
బడుగులు చేసే పిల్లలు ఇ"ట్లో వున్నప్పుడు, వాళ్ళకు హాని కలిగించే వస్తు 
వులు వాళ్ళకు దూరంగా వుంచాలి, మనం (ప్రతిదీ [కమశిక్షణలో, పద్ధతిలో 
వుంచాలనుకోవడం తప్పవుతుంది. పిల్లలు ఎదిగే కొద్ది మన వ్య క్రిత్వాన్ని 
ఒక స్టాయినుంచి, మరొక స్థాయికి పెంచుకోవలసి వస్తుంది. 

పిల్లలు చిన్నవయసులో వున్నప్పుడు సంబరాల రాంబాబులా పండే 
తం|డి పిల్లలు పెద్దయ్యాక కొంత మర్యాద రామన్న -అప్పకి మారవలసి 
వుంటుంది. పిల్లలు మరీ చేతుల్లోంచి జారిపోతున్నారని తెలిసినపుడు ఒక 
నియంత తం(డిగా మారపలసి వుంటుంది. పిల్లలయొక్క అస్వాభావికమెన 
చర్యలపట్ల (ఉదాహరణకి పిల్లల నోట్‌ బుక్‌లో (పేమలేఖలు కనిపించి 
నపుడు) భూతద్దం తల్లిదం(డులుగా మారవలసి వుంటుంది, ఈ నాలుగు 
రకాల తల్లిదం[డుల్లోను ఇది మంచీ, ఇది చెడూ అని లేదు. ఒక్కక్క 
సమయంలో ఒక్కక్క స్వభావాన్ని ఆపాదించుకోవలసి వుంటుంది. 

పిల్లలకి పదహారేళ్ళ వయసొచ్చి కాలేజీలోకి అడుగుపెడుతున్న పుడు 
“పపంచమంతకా బాగులేదు. మనమొక్కర మే బాగున్నాం” అనే ధోరణి, 
ఆవేశం, తిరుగుబాటు తత్వంలో వుంటారు. ఈ ఆవేశం, తిరుగుబాటు 
తత్వం మరీ ఎక్కువగా వున్నప్పుడు మనం నియంతలుగా వ్యవహరించ 
కుండా మర్యాద రామన్నలాగానో, సంబరాల రాంబాబులాగానో స్యవహ 
రించవలసి వుంటుంది. 


అంతా తమకే తెలును, పిల్లలకేమీ తెలియదు అన్న ధోరణిని ఒక 
వయసులో తల్లిదం[డ్రులు వదిలిపెట్టవలసి వుంటుంది. ఇప్పుడు జనరేషన్‌ 
మారింది. ఈ మారుతున్న జనరేషన్‌లో మన పిల్లలు నిశ్చయంగా 
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మనకన్నా కెలివైనవాళ్ళు, కష్పపడే వాళ్ళు, విషయం పరిజ్ఞానమున్నవాళ్ళ, 
అందువల నియంతాతఃం పనికిరాదు 

గ అ యు 
సమతులంత 


జీవితంలో (పతి విషయం సజావుగా సాగిపోతుందన్న గ్యారంటీ 
ఏమీలేదు. ఒకో్కసారి మనకు కెలియకండానే మన కుటుందిసభ్యుల 
సంబంధాలో సమతుల్యత దెబ్బతినవచ్చు. ఇలా సమతుల్యత చెబ్బళినడానికి 

a) మె బ్ర ము 
ముఖ్యంగా రెండు కారణాలుంటాయి. 

1. పెద్దలు పిల్లలకు తగినంత గు ర్హింప్ప నివ్వకపోవడం, 

2. పిల్లలకు అవసరమైన దానికన్నా ఏక్కువ స్వేచ్చ నివ్వడం, " 

శ్రా వూ భాం చా శ 0. 


(పతి వ్యక్తీ తన ఉనికిసీ తను చేసిన పనినీ ఇతరులు గు ర్రించా 
అనుకుంటాడు, రామ్‌గో పాల్‌ వర్మ సినిమా తీసినా, లతామంగేష్కర్‌ పాట 
పాడినా, మెకేల్‌ జాక్సన్‌ టీ.వీ. [స్కీన్‌ మీద కనబడ్డా అది కేవలం డబ్బు 
కోసమే కాదు. కోట్లు కోట్లు డబ్బు సంపాదించిన వాళ్ళు కూడ |కీడారంగం 
లోను, రాజకీయరంగంలోను, మిగతా రంగాల్లోను 'రేయంబవళ్ళు కష్టప 
టానికి కారణం ఈ గు ర్షింపే. 

మనిషిలో ఈ గుణం బాల్యదశనుంచే వుంటుంది, (పతి పిల్లవాడు 
తన కుటుంబంలో తనో ముఖ్యమెన, (పక్యేకమెన వ్య క్రిగా గుర్తింపు 
పొందాలని బాల్యదశ నుంచే అనుకుంటాడు. [పతి పిల్ల వాడు తన తలి, తన 
తండి తన ఇల్లు లాంటి భావనలతో నే పెరుగుతాడు. ఈ భావనకు తల్లీ 
తం|డి సక్రమంగా తోడ్పడాలి. అప్పుడు పిల్లలు ఒంటరితనంతో బాధపడే 
అనవసరం రాదు. 





ఇంట్లో పెద్దవాళ్ళు తమ నొక వ్యక్తిగా గు రించకపోతే ఆ పిల్లలు 
(ప్రేమ రాహిత్యంకో బాధపడతారు. ఇక్కడొక ఉదాహరణ చెబుతాను. 
సుధ అనే ఒక అమ్మాయి తల్లిదండ్రులు ఇద్దరూ ఉద్యోగస్తులు, 
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ఆ అమ్మాయి అన్నయ్య, అక్కయ్య కూడ చదువులో ఫస్ట్‌ వస్తుంటారు. 
చదువు విషయంలో ఈ అమ్మాయి సగటు విద్యార్థిని, కుటుంబంలో నలు 
గురూ కలిసి ఆ అమ్మాయిని ఆటపట్టించేవారు. సుధను అనాధాశమం 
నుంచి తీసుకువచ్చి పెంచుకున్నామని అంటుండేవారు. నలుగురూ కలిసి 
నవ్వుకునే వాళ్లు. 

అయినా సుధ తనొక (పత్యేక వ్యక్తినని, తనకొక (పత్యేకమైన 
వ్య క్రీత్వం వుందనే ఆత్మవిశ్వాసంతో నే పెరిగింది. దానికి కారణం ఆమె 
బాను శ్రి తాతయ్య లే. స్కూల్‌ నుంచి రాగానే సుధ బామ్మ తాతయ్యలతో 
స్కూల్లో జరిగిన విషయాలన్నీ చెప్పేది. బామ్మ బాధపడితే ఓదార్చేది. ఆ 
అమ్మాయి ఏదైనా విషయం సాధిస్తే స మెచ్చుకునేది. సుధ [కమంగా ఉన్నత 
మెన వ్య క్రత్వాన్ని పు. తాతయ్య, బామ్మలు సుధకు వాళ్ళ 
అమ్మా, నాన్న, అన్నయ్య, అక్కయ్యల పట్ల మంచి అభిప్రాయాన్నే 
కలగజేశారు, వాళ్ళకు సుధంచే ఇష్ట మేనని, కేవలం అది డాంబికంగా 
(పదర్శించటం ఇష్షం లేకనే వాళ్ళలా (పవ ర్షిస్తున్నారని చెప్పి సుధలో 
ఆత్మవిశ్వాసాన్ని కలగజేసింది వాళ్ళ బామ్మ, 

సుధ ఆత్మీయతతో, ఆత్మవిశ్వాసంతో పెరగడంవల్ల వై వాహిక 
జీవితం కూడ నుఖంగానే సాగింది, 

తన పిల్లలకు కూడా ఇప్పుడామె (పేమనీ, ఆప్యాయత నీ ఇస్తుంది, 
అనలెవరూ పట్టించుకోకుండా, అందరిచేత  నిర్హకీంపబడి వుంకే సుధ 
పరిస్థితి మరోలా వుండేది. “నేను, నా ఇల్లు, నా కుటుంబానికి చెందిన 
వాడిని” అన్న ఆభి పాయం పిల్లలకు చాలా బలాన్నిస్తుంది. 
2, అవసరమైనదానికన్నా ఎక్కువ స్వేచ్చ నివ్వడం న 

పిల్లలు తల్లి దం్యడ్రులిచ్చిన స్వేచ్చ కన్నా ఎక్కువ కావాలి అని 
కోరుకుంటారు. ఇలాంటి పరిస్థితిలో అవసర మైనదానికన్నా 4 స్వచ్చ ఎక్కు 
విస్త పిల్లలు చెడిపోవటానికి క కూ. చాలా వుంది. అనలివ్వకపోవడం 
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హే 


పిల బాధ్యత తెలియకుండా పోవడం, అఆత్నవిళ్నాసాన్ని కోలోోవడం 
మ వ మి అం మ 

. చిన్నప్పుడు సరైన స్వేచ్చలేని పిల్లలు, పెద్రయ్యాక 
లాం ఘం ; రా పీ లి 
సరైన నిర్ణయాల్ని తీసుకోలేక సలహాకోసం ఎదురు చూస్తారు. ఒంటరిగా 
గాని, రైల్లోగాని తప్పనిసరిగా (పయాణం చేయవలసి వచ్చినపుడు, అలా 
చెయ్యలేకపోతే వాళ్ళ తల్లిదండ్రుల పెంపకంలో ఏదో లోటుందన్నమాట. 
చాలామంది తల్లిదం[డులు పదిహేనేళ్ల దాటిన పిల్లల్ని కూడా ఒంటరిగా 

9) య రా య 

ఒక ఊరినుంచి వేరే ఊరికి పంపడానికి భయపడతారు, ఇందువల్ల పిల్లల్లో 
ఆత్మవిశ్వాసం పూర్తిగా 'డెచ్చెతింటు౨ది. ఏప్పుడూ ఎదుటివాళ్ళ సానుభూతి 


కోసం చూడటం, వాళ్ళ (పేమకోనం తపించిపోవడం చేసూంటారు, 


పిల్లలో అవసర మొన పనిపట్ల ఇష్టాన్ని, పనిచేసే గుణాన్ని పెదలే 
ag Tag) ఆజ ag ళు రా 
కల్పించాలి, పనంచి - చేతకాని వాళ్లు చేసేది, డబ్బులకోసం క ఇ 
అవసర మెన వాళ్ళు మ్మాతమే చేసేది, అన్న భావం పిలతో కలిగితే 
చలా ఉక సన్‌ | 
పెద్దయ్యాక కూడా వాళ్ళు సోమరిపోతులుగా తయారయ్యే అవక శముంది, 


ఇక్కడొక ఉదాహరణ చెబుతాను, రాధికా వాళ్ళింట్లో కుటు 6బి 
సభ్యులందరూ ఐకమత్యంగా వుంటారు. కలిసి టీ.వి. చూస్తారు. కలిసి 
భోజనం చేస్తారు. ఇతరులకు వాళ్ళ ఐకమత్యాన్ని చూసే ముచ్చటగా 
వుంటుంది. రాధికకి మాతం తన ఇల్లు ఒక సాలెగూడులా అనిపిస్తుంది. 
దానిలోంచి తను బయటకు రాలేకపోతున్నానని బాధపడుతూ వుంటుంది. 


రాధికని తల్లిదర్శడులు మాత్రమే వరే ఇంటికి పోనిచ్చేవారుకాదు, 
'మనింట్లోనే మనకి ఎన్నో పనులున్నాయి. ఇంక వేరేవాళ్ళతో తిరగ 
డానికి తీరికెక్కడుంది' అనీ ఆంక్షలు "పెళ్తువారు. ఆమె ఎక్కడికెళ్ళినా 
ఇంట్లో వాళ్ళతోనే కలిసి వెళ్ళాలి, "స్నేహితులతో కలిసి సరడాగా పార్‌్కకి 
కూడా వెశ్ళే అవకాశం లేదు. రాధికకి (క్రమక్రమంగా తమతోటి పిల్లలంటే 
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భయఎ, బెరుకు ఏర్పడింది. తన కుటుంబ సభ్యులతో తప్ప ఇంకెవ్వరి 
తోనూ వుండలేకపోయేది. అలాగే పెరిగి పెద్దదైంది. 

రాధిక ఉద్యోగంలో చేరాక ఎవరితో ఎలా మాట్లాడాలో తెలియక 
అందరితోను ముభావంగా వుండేది, రాధిక గర్విష్టి, “అహంభావి అనే 
“బటిల్స్‌ అందరూ ఆమెకి ఇచ్చేసారు. రెండు, మూడు నెలల్లోనే ఆమె 
ఉద్యో్యోగానికి రాజీనామా చేయవలసి వచ్చింది. 

నకో వ్యక్తిత్వం, స్వతంత్రం లేదని, తననలా తయారుబేశారని 

ఆ అమ్మాయికీ తెలియదు. చివరికి రాధికకి పెళ్ళయింది. ఆమె 
పూ ర్షిగా అన్ని విషయాల్లో భర్హమీదే ఆధారపడవలసి వచ్చింది. 

దీనికి పూ ర్హీగా వ్యతిరేకమైన మరొక ఉదాహరణ చెబుతాను, 

రమేష్‌ తర్లి దండ్రులు జీవితంలో కష్టపడి పెకొచ్చినవాళ్ళు. వాళ్ళకి 
'విశాంతి' అనే పదానికి ఆర్థం తెలియదు, సిల్లలతో కూడ అస్తమానం 
యేదో ఒక పని చేయిస్తూ వుండవాళ్ళు. ఇప్పుడు రమేష్‌ నలభై ఏళ్ళునిండా 
యనుపండాం. అయినాకూడా ఇన్నేళ్ళలో తను వాళ్ళకో (పేమగా మౌట్లా 
డిన సండర్భాలుకాని, తను వాళ్ళని కాని, వాళ్ళు కుల మెచ్చుకున్న 
సందర్భాలులేవు. తండ్రీ కొడుకుల మధ్య సంబంధం కేవలం పని, డబ్బు 
మాత్రమే. 

రమేష్‌ స్కూల్‌ జీవితంలో ఒక సంఘటన జరిగింది, రమేష్‌కం టే 
సీనియర్స్‌ కొందరు అతనిని ఆటపట్టించేసరికి సహజంగా ఆవేశపరుడైన 
రమేష్‌ అందులో ఓకణ్ని కొట్టాడు, వాళ్ళందరూ కలిసి రమేష్‌ను బాగా 
కొట్టి వీధిలో పడేసి వెళ్ళిపోయారు. తలకూ, మొఖానికీ బాగా దెబ్బలు 
తగిలిన రమేష్‌ ఊపిరాడక రోడ్తుమధ్యలో కూర్చొని వెక్కి వెక్కి 
ఏడవటం మొదలుపెట్టాడు. తల పక్కకి తిప్పిచూస్తే తన యింటి 
వరండాలో తనతం[(డి నుంచొని తనవై పే చూస్తుండడం కనపడింది. ఇన్ని 
దెబ్బలు తిని తను జాధపడుతుంపే, ఇదంతా చూస్తూ కూడా తండి, తనకు 


యం 
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సహాయం చేయకపోవటంతో, తండి డ దగ్గిరకు వెళి “నుపేించుకు నాకు 
సహాయానికి రాలేదు" అని అడిగాడు. 

ఇంట్లోకి వెళుతున్న తండ్రి అతనితో “ఇది నీకు గుణపాఠళంగా 
భావించు. సీ బాధను నుప్వే పడాలి, ఎవ్వరూ నీకు సహయం చేయ” 
అన్నాడు. తసకు సందింధించిన అన్ని పనుల్లో తనే నిర్ణయాలు తీసు 


వలసి రావటం, అన్ని పనులూ తనే సాయంగా చెనుకోవలసి రావటంతో 


నుంచి అన్ని అ lt ఎదురో 


(పేమరాహిత్యం మొదలైంది, య నమ్మావాడు కాదు. పేమ ఇవాడం 


చ యు 
తీసుకోవడం కూడ ఒక విజినెస్‌' అన్న మన సత్వం అతని డెవలప్‌ 
అయిన తరువాత ఒక 'ఇం(టావర్త్‌ గా మారిపోయాడు, అద్భృష్టవళాళత్తు 
భార్య చాలా అనుకూలవతి అవడంతో (పేమ ఆప్యాయతలు వంచి 
ఇన్వడంతో అతనికి మానవతా విలువలు తెలిపి తం డియుక్క [పభావం 
నుండి (క్రమ(కమంగ బయటపడ్డాడు ఒక వళ అతని భార్య కూడా అతని 
లాగా మెటీరియలిస్‌ స్ట్‌ అయ్యుంచే ఆ సంసారం పూర్తిగా నాశనం 
అయ్యుండెది. 

ఈ రెండు ఉదాహరణల్ల్‌ ఒకటి అవసర మైనడానికన్నా ఎక్కువ 
నాయక నివ్వడం, రెండవది అవసరమయినంత ఆప్యాయత నిన్నక 


అన 

పోవడం. ఈ రెండూ తప్పే. 
ఇదే ఉదాహరణలో తన భార్య మాటి మాటికీ ప్ప పుట్టింటికి ఫోన్‌ 

చేయడం, మాట్లాడటం, రమేష్‌కి విచిత్రంగా అన్పించేది, తల్లి దం(డులతో 

పిల్లలు అంత సన్నిహితంగా వుంటారనీ, అవతలి వాళ్ళకోసం యివతలి 

వాళ్ళు అంతగా తపించిపోతారసీ రమేస్‌కి ఇరవై అయిదేళ్ళ తరువాత 

మొట్టమొదటిసారి తెలిసింది, అతనికి యీ (పేమ చాలా గొప్పగా కనిపిం 
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చింది. తన తం(డ్రి పెంపకంలో అలవడిన వ్య క్రీత్వం ఒకవేప్కు తన 
భార్య పంచిచ్చిన (పేమ మరొకచేపు-ఈ రెండింటితో మొదట్లో సమ 
తుల్యం కాకపోయినా, తరవాక్తరువాత ఆ జీవిశానికి అలవాటుపడి 
అందులో వుండే ఆనందాన్ని ఆన్నాదించసొగాడు. 


ఇప్పుడు మరొక ఉదాహరణ చెబుతాను, లక్షీ, కమల ఇద్దరు 
స్నేహితురాళ్ల. లక్మి చిన్నప్పటినుంచి తల్లి దండ్రుల పెంపకంలో ఒక 
వ్య క్త్‌త్వం వున్న అమ్మాయిగా రూపుదిద్దుకుంది. తనేంటో, తనేం 
చేయాలో, భర్తని ఎలా సుఖపెట్టాలో ఆ అమ్మాయికీ కరెక్టుగా తెలుసు, 
[గాడ్యుయేట్‌ అయ్యింది. ఉద్యోగంలో జాయనయింది. తల్లి దండ్రులు 
చూపించిన సంబంధం చేసుకుంది. మొగుడు తాగుబోతు, పెళ్ళికి ముందే 
అతనికి ఒక ఎఫైర్‌ వుంది. అత్తవారింటికి వెళ్ళిన లక్ష్మీని అత్తమామలు 
బాగా హింసించనాగారు. మరింత కట్నం తెమ్మని బలవంతం చేయ 
సాగారు, మరొక వేపు భర్హ అనాదరణ. పూర్తి వ్యక్తిత్వమున్న లక్ష్మి 
స యింట్లో ఇమడలేకపోయింది. వారితో 'దెబ్బలాడి బయటికొచ్చేసింది. 
అప్పటికే ఆమె గర్భవతి. మళ్ళీ కష్టపడి ఉద్యోగం సంపాదించుకో ని 
పిల్ల వాణ్ని కంది. భర్తనుండి విడాకులు తీసుకుంది, (ప్రస్తుతం ఒంటరిగా 
పంది, 

ఆమె స్నేహితురాలై న కమల తల్లిదండ్రుల యొక్క పూర్తి 
రక్షణలో బొత్తిగ వ్యక్తిత్వం లేకుండా పెరిగింది; ఇంటర్మీడియెట్‌ "ఫెయి 
లైంది, అప్పటికే ఆమెకి ఒకరిద్దరు బాయ (ఫండ్‌ వున్నారు. తరువాత 
మూడో వ్యక్తిని (పేమించి పెళ్ళినేసుకుంది, ఆ భర్త ఆమెని చాలా అను 


fix 


రాగంగా చూసుకుంటాడు, అతా-మావులు కూడ బాగా చూసుకుంటారు. 
ఆమె యిప్పుడు ముగ్గురు పిలలతల్లి . పుట్టింటికొచ్చినా కూడా భర్తగురించే 
మాట్లాడుతుంటుంది, జీవితం సజావుగా సాగిపోతోంది, 
ఈ రెండు ఉదాహరణల్లో, లక్ష్మీ తన వ్య క్రిత్వంతో అష్షకషాలు 
౧౧ అల_౨ ల ఐల 
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op) 


పడ్డట్టు, కమల ఏ న్య క్రీక్వం లేకుండా పెరిగి, భర్త పీడన పోయిగో 
[(బకికినట్లు కనబడుతుంది. కాని మీప యింకొక రకం (పాబబులిటీని 
ఆలోచించి చూడండి. లక్ష్మీకి కమల భర్హ, కమ౭కి లక్ష్మీ భర్త వచ్చారను 
కోండి, అప ప్పుడు లక్షీ యిస్పుడున్నంత ఆనందంగానే జీవితం గడుప్ప 
తుందేది. కమల మాతం భర్త తాగుబోతయి అంతకుముందే ఒక ఎఫెర్‌ 
ఉన్నవాడె ; అత్తమామలు హింసించేవారై తే ఆత్మహత్య చేసుకుని చని 
ఫోయుండేది, 


కాబట్టి అదృష్టం అనేది అన్నిటికన్నా చివరగా జీవిత గమ్యాన్ని 
సిర్రశించేది, అడి బలమెఎది, మనిషి తన వ్య క్తిత్యం ద్వారా అదృష్టాన్ని 
కూడా ఛాలెంజ్‌ నను. లక్ష్మీ అన్ని కష్టాలు వచ్చినా కూడా ళన 
పిల్లవాణ్నీ పెంచుకుంటూ, మరొక రెవరైనా మంచివాడ్ని తన జీవితంలోకి 
ఆహ్మానించడానికి ఎదురుచూస్తుంది. కమల ఆనందంగా వంచే పండ 
వచ్చు. కానీ ఆ ఆనందంలో ఆమె చేసిందేమీ లేదు. ఆంతా డేప్ప 
చేసింది మాత మే వంది. దేవుడిమీద ఆధారపడి రాన తికే మనుషుల 
సంఖ్య రోజురోజుకి తగ్గిపోతు ఏంది కాబట్ట మనం వ్యక్‌ త్వాన్నే నమ్ము 
కోవాలి, 


ల్రో 
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అధ్యాయం . 4 
& అ వ 
పిల్లలుంు=భవిష్యత్తం 


రోజురోజుకీ మనిషి బీఎతం సంక్తి ష్తమౌతోంది- ఈ తరం పిల్లలు 
కాబోయే తరపు యువకులుగా మారే సమయానికి మనిషి తన మనుగడ 
కోసం, ఆనందంకోసం మరింత కష్టపడవలసి వస్తుంది. ధరల పెరుగుదల, 
"ఇ(రరిజం, సంకుచిత తత్వం మొదలై వవన్నీ రోజురోజుకీ పెరిగి పోతు 
న్నాయి. ఈ వాతావరణంలో ఆనందంగా బతకడం అన్న సంగతి పక్కన 
బెడితే, కనీసం బతకడంకూడా కష్టసాధ్యమవుతుంది. అటువంటి పరిస్థితుల్లో 
మన పిల్లలను ఈ (పపంచంమీదికి తెచ్చినందుకు, మిగతా వారికన్నా 
కొంతయినా ఆనందంగా బికికేలా చెయ్యుడం తల్లి దం(డ్రులాగా నమన 
క ర్హవ్యం, 

జీవితం అంపే పేపర్‌ మీద దేన్నైనా కాపీ చేయడంకాదు, ఎన్నో 
(టిక్‌ స కావాలి, లౌక్యం పుండాలి. ఆత్మవిశ్వాసం కావాలి, ఒకో)_ సారి 
మనకి తగిలిన ఎదురు దెబ్బలనే మన విజయపు సోపానాలుగా మార్చు 
కోవాలి. పెరట్లో ఒక చెట్టు పేస్తేనే దానికి రోజూ నీరుపోసి, చిగురు 
చేసిందా లేదా, ఎదుగుతోందా అని పరిశీలిస్తాం, ఎరువులు పేస్తాం, పురుగుల 
మందు చల్లుతాం. అటువంటిది పిల్లలని పెంచవలసి వచ్చినపుడు వాటినెలా 
పరిష్క_రించుకో వాలో, సమస్యలని ఏ విధంగా ఎదురో్క్కవాలో, జీవితంలో 
ఆనందాన్ని ఏలా అనుభవించాలో, తప్వ్పులెందుకు చెయ్యకూడదో,మంచిలో 
వుండే ఆనందం ఏమిటో -ఇనస్నీ మనం చిన్నప్పుడే వాళ్ళకి తెలియ 
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జేయాలి. పిలలలు మొక్క ల్లాంటివాన్ళ మనం బాగా సోషి చే, కాగా 
రో డొ వావ్‌ 
దుర రవిసనాల ష పిరుగులుపట్లి పాడవుతారు, 


ey 
న్‌ 
ON 
A 
3 
గ్గ 
(0 


సమస్యలు ఒకేలా రావ. ఆలాగే ఒకే 


సమస్యపట యిదరు లీ వంకల [పళిస్పందన యూ  వ్రపంళంలో 
గా ది స్‌ో 
క్‌ 


మనిషి (పపంచంలో ఏన్నో సాధించగలిగాడు. సాంకేతికపరంగా, 
వైజ్జానికప పరంగా కూడా. కానీ, (బెయిన్‌ కంప్యూటర్‌ నీ మాతం తయారు 
చేయలేక పోయాడు. దీనికి కారణం యేమిటంటే ఒక మనిషి స్వత హాగా 
ఆరోచించగలడు. తన pre పరిష్క_రించుకో గలడు, కొత్త కొత్త 
ఆలోచనలు చేయగలడు, ఎవరూ చె చెప్పనవసరం లేకుండానే. స్వతహాగానే 
విషయాలు తెలుసుకోగలడు. కానీ, కంప్యూటర్‌ అలాకౌొదు మనం ఏం 
చెసే అది చేస్తుంది, మనిషి మెదడు కీ, కంప్యూటర్‌ కీ పన్న ఈ కేడాని 
తండ్రులు [(గహించాలి. పిల్లల మెదళ్లు స్వతహాగా  ఆలోచించగలిగే 
కంప్యూటర్ల లాంటివి. కొంత స్వభావసిద్ధమెన ఆలోచన పున్నా, మిగతా 
మాతం త ల్లి దండ్రులు ఎలా స్‌శశిస్తే ఆ విధంగా తయారవుతుంది, 

ఉదాహరణకి, ఓ కు[రవాడు సెకిల్‌ మీద వెళ్తూ ఓ ముసలామెను 
ఢీకొన్నాడు. ఆ ముసలామె కిందపడి అక్కడికక్కడే వ్యద్దాహ్యం వల్ల 
వచ్చిన షాక్‌తో మరణించింది. అటువంటి పరిస్థితుల్లో ఆ కుర్రవాడు 
ఏం చెయ్యాలనేది త ల్లి దండుల పెంపకంమీద ఆధారపడి కుంటుంది, 
అక్కడనుంచి పారిపోవాలా, వెంటనే ముసలామె దగ్గరకెళ్ళి ఆమె పరిస్థితి 
గమనించాలా, నలుగురిని పిలవాలా, తను కూడా ఎడుస్తూ కూచోవాలా 
ఇంటికి పరిగెత్తుకుంటూ వచ్చి తల్లి దం్యడులకు చెప్పాలా, లేక అక్కడే 
'సైకిలొదిలేసి పరిగెత్తుకుంటూ వెళ్ళి ఏ (పెయినో ఎక్కి. దూర పాంళతాలకు 
పారిపోవాలా - ఇన్ని ఆలోచనలు ఒక కు[రవాడి మనసులో కలుగుతాయి. 


ఇందులో యే నిర్ణయం శీిసుకుంటాడ నేది తప్పసరిగా త ల్లిదం[డుల 
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UR 


. = : 
డే ఆధారపడి వుంటుంది. ఒరే సమస్య వెర్వేరు వ-ళు లు 
“ఉరేంరుగా స్పందించడం అంపే ఇదే. 


పిలటో స్వభావసిద్దంగా అపాాయత, పెదలపట ఇషం పవుంటాయి, 

ధ్‌ (ఈ im ag. ధ్‌ 
వాటిని చేజేతులా పెద్దలే చంపెయ్యకూడదు. కసురుకోవడం, తిట్టడం, 
వాళ కప౪లని చూపించి హేళన చెయ్యడం, కొటడంలాంటివసీ పిలలో 
రి 4 a (a mn? 


పండే ఆప్యాయతను చంపేస్తాయి. 


కలలో పెదలపట ఏంత అనురాగం వుంటుందో చెప్పడానికి ఒక 
న ఇన aa) gp) 
చిన కథ చపాను 
ఆగ్‌ అనీ 


రాము ఆ రోజు చాలా డల్‌గా వున్నాడు. ఎప్పుడూ దగ్గిర కూర్చో 
జెట్లుకొని కథలు చెప్పే తాతయ్య రెం[డోజులనుంచీ అనారో గ్యంతో బాధ 
పడుకున్నాడు. తాతయ్యకి ఉబ్బసం, బయట ఏ నూతం మబ్బు పట్టినా 
తాతయ్య ఆయాసంకో రొప్పుతూ, మాట్లాడలేకపో తాడు, రాము తల్లి 
దం[డులు కూడా తాతయ్య ఆరోగ్యంపట్ల ఆందోళనగా పుంటారు, అందు 
వల ఆ యిల౦తా విషాదం తాండపిసోంది. రెం[డోజుల నుంచి ధారా 

భి మట్‌. అని 

పాతంగా వర్షం కురుస్తోంది. ఆకాశం కనబడపండా మబ్బులు దట్టంగా 
కమ్మి వున్నాయి. చలిగాలి మూసివున్న కిటికీ తలుపుల సందుల్లోంచి 


బలంగా తోసుకువసోంది. ఆటువంటి పరిసితులో తాతయ్యకి ఉద*సం రాక 
జానే రా a) మీ! 

ది 

నం 


pF 


౦ పనుంది? డాక్టరొచ్చి తాతయ్యను పరీకిస్తుం టే, రాము మౌనంగా 


fh 


తులు కటుకు నిల్చున్నాడు. డాక్టరుదై టీకొచ్చి రాము తం(డితో, "పరిస్థితి 


శు 


9 


షమంగా వుంది. చలిగాలి లోపలికి రానిస్వద్దు. ద్రాం కెట్లు కప్పండి” ఆని 
చెప్పటం రాము విన్నాడు, డాక్టర్‌ వెళ్ళిపోయిన తర్వాత తన తల్లి 
తం|డికో 'సూద్యడు కాస్త కనపడినా దాగుండునందీ, మామయ్యగారి 
ఆరోగ్యం చాలా విషమించింది కదూ' అని చెప్పడం కూడా విన్నాడు, 
ఆ ర్మాత్రి రాము పూజ గదిలోకి వెళ్ళి దేవుడిని మనసారా (ప్రార్థించాడు, 
మర్నాడు పొద్దున్న రాము లేచేసరికి ఇంట్లో పూర్వపు ఆనందం తొణికిస 
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op 


Un | 
' 


లాగ తాతయ్య ఈజీ చెరో కూర్చొని నవ్వుతూ రాముని పలకరించాడు, 
అంత హఠాత్తుగా తాతయ్యకి యెలా తగ్గిపోయిందో రామూకి అర్థమైంది, 
రామూ తండి మాతం డాక్షరిచ్చిన మందులవల్ల తగ్గివోయిందను 
కున్నాడు. రొము తాళయ్య పడుకున్న దిండు కిందనుంచి తను డాయంగ్‌ 


చెసిన కాగితం తీసీ అందరికి చూపించాడు. ఆ కౌగికం మీద ఒక' సూర్యుడి 


లు తమ పరిడితో తాము పెచలకి ఫఏదా చెయ్యాలి 


[ 


కాద 
అనుకుంటూ వుంటారు. ఇలాంటి కోరె_ని సాఫల్యపరిచె బాధ్యత కూడా 
తల్లిదండ్రులే తీసుకోవాలి. ఉదాహరణకి, ఆరోతరగత్‌ చదువుకున్న కుర 
వాడిని, “నీ సాంత బ్బులతో నాకు మయేదేనా ఒక (పజంజ న కాల 
తీసుకురా” అని ఒక తం(డ్రి అడీగిత, తండి లాల్చీ బొత్తాములై నా సరే 
తన సొంత డబ్బులతో ఆ పిలవాడు కొసిపెకికే ఆ తండి సంతోషి 
నట్లు కనపడాలి. ఏందుకంటే ఆ పిల్లల స్తాయికి రెండు రూపాయలు 
సంపాదించడంకూడ కష్ట ము, ఇలా సంపాడించడంవల్ల సంపాదనయొక్క 
కష్టం, డబ్బుకు కన్న విలువ రెండూ తెలుస్తాయ్‌, అపుడు వాళ్లు దుబారా 
చెయ్యురు, 

పదవ తరగతి కానీ అంతకం కే పెక్షాసు కానీ చదువుకునే కుర 
వాళ్ళివరై నౌ వంచే, వాళ్ళకన్నా చిన్నపిల్ల లకి ట్యూషన్‌ చెప్పే బాధ్యత 
అప్పగించాలి. అలా అప్పగించటం ద్వారా తాము మర్చిపోయిన చిన్న 
క్లాసు పాఠాలు మళ్ళీ చదివే అవకాశం వుంటుంది. అదీకాక, ఒక 'రన్సాన్ని 
బుల్‌ స్టానాన్నీ తమకు తామే ఆపాదించుకుంటారు, పక్కింటివాళ్ళూ, 
పొరుగింటివాళ్ళా ఇచ్చే ట్యూషన్‌ ఫీజు కూడా ఈ పిల్లల్లో ఆత్మవిశ్వా 
సాన్ని కలగజేస్తుంది, నేను ఖమ్మంలో ఎనిమిదవ క్లాసు చదివేటప్పుడు, 
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నాలుగో క్లాసు పిల్ల వాడికీ ఆరు నెలలు పాఠం చెప్పి ఇరవైనాలుగు రూపా 
యలు సంపాడించాను-అని ధీమాగా చెబుతారు, 


స్ట్‌క్లాస్‌ కోసం గానీ, ఫస్ట్‌ రాంక్‌ కోసంగానీ 
నా చదువులో (పయత్నించలేదు, ఆలాగే పదవ తరగతి పాసయిన 
మా అబ్బాయికి ఐమ వందల పన్నెండు మార్కులు వచ్చాయనీ, ఫేట్‌ 
రాంక్‌ కన్నా కేవలం ఇరవై మార్కులే తక్కువని నేను సంతోషించ 
లేదు. ఆతన్ని 'యంసెట్‌' వైపు వెళ్ళకుండా కామర్స్‌ చదవమన్నాను, 
ఎంసెట్‌ చదిఏ నాలుగేచ్ళ చదువు పూర్తిచేసి ఒక ఇంజనీరుగానో, ఒక 
డాక్టరుగానో అతను ఏంత స్థానాన్ని పొందుతాడో, ఏంత డబ్బు సంపా 
దిస్తాడో అంతే స్టానాస్నీ, డబ్బుని కామర్సులో కూడ పొందవచ్చని నేను 
అధభి(పాయపడ్డాను. వాడికి అయిదువందల పన్నెండు మార్కులు రాకుండా, 
నాలుగువందల ఎనభై య్యే వచ్చి మిగతా విషయాలపట్ల అనుర క్రి, విషయ 
పరిజ్ఞానం, ఉత్సాహం, (ప్రావీణ్యత వుండి నేను తండ్రిగా మరెంతో 
సంతోషించి వుండేవాడిని, పదేళ్ళ వయసులోనే వాడిచేత -హెనెస్‌ నుంచి 
ఇర్వింగ్‌ వాలెన్‌ వరకు, ఆర్డర్‌ క్లాక్‌ నుంచి జెఫ్‌రీ ఆర్చర్‌ వరకు చది 
వించాను. దురదృష్టవశాత్తు ఆటల్లో ఏ ప్రావీణ్యత సంపాదించలేక 
పోయాడు. ఒక పిల్ల వాడియొక్క. గొప్పత నమంతా 'ఆతడిశకెన్ని మార్కు 
లొచ్చాయి' అన్న విషయం మీద ఆధారపడి వుండదని నేను గాఢంగా 
విశ్వసిస్తాను. 

అందరూ మేధావులుండే ఒక (గూపులో వుండడంకన్నా, అంతకు 
కొద్దిగా తక్కువ స్థాయిలో వుండే (గూపులో వుండడంవల్ల ఒర్‌ తెళవెన 
స్టూడెంట్‌. నెంబర్‌ వన్‌గా భాసిల్లడానికి ఎక్కువ స్కోోపుంది, అలాగే 
అన్ని రాంక్‌లు, ఫస్‌ కాసులు వచ్చే కాలేజీలో చదవటంకన్నా, సెకండ్‌, 


6 


(గేడ్‌ స్థాయిలో పరీక్షలు పానయ్యే విద్యార్థులున్న కాలేజీలో మీ కుర 
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ముందు జీవితంలోను, ఆఫీసులోను చాలా జాగా పనిచెస్తుంది, అందువల్ల 
"పెద పెద డొనేషను చెలించి, మంచి స్కూళ్ళలోనే చేర్ప్చించాలనే అభి 
ఓ (7 భా 
(పాయాన్ని తల్లి దం[డులు వదులుకోవాలి, 
(7 
లిటిల్‌ ఫ ఫ్లవర్స్‌, హైదరాబాద్‌ పబ్లి క్‌ స్కూల్‌, భార తీయ విద్యా 


భవన్‌ లాంటి అన్ని స్క్కూళ్ళలోనూ మా అబ్బాయికి సీటు వచ్చినా నేను 


శల 


మా అబ్బాయిని అక్కడ చేర్చించే (పసయత్న మేమీ చేయలేదు. అలాగే 


ఇంటర్‌ డిం డెట్‌ చేర్చించే టప్పుడు కూడ ఏ పెద్ద కాలేజీలోనో చేర్ప్చించ 
డానికి నేను ఉత్సాహం చూపించలేదు. మనం చదివే చదువుకీ, కాలేజీకి 
ఏ సంబంధమూ లేదని నేను విశ్వసిస్తాను. 


పెన చెప్పిన విధంగా సా కేవలం చదువులోనే పరిపూర్తు 
చేయడానికీ తండ్రులు ఉత్సాహపడకూడదు, సాంకేతిక పరిజ్ఞానమంటే 
పెద్ద పెద్ద విషయాలేం కాదు. గడియారం పొడయితే బిగించడం, 'ేప్‌ 
రికార్డర్‌ క్యాసెట్‌లో కేప్‌ తెగిపోతే తిరిగి డాన్ని అతికించడం.... ఇలాంటి 
చిన్న చిన్న విషయాల్ని తమంతట తాము జాగుచేసుకునేలాగ పిల్ల లకి 
చిన్న ప్పటినుంచే (ట్రయినింగ్‌ ఇవ్వాలి. అలాంటి -టెంనింగ్‌ పిల్లలు పెద్ద 
వాళ్ళయ్యాక ఎలా6టి సమన్యనైనా పటి ఆలోచించి పరిష్కరించ 
గలిగే నె నై పుణ్యాన్నిస్తు సుంపే బహుశ మీకు ఆశ్చర్యం కలగవచ్చు. 


|) 


ఒకసారి [డాయింగ్‌ టీచర్‌ వెకిల్‌ బొమ్మ వెయ్యమన్న హుడు 
పిల్లలెవ్వరూ ఆ బొమ్మ సరిగ్గా వెయ్యలేశ పోయారు. చిత మేమిటంటే 
ఆ క్లాస్‌లో వుండే పిల్లల్లో డెబ్బయ్‌ శాతం, రోజూ సైకిల్‌ మీద స్కూల్‌ 
కొసారు. చదువుతోబాటు ఇతర విషయాలను కూడా నిశితంగా పరిశీలించే 
బొమ్మను సరిగ్గా వేయగలిగారు, 


39 
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శీపలం చదువు తప్ప ఇతర విషయాలను పట్టించుకోని పిల్లలు 
జొమ్వను సరిగా వెయ్యలేః పోయారు, పిల్లల దృషైప్పుడూ చదువు మీదే 
మి 


షయాలన్నీ పట్టించుకోక పోవడం అనేది కేవలం పెద్దలిచ్చే 


పిల్లలకు విజ్ఞానం నేర్చినంత మా(త్రమే సరిపోదు. పనితనం 
నేర్వాలి. అందులో మనలాంటి దేశంతో ఏదో ఒక దాంట్లో నె పుణ్యం 
నేర్పడం చాలా అవసరం సినిమా పర్మిశ్రమలో ఒక సహాయ దర్శకుడి 


కన్నా, ఒక రచయిత కన్నా, ఒక బట్టలు కుచ్చు దరి ఎక్కువ సంపాదిస్తా 
డంశే బహుశా మీకు ఆశ్చర్యం కలగవచ్చు. 


య 


చాలామంది పిల్లలు లెక్కలంపే భయపడళారు,. ఎక్కాలు, 
గుణింతాలు, భిన్నాలు, వడ్డీలు, శాతాలు వాళ్ళకి భయంకర మెన రొక్షసుల్లా 
కనపడుతుంటాయి. దినికి కారణం వాళ్ళకి సరైన అ(పోజ్‌ లేకపోవడ మే, 
పద్మవ్యూహంల్‌ కి అభిమన్యుడు చొచ్చుకుపోయినట్లు సమస్యల్‌ కి 
చొచ్చుకుపో లేక, ఒడ్డున నుంచొనిచూసే మన స్తత్వాన్ని యిటువంటి పిల్పిల్లొ 
గమనించవచ్చు. కొందరు పిల్లలకి బాగా మేధస్సు వుంటుంది. కౌసీ లెక్క 
లంకే భయముంటుంది. ఇది కేవలం వాళ్ళయొక్క. అభ(దళా భావాన్ని 
సూచిస్తుంది. అలాగే మరికొంతమంది తల్లి దండ్రులు పిల్లల్లో సహజంగా 
వందే సృజనాత్మకతను చంపేసి బట్టలు పట్టమని, పుస్తకాల్లో ఎలావుందో 
అలా చదవమని బలవంతం చేస్తుంటారు. ఇది చాలా దారుణమైన పరిస్థితి, 

పిల్ల ల్ని వాళ్ళిష్టపకారం చదువుకోమని వాళ్ళని వదిలే సేటట్టయిలే 
భవిష్యత్తులో వాళ్లు వక్రమార్గంలో పడతారని; ఏమీ సాధించలేరని తల్లి 
దం[డులు అనుకుంటారు. అలా కౌకుండా ఒక స్థాయికి వచ్చిన పిల్లల్ని 
వాళ్ళేం చదువుతారో, దేనిమీద అభిరుచూందో వాళ్ళద్వారా తెలుసుకుని 
వాళ్లు చెప్పేది మరి నిరర్దక మైన కోర్పయితే - దాంట్లో వుండే నష్టాలు 
వాళ్ళకి విపులంగా చెప్పి వాళ్ళని సక్రమ మార్గంలో పెట్టచ్చు. కాసీ ఏలై 
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క యష్టమైతే అడి చదివించడమే మంచిది, 
తంలో చాలా పైకొచ్చిన వాళ్ళందరు తాము 
(పస్తుతం అనుభవిస్తున్న జీవిత విధానానికీ తమ చదువుకి నందింధం లేని 
వాళ్ళుగానే ప౦టారు. 

ఇప్పటివరకు నేను చెప్పింది క్లుప్తంగా సమీక్షిస్తాను. 
పిల్లల్లో తెలునుకోవాలనే ఉత్సాహం వుంటుంది. 
పిల్లలకి ఈ ప్రపంచమంతా ఒక మిస్టరిలాగ కనబడుతుంది. 

ఆ మిస్టరీని వయసుతో పాటు ఏడ గొట్ల్టడానికి (ప్రయత్నిస్తుంటారు. 
--పోకిరి మన స్పత్వాన్ని చిన్నప్పటినుంచే కలిగి వుంటారు, 
= ఇతరులుచేసే పనిని అనుకరిస్తారు, 
ాకుత్స్నితత్యం అసలుండదు. 
--సృజనాత్మకశ క్తి కలిగి వుంటారు, 
మానసికంగా చాలా (ఫి ష్‌గా వుంటారు, 
--చాలా నిశితంగా చుట్టూ వున్న పరిసరాల్ని పరిశీలిస్తూ వుంటారు. 
స్వతహాగా ధైర్యగుణం కలిగి వుంటారు. 
---పెద్దల అపెన్షన్‌ని ఎప్పుడూ తమమీదకి మరల్బుకోవాలని చూస్తూం 
టారు, 

పిలల్ని బాగా పించే విధానం ఈ [కింది నాలుగు (పశ్నలమీద 
ఆధారపడి వంటుండి, అవి : 

1. నేనెవర్ని ? 

2. నేనెవర్ని సంతోష పెట్టాలి ? 

3. నా లక్యం ఎమటి ? 

4, నా లక్ష్యాలను సాధించడంలో నేనెక్కడ నే "7 
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కా 


1. నేనెవర్ని ? 

తామెవరో, ఎందుకు పుట్టారో, జీవితలక్ష్యం ఏమిటో వారికి తెలియ 
చెప్పాలి. పిల్లల పేర్లు గొప్పవి, ఆదర్శవంతమైనవి అయితే అవి వారికి 
ఎందుకు పెట్టదిడినవో చెప్పడం వలన కొంత (ప్రోత్సాహాన్ని అందించి 
వారి విలువనూ, గౌరవాన్ని పెంచవచ్చు. ఈ పేరు యొక్క .(పభావం 
పిల్లల్లో కనీసం. పధ్నాలుగెళ్ళ వయసు వచ్చేవరకు వుంటుంది. 

పిల్లల "స్నేహితుల్ని, పిల్లలచుట్టూ పరిసరాల్ని పెద్దలు నిరంతరం 
గమనిస్తూ వుండాలి. వారెవరో వారికి తెలియజేయాలంశే = పి కలకి ' “వారెవరు 
కాదో” తెలియజేయాలి, పిల్లలు పెద్దవాళ్ళవుతున్న కొద్దీ వాళ్ళయొక్క 
లక్ష్యాన్ని, వాళ్ళయొక్క గమ్యాన్ని వాళ్ళకి తెలిసేలా చేయాలి. ఉదాహర 
అకి దంపతులకి ఇద్దరు పిల్లలుంటే “వృద్ధాప్యంలో తమను పోషించే 
బాధ్యత పిల్లలదే” అని ఇండై రెక్టుగా చెబుతూ రావాలి. దానికి కావల్సి 
నంత ఆప్యాయత, అనురాగం ముందునుంచి యివ్వాలి. మొదటినుంచి 
పిల్లలపట్ల మనం మెటీరియలిప్టిక్‌గా (ప్రవ రిసే ముందు ముందు వాళ్ళు 
కూడా అలాగే (పవ ర్థిస్తారని ఇంతకుముందు. అధ్యాయంలో చెప్పు టం 
జరిగింది, 


తమను తాము తెలుసుకొనే (ప్రయత్నంలో పీ లలి దోహదపడాలి, 
పిల్లలమీద బలవంతంగా మన అభిరుచిని రుద్దకూడదు, లెక గాల్హొఉత్సాహం 
వున్న పిల్లవాడిని డాక్టర్ని చెయ్యాలనే మన అభిలాషని బలవంతంగా రుద్ద 
కూడదు. ఇది కూడా గత ఛాప్టర్‌ లో విపులంగా చర్చించటం జరిగింది. 


పిల్లలు, ఇంటర్మీ డియెట్‌ చదివే వరకు పెద్దల దృస్టిలో ఆసలు 
లాయరు, కాంటాక్సరు, పొలిటీషియన్‌, సెక్రటేరియట్‌లో గుమాస్తా, 
సినిమా (బొడ్యూూసర్‌, వ్యాపారవే త్ర....ఇలాంటి వృత్తులే తస్టర జ కఠాప, 
అయితే డాక్టరు, లేకపోతే కలెక్షరు, కాకపోతే. ఇంజనీరు, లేకపోతే 
ఛార్హర్డ్‌ అకౌంటెంట్‌ అనే పద్దతిలో నే ఆలోచిస్తారు. తమ పిలలు పె 


రల 


న 
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వృ: కుల్‌ క వెళ్ళాలి కోరిక వండటం సమంజసమే. కాని, మిగతా వృత్త 
లేవీ వాటికి సరిపోవు అన్న ఆతోచన మంచిది కాదు, డాక్టర్లు, ఇంజనీర్లు 
ఎంత సంవ pete సమాజంలో వారకెంత గౌరవం వందో మిగతా 
వృత్తులవారికికూడ అంతే పంది. ఈ విషయం పిల్లల్లో చిన్నప్పుడే బోదైనౌ 
కాం'పైక్‌ సలు బయలుడేరుతుంపే వాటిని గు ర్థించవలసిన బాధ్యత పెద్దలచే, 


పిల్లలు “నేనెవర్ని?” అన్న [పశ్నకి సమాధానం ఎంత తొందరగా 
తెలుసుకుంటే అంత తొందరగా రమ కెరియర్‌ బాగుపరచుకుంటారు.. 
9: ననెవర్ని సంతోష పెట్టాలి 


పిల్లలు MEA పెద్దలను ! ఏలా సంతోషపెట్టాలో 
పెద్దలే పిల్లలకు తెలిసేలా చెయ్యాలి “పెద్దలను . సంతో షపెట్టటం ద్వారా 
తాము కూడ సంతోషంగా వుండవచ్చు” అన్న విషయం పిల్లలకు మనసులో 
నాటుకునేలా చేయాలంటే, “పిల్లలను సంతో ష పెట్టడం ద్వారా తాము సంతో 
షంగా పుంటున్నాము' అన్న విషయం పెద్దలు (గ్రహించాలి, 

మౌ రైటర్స్‌ వర్‌్క_షాప్‌లో ఒక అసిసైంట్‌ పద్దెనిమిదేళ్ళ 
అమ్మాయి-బాగా పాటలు పాడుతుంది, సాయం[తం ఆరు నుంచి పద 
కొండింటి వరకు పబ్లిక్‌ (పో[గామ్స్‌ళో పాటలుపాడి రోజుప మూడు 
వందల నుండి అయిదు వందలడాకా సంవ పొదిస్తుంది, నెలకి పదిపేల వరకు 
తన తం|డికి పంపిస్తూ గతంలో తన తండి చేసిన లక్ష రూపాయల 
అప్వులో దగ్గిర దగ్గిర డెబ్బెయ్‌ చేల వరకు తీర్చేసింది. ఆమె ఈ విధంగా 
కష్టపడటానికి కావలసిన స్ఫూ ర్హిసోతం(డ్రియొక్క_ అప్పులు తీరుస్తున్నాను' 
అన్న సంతృ పిద్యారా పొందుతుంది. 


మ్‌కు మీ పిల్లలకు మధ్య సంబంధాలు ఎంత బలమెనవో, దుష్ష 
సావాసం నుంచి వచ్చే వ త్రిడి అంతకంటే బలంగాను, దృఢంగాను 
వుంటుంది. పిల్లలుకూడా అటువైపు తొందరగా ఆకర్షితులవుతారు. మీరు 
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గమనిచి చూ క్‌ న్‌ వధ్నాలుగేళ్ళ వయస్సులో సీమలో పడిన ఆడవాళ్ళంతో 
తల్లిదండ్రులతో. మంచి సంబంధాలు లేనివాశ్శే ఆయి వుంటారు, 
త్రి. నా లక్ష్యుం ఏమిటి? 

ఇలాంటి నిర్ణయాన్ని తీసుకునేముందు మానసిక స్టయిర్యాన్ని, శారీ 
రక దృఢ త్వాన్ని, బలహీనతల్ని దృష్టిలో పెట్టుకో వా లి. ఒక బలహీనంగా 
ఉన్న కురవాడ్ని వాళ్ళ తంగడి ఒక _సైనికుడ్ని చెయ్యాలని ముందునుంచే 
ఫ్లాన్‌ వెయ్యకూడదు, తార్కికజ్ఞానం, మంచి తెలివితేటలులేని పిల్లవాడిని 
ఛారెడ ఆకొండెంటో, ఇంజనీరో చెయ్యాలనే ఆశని చిన్నప్పటి నుంచే 
వదిశేసుకోవాలి. లేకపోతె అతనిలో ఆ బలహీనతల్ని ఎలా రూపుమాపాలో 
ఆలోచించుకోవాలి. 

నేను ఆరో కాసు చదువుతున్న ప్పుడు తల్లిదండ్రుల "పెంపకంలో 
కాకుండా బయటి పెంపకంలో పెరగడంవల్ల లెఖ్కల్లో పది మార్కుల 
లోపే రావడంవలన పరీక్ష పోవటం నాకు బాగా గుర్తుంది. ఆ తరువాత 
చేను అనంతపూర్‌ సాయిబాబా స్కూల్లో చదివినప్పుడు ఒక్‌ మంచిమాష్టరు 
(శద్ద తీసుకోవడంవల్ల ఆ సంవత్సరం నూటికి నూరు మార్కులు రావడం 
కూడ నాకు గుర్తుంది, ఆ తరువాత ఛారెడ్‌ అకౌంటెస్సీలో కాస్ట్‌ అకౌంట్‌, 
అకౌంట్‌్‌లలో మంచి మార్కులతో ఉశ్రీరత సాధించగలిగాను. ఒక 
మనిషి ఒక బలహీనతను అదిగమించడం పెద్ద కష్టమేమీ కాదు. అలా 
అధిగమించలేని పక్షంలో ఆ రంగాన్ని వదిలేస “9 రంగాన్ని ఎన్ను 
కోవడం కూడా అసాధ్యమేమీ కాదు. 
శీ. నా లక్ష్యాలను సాధించడంలో నెనెక్క్టుడ వున్నాను? 

(పతి మూడు నెల్లకో, ఆరు నెల్లకో మీ పిల్లవాడు తన గమ్యాన్ని 
సాధించడానికి ఎంత దూరంలో వున్నాడు? అన్న విషయాన్ని గమనిస్తూ 
వుండాలి, మంత్తి పరీక్షల్లో, హాఫ్‌ ఇయర్తి పరీక్షల్లో మార్కులు సరిగా 
రాకపోతే “ఫైనల్లో మావాడు పాసయితే చాల్లే, మంచి మార్కులు రాక 


మిమ్మల్ని మ్‌ పిల్లి లు (పేమించాలం'టే క క్షే 


పోయినా ఫరవాలేదు అన్న అభిప్రాయాన్ని ఏర్పరచుకోకూ డదు. లాగే 
ఒక పిల్లవాడు గంజాయికో, మరే ముత్తుమందుకో అలవాటుపడికే ఎంత 
తొందరగా (గ్రహిస్తే అంత మంచిది, ముఖ్యంగా ఆడపిల్లలున్న తల్లి 
దం[డులు తమ పిల్లలు [పేమలో పడితే సులభంగా పట్టుకోగలరు. అప్పటి 
వరకు చుకుగ్గా వున్న అమ్మాయి మౌనంగా వండటం, ఉదాశీనంగా 
వండటం, ఏదో ఆలోచిస్తూ వుండటం, ఇలాంటివన్నీ (పేమలో పడిన లక్ష 
ణాలు, తల్లిదండ్రులు తమ కూతురు (ప్రేమలో పడిన విషయాన్ని ఆ 
అమ్మాయి చెప్పేవరకు గుర్తించకపోతే, ఆది ఆ తల్లిదండ్రులకు తమ 
కూతురిపై సునిశితదృష్టి లేదన్న విషయాన్ని సూచిస్తుంది, 

పిల్లలు తమ లక్ష్యాలకు ఎంత దూరంలో ఉన్నారన్న విషయం 
గు ర్లించవలసింది ఈ విధంగా తల్లిదండ్రులే. 
సంబంధాలు : 

ఆ స్టిపాస్తులు పిక) లేకపోయినా, తల్లిదర్యడుల్ని ఆసుషతిలో 
ఉంచడానికి పేలకి- వేలు ఖర్చయినా పిల్లలు పెదవి విగువన కష్షాలుఅడిమి 
సెట్టి, ఏదో విధంగా డబ్బు సంపాదించి, తల్లిదండ్రుల ఆరోగ్యాన్ని 
కాపాడుకోవడం కోసం కష్టపడటం మనం చూస్తూనే ఉన్నాం. రోజారో జాకి 
(పపంచం 'మెటిరియలిస్టిక్‌ గా మారుతోంది. మానవ సంబంధాల్ని ఆర్థిక 
సంబంధాలు ఏ విధంగా డామినేట్‌ చేస్తాయో నా లేచెస్ట్‌ నవల “అంత 
ర్నుఖం లో క్ర్‌యర్‌ గా రాశాను. ఇటువంటి పరిస్థితులు ఎర్బుడకుండా 
వండాలం పే మనుష్యుల మధ్య (ముఖ్యంగా తండ్రి, పిల్ల ల మధ్య) నుంచి 
నంబంధాలు వుండాలి. 

మంచి సంబంధాలు పాటించే విధానాలు నాలుగు, 

1. సున్నితత్వం. 

2. ఒప్పందం, 

3. (పశ్చించే స్వేచ్చ. 

వీ 


+, అవగాహన, 
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1. సున్నితత్వం మ 
“(ప్రపంచంలో తల్లిదండ్రులకు అత్యంత విలువైన నిధీ తాము 
అని (పతి పిల్లవాడికి తెలియాలి. ఈ విషయం పిల్లలు తెలుసుకోవాలంటే 
తల్లిదండ్రులు వీళ్ళని సున్నితంగా హాండిల్‌ చెయ్యాలి. 'స్కూూలయి 
పోగానే ఇంటికి వెళ్ళాలి. ఇంటి దగ్గర తన తల్లి ఎదురు చూస్తుంటుంది” 
అన్న భావన పిల్లల్లో కలగాలంటే ఆతల్లి పిల్ల వాడ్ని ఎంతో ఆప్యాయతతో 
“పెంచవలసి వుంటుంది. 
పిల్లల్ని దండించవలసిన సందర్భాలు అనేకం రావచ్చు. దానికి 
తగినట్లుగానే తల్లులు, తం(డులు [పవ ర్థించవచ్చు. మామూలుగా వున్న 
సము[దం తుఫాన్‌ వచ్చినప్పుడు ఆటుగా, పోటుగా “పెకొచ్చినా మిగతా 
సమయాల్లో మామూలుగా వుంటూ మెఘాలద్వారా మనుషుల్ని రక్షిస్తుంది. 
అలాగే కోపం పచ్చినప్పుడు దండించినా, మిగతా సమయాల్లో నిలకడగా 
(పేను చూపించవలసిన బాధ్యత తల్లి దంత్రులదే. దీనికి కొన్ని సలహాలు : 
—మీరు పిల్లలతో తప్పుగా (ప్రవ ర్హించినట్లు మీకనిపిస్తే ఆది మీ పిల్లల 
దగ్గర ఒప్పుకోండి. (ఈ పుస్తకం మొదట్లో (వ్రాసిన ఒక పాప 
ఇంగ్లీష్‌ ఆర్టికల్‌ మళ్ళీ ఇంకొకసారి చదవండి) 
— వారి చేతిని స్పృశించడంగా నీ, వాళ్ళని దగ్గరకు తీనుకోవడంగానీ 
అప్పుడప్పుడు చెయండి. అది ఆప్యాయతను సూచిస్తుంది. 
మరి గంభీరంగా వుండటం మీ వ్యక్తిత్వాన్ని చూచించవచ్చుగానీ 
మీ పిల్లల దగ్గర మాత్రం గంభీరంగా వుండండి. వాళ్ల ఏవిషయం 
లోనై నా బాధపడితే మీరు బాధపడకండి. సానుభూతి చూపండి, 
--జా్యగత్తగా వినండి, లెక్చర్లు ఇవ్వద్దు. 
గి. ఒప్పందం: 
ఏ పిల్లవాడికై నా తమ తల్లిదండ్రులు తమను (పేమతో బంధించారు 
అన్న ఊహ ఏంతో గొప్ప సంతృ ప్పినిస్తుంది. ఇంతకుముందు చాప్టర్‌ లో 
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es ఎ 
ఇంటికి ఆల స్యంగా వసే 2 
Es 
రిసారో రాయడం జరిగినది. ఆ పాప ఇంటికి ఆలస్యంగా కి 


రా 


ఓ చుక్‌ కక ప్రశ కై మొదట్లో చా జాలా బాధపడుతుంది. తణ కణం 
మన [పేమను నిరూపించుకోవలసిన “ఆవశ్యకత ఎంతో వుంది. దినికి 


రు చేరు తల్లి దండ్రులు ఎలా [పవ 


॥ 


వ్‌ 
౧౨ 
bX 
| 
tA 
ts 


ధా[పతీ నాయంతం క్‌ పిల్ల లని ఆ రోజు ఎలా గడిచిందో అడిగి 
తెలుసుకోండి. 


స్కూల్‌ యానివర్పల్‌ ఫంకన్ల కి, పేరెంట్స్‌ డేకి (ప్రో[గస్‌కాకు 
ఇచ్చినప్పుడు మీ ఏ భార్యనొక్కదాన్నే పంపకుండా తప్పకుండా మ్‌రు 
గాని లేక ఇద్దరూ కలిసిగాని వెళ్ళండి. అది నుంచి పద్దతి. 


న స్ట పిల్లలం పే మీ కెందుకు గర్వమో వాళ్ళకు తెలిసేలా చెయ 


కంది, 


పుల లకి పెదలను (ప 
ag an) 


th 


ol 
వ్‌ అచ 


లో 


యి 


నివ్వాలి. ర పిల్ల లు ర పెన్‌ గా 
దో అంతగా వ వాళ్ళ విలుపల్ని 


జీ 


కుటుంబ సభ్యుల మధ్య కూడ “ఇంటరా 


ie 


ah 


తా 
నిజాయితీగా పండటానికి ఎంత స్రచ్చునిన్లా 
పెంచడానికి కూడ తోడ్చడతారు. 


క్షన్‌ బాగా సెపగుతుంది. 


ర్‌ 


గొ 


ర్‌ పిల్లి లు మిమ్మల్నడిగే 


సమంజసమైన (పశ్నలప ఉచితమెన 
సమాధానాలివ్యండి. ఎక్క_డై తే పిల్లలకు (పళ్నించే స్వేచ్చలేదో అక్కడ 
వాళ్ళ కలి గని నక్కి పెళ్తేస్తారు.. ఆ విథధంగో చేయడంవల్ల ఆ ఫీలింగ్స్‌ 
వాళ్ళలో అగ్నిపర్వళాల్లా కుత కుత ఉడికి ఒక్కసారిగా “పేలతాయి, 
అప్పుడు ఆ ఫీలింగ్స్‌ని బయటి వ్యక్తులతో పంచుకోవడానికి ఇషపడతారు, 
మీకు మానసికంగా దూరమవుతారు. 


వ్‌ 
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4. అవగాహన : 

మనమీద మన గతం తాలూకు (పభావం, మనచుట్టూ వున్న పరి 
సరాల [పథభావం స్పష్టంగా మనకు అపగాహనై వుండాలి, ఇద్దరు వ్యక్తులు 
పెళ్ళి చేసుకున్నప్పుడు, రెండు గతాలు కిలిసి ఒక వర్హమానంగా జీవించ 
డం (పారంభిస్తాయి. ఆ వర్త్‌ పూసమే తర్థివం[డ్రులుగా రూపుడిద్దుకొ 
పిల్ల ల భవిష్యత్తును తీర్చిదిద్దు కుంది, మనకి మన గతం ఒక అనుభవం, 
మన పిల్లలకి మనమే ఒక ఒనుభవం, కౌబట్టి గతంలో మనం నేర్చుకున్న 
పాఠాలి పిల్లలకీ కెలియజెప్పేలాగ (పయత్నించాలి, 


నేను నా ముప్పైవ సంవత్సరంలో జేమ్స్‌హాడ్డీ ఛేజ్‌, ఆర్థర్‌ హేవీ 
నవలలు చదివేవాడిని, ఆ తరువాత ఆరేడు సంవత్సరాలకి అసిమోవ్‌, 
అయినెస్త్కోో వంటి సైంటిస్టుల పుస్తకాలు చదవటం జరిగింది. మా అబ్బా 
యికి నేను పదిహేనవ సంవత్సరంలోనే అసిమోవ్‌ పుస్తకాలిచ్చి వాడి 
కర్ణంకొని విషయాల్ని చెప్పటంద్వారా మిల్స్‌ అండ్‌ బూన్‌, జేమ్స్‌ హా ట్ల 
చేజ్‌ లాంటి మామూలు పు స్పకాల స్ధాయి నుంచి ఒక మెట్లు పెకి గెంతించి. 
మంచి పున్తకాలపట్ల అవగాహన ఏర్పరచగలిగాను. నా ముప్ఫయి సంవ 
తృరాల నయను అనుభవాన్ని నేను నా కుమారుడికి చెప్పకపోయి వుంటే 
వాదికి కూడ ఈ పుస్తకాలు చదవటానికి మరో పదిహేను సంవత్సరాలు 
పక్షేది. ఈ విధంగా పదిహేను సంవత్సరాల అనుభవాన్ని (పుస్తకాలకు 
సంబ :ధించి అతనికి ఇవ్వగలిగాను. ఒకేసారి మూడో మెట్లుమీదకి వెళ్ళిన 
ఆ పిల్లవాడికి నాలుగో మెట్టుమీద కి అయిదో మెట్టుమిదకి చేరడానికి 
బహుశా నావ పట్టినన్ని సంవత్సరాలు పట్టకపోవచ్చు. 

...చాలా సందర్భాలలో మన గతం మనకి మేలు చేసేదిగానే 
వుంటుంది. మనకెమరైన సమస్యలు-వాటిని పరిష్కరించిన విధానం, మన 
అనుభవాలు మన పిల్లలకి వివరించి చెప్పగలిగితే, ఇవన్నీ జీవిత సోపా 
నాలుగా ఉపయోగపడతాయి, 
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చీకటి కోణాలు | 

(పతి మనిషికీ చీకటి కోణాలు కొన్నుంటాయి. ఒక తం|డికి బాగా 
శాగ అలవాటు వండవచ చ్చు. ఒక్‌ తల్లికి దింగారంపబట్ల, చీరెలపట్ల బాగా 
పిచ్చి వుండవచ్చు. తమ చీకటి కోణాల్ని పిల్లలు అర్ధం చేసుకునేలాగ 
చెయ్యాలి. తమ బిలహీనతల నుంచి బయటపడటానికి తామెంక కష్టపడు 
తున్నారో, అలా పడలేక కుటుంబానికి ఎంత నష్టం వస్తుందో పిల్లలకీ అర్థ 
అ చెబిే వాళ్ళలో ద్వేషం స్థానే లిక విధ'మె న జాలి కం 
'తామెలాగూ చెడిపోయాం, తమ పిల్ల లనన్నా మంచి మార్గంలో పెడదారి 
అన్న అభ్మిపాయం (ప్రతి తల్లీ తండ్రికి ఈ చీకటి కోణాలపట్ల పండాలి, 
అలాంటి పరిస్థితిలో పెరిగిన పిల్లలు తిరుగుబాటు ధోరణిని పెంచుకోకుండా 
సానుభూతి భావాన్ని ను చీకటి కోణాలు లు కార 
కొలు మూడు విధాలుగా విభజించవచ్చు. 


1, అలవాటు 
2. భయం 
3, సరే పదే అటే తప్పు చేయటం 


1. ఆలవాటు: 

పాత వద్దతుల్నించి మారటానికి ధైర్యం కావాలి. మానసిక సామ 
ర్హ్యం కావాలి. తన మీద తనకి కంట్రోల్‌ కావాలి. కౌనీ చాలామంది మను 
షులకి ఈ మూడూ వుండవు. ముఖ్యంగా త౦(డులు ఎప్పుడైతే ఒక కుటుం 
బానికి అధికారై పెత్తనం చలాయించడం మొదలు పెడతారో అప్పుడు 
వాళ్ళని ఆపేవారు ఎవరూ వుండరు. “ఈ అలవాటువల్ల 'నేను ఆనందాన్ని 
పొందుతున్నాను. ఈ ఆనందాన్ని కాదనే హక్కు మీ కేముంది? అనే 
ధోరణిని ఈ కుటుంబ పెద్దలు అలవాటు చేసుకుంటారు, ఇలాంటప్పుడు 
పిల్లలు కొంతకాలం అణిగి మణీగి వున్నా తరువాత తిరుగుబాటు ధోరణిని 
అలవాటు చేసుకుంటారు, 
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చటుల? 

(పతి మనిషి ఎందుకు భయపడతాడు అన్నదానికి చాలా రకాలుగా 
చాలా కారణాలున్నాయి కొంతమంది చీకటిని చూసె భయపడతారు. మది 
కొంతమంది నాలుగంతస్తుల మేడ మీదనుంచి (కిందకు చూస్తే భయపడ 
శారు. కొంతమంది రేపు మధ్యాహ్నం ఒంటిగంట "బ౦నుకు వెళ్లాల్సిఉం టే 
ఈ రోజు సాయం[తం సుంచే ఆదోరక మెన టెన్షన్‌తో భయపడుతుంటారు, 
కొంతమంది రేపు ఉరిశిక్ష అన్నా కూడ ఈ రాతి చాలా నిబ్బరంగా ఉండ 
గలుగుతారు, భయం చేరు పేరు స్థాయిల్లో మనుషుల్ని బాధపెడుతూ 
వుంటుంది. తమకి భయమున్నా కూడా పిల్లల ముందు తమ కటువంటి 
అభద్రతా భావమేదీ లేదని నిరూపిస్తూ వుండాలి, ఇది చాలా లౌక్యపరమైన 
నాటకీయత అయినా కూడ అలా చేయటం తప్పదు, 


క్రి. పదే పదే అదే తప్పు చేయటం: 

'కష్టాలు వాటంతట అవే పోతాయ్‌. తప్పకుండా మంచిరోజు అదే 
వస్తుంది అనుకొని పాత పద్ధతుల్ని కొనసాగించడం చాలా పురాతనమైన 
పద్దతి. ఈశాన్యంవై పు బావి తవ్వడం ద్వారాకాని, చేతికి రకణ'రేఖ కట్టు 
కోవటం ద్వారాకాని, జ్యోతిష్యం చెప్పించుకోవడం వల్లకాని మంచిరోజులు 
రావు. మంచిరోజులు మంచి వ్య క్రిక్వం పెంచుకుంటే వస్తాయి. మనం 
కష్టాన్ని ఎదుర్కొనే ధైర్యాన్ని పెంపొందించుకుంకే వస్తాయి. మనం 
ఎన్ని కష్టాల్లో వున్నా కూడా మన పిల్లలకు అది తెలియనివ్వకపోవటమే 
మంచిది. మరీ కష్టాలు ఎక్కువై, వాటివల్ల పిల్లలు బాధపడుతుంటే 
అప్పుడు వారిని కూర్చోబెట్టి చెప్పటం చాలా మంచి పద్ధతి. మనం ఆర్దిక 
పర'మెన ఇబ్బందుల్లో వండి మన పిల్ల లకి ఒకపూట అన్నం పెట్టలేక పోతే 
పీలై నంశవరకు అన్నం పెట్టటానికే ప్రయత్నించాలి. కానీ ఆ విషయం 
పిల్ల లకు తెలియసీయకూడదు. అన్నం పెట్టడం దాదాపు దుర్తభం అయి 
నప్పుడు ఆ పిల్లలను కూర్చో పెట్టి తామెందుకు అన్నం 'పెట్టలేకపోతు 
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న్నామో, అందుకవనరమయిన డబ్బుకోసం తామెంత కష్టపడుకున్నామో, 
అయినాకూడ ఆ డబ్బెందుకు దొరకటంలేదో, అందువల్ల పిల్లలకు ఆన్నం 
'పెట్టలేకపోతున్నందుకు తాము ఎంత బాధపడుతున్నామో తెలియజేయండి. 
పిల్లలుకూడా తం|డికి ఏ విధంగా సహాయం చెయ్యాలా అని ఆచోచించటం 
మొదలుపెడతారు. (ఇక్కడ ఒక పూట తిండి లేకపోవటం అన్నది 
కేవలం ఒక ఉదాహరణ మాత్రమే చిన్న చిన్న కష్టాలను కూడ పంచు 
కోవటం ద్వారా మానసిక సంబంధాలు భాగుపడతాయనే ఈ రచయిత 
ఉదేశ్యం, 
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మీ పీల్లలు తమ రూమ్‌ని చిందరవందరగా చేసి అలా ఇష్టమొచ్చి 
నట్టుగా వుంచుకునే హక్కుందని సాధిస్తున్నారా? 

వంటింట్లో అన్ని గిన్నెలు పాడుచేసి తాము చేయలేదని వాదిస్తు 
న్నారా? 

అక్క చెల్లెళ్ళతో పోట్లాడుతూ, మొదలెట్టింది ఎదుటివాశ్ళేనని డబా 
యిస్తున్నారా? 

మీకు ఎదురు చెప్తున్నారా? ఇంటికి లేటుగా వచ్చి కుంటిసాకులు 
చెప్తున్నారా? 

--ఇంట్లో చిన్న వస్తువులు మాయం అవుతున్నాయా? 

డబ్బు దొంగిలిస్తున్నారా? ఇంటికి అడ్డమైన స్నేహితుల్ని తెచ్చి 
మర్యాద ఇయలేదని గోలపెడుతున్నారా ? 

పెద్దగా రేడియోలు, స్టరియోలు, పెట్ట మీకు తలనొప్పి కలిగిస్తున్నారా? 

ఇంటికి (తాగొచ్చి, పార్టీ అని సాకు చెప్తున్నారా? 

కోపం వస్తే ఏది చేతిలో వుంపే అది విసిరేసి అన్నీ బద్దలు కొడు 
తున్నారా? 

---అందరితకో గొడవలు పెట్టుకొని, ఎవరూ తమని అర్థం చేస్కోవడం 
లేదని కుమిరిపోతున్నారా? 

స్కూల్లో టీచర్లతోనూ, తోటి పిల్లలతోనూ గొడవలు పడుతున్నారా? 

--టిచర్లతో చీటికి మాటికి దెబ్బలు తింటున్నారా? 
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౨--అన్నింటీలోనూ తక్కువ మార్కులు తెచ్చుకుంటున్నారా? 


---అయితే మీ పిలలు తహ్పుదొవన వున్నట్లు అరం చేసుకోవాలి, బాద 
"న ag) (ae 


a క ఖ్‌ 
చాలామంది తల్లి దండ్రులు తను పిల్లలు చస తప్పుల్ని ఒప్పు 


గానే వున్నా దానికి విరుగుడు ఏం చెయ్యాలో ఆలోచించాలి. అర 
వడం, శికించడం, బెదిరించడంవల్ల పెద్ద ఉపయోగం ఉండదు. 


కోరు, అంత చేదు నిజాన్ని అంగీకరించడానికి వాళ్ళ మనస్సు 
సిద్దంగా వుండదు. ఉదాహరణకి మా ఇంటి పక్క ఒక బ్యాంకు 
ఆఫీసరు కూతురు వుండేది, రాతి. ఒంటిగంట వరకూ చదువు 
నెపం మీద డావా-పె 
అబ్బాయిలకి సగ చేసేది ఒకరోజు అబ్బాయి త౦|డి అది గమనించి 
కొడుకుని క 'పెట్లాడు. ఆమె పరే అబ్బాయితో ఇది కొన 
సాగించింది. ఆయన వెళ్ళి ఆఫిసర్‌కి ఈ విషయాన్ని ' చెప్పాడు, 
ఆఫీసరు ఆయనకో మాట్లాడటం మానికెశాడు. ఇలా చిగుసుకు 
కూర్చోవడంవల్ల పిల్లలు తామేం చెసినా పెద్దలే బాధ్యులని అను 
కుంటారు. ఇలాంటి సమయాల్లో మంచి చెడూ బోధించడం పల్ల 
మెల్లి మెల్లిగా వాళ్ళలో మార్చు తెచ్చే అవకాశం వుంది, 


చేరి చుట్టుపక్కల రూముల్లో చదువుకునే 
చు య 


సె 
జల 
ట్రడిలో 


—ఇలాంటి చిన్న చిన్న వాస్తవాలు ఎదురైనప్పుడు అది పిల్లలకి 


సంబంధించినా, మనకి సంబంధించినా నాలుగు ముఖ్య విషయాలు 
గుర్తుంచుకో వాలి, ఆటుపోట్లు తప్పవు, ముఖ్యంగా పిల్లల్లో మార్చు 
తేవాలని మనం దిలంగా అనుకుంటున్నప్పుడు ఓ నాలుగు రెస్పాన్స్‌లు 
ఇవ్వకుండా జాగ త్తపడాలి, 

విసుగొచ్చి మార్పుని గురించి ఆలోచించడం మానేయడం, “ఇక 
ఈ పిల్లవాడిని మార్చడం నా వల్లకాదు. పీడిని జీవితాంతం భరిం 
చటం నా ధర్మం”, అనుకోవడం ఇదంతా మెట్టవేదాంతం,. ఏదో 
పెళ్ళి చేసుకున్నాం కాబట్టి రాజీపడడం తప్పదు అనే తప్పనిసరి 
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నిర్ణయం ఎదుటి వ్యక్తి లోపాన్ని నిశ్శబ్దంగా భరించడమం'ే మన 
చేత కొనితనాన్నీ ఒప్పుకోవడమన్నమాట. ఇది మన అత్మాభిమా 
నాన్ని అవమానపర్చే విషయం. మన గురించి మనమే యింత 
తక్కువగా ఊహిస్తున్నప్వుడు ఇక ఎదుటివాళ్ళు మన మాట వినా 
లని ఎందుకు ఆశించడం! ఇంత నిరాశలోంచి మన పిల్లల మీద 
మనకి (పేమ సడలవచ్చు. రాజీ పడాల్పొచ్చింది కదా అని ఉ[క్రోష 
పడవచ్చు. కాబట్టి ఇది చాలా తప్పు పద్దతి, 

బలై పోవడం: ఎదుటి వాళ్ళలో మార్పురాదన్న విషయాన్ని అంగీక 
రించడం మొదలెట్టగానే ఆ వ్యక్తి తానెంత మంచివాడో మిగతా 
కుటుంబ సభ్యులకి చాటాలనుకుంటాడు, తన చతగానీ తనాన్ని- 
తన త్యాగంగా-తన భర గుర్తించాలని తల్లి కోరుకుంటుంది. 
తాను చేసిన త్యాగాన్ని గుర్తు చేస్తుంటుంది, దీనివల్ల వ్యవహారం 
మరింతగా బెడిసికొడుతుంది. (నేను కాబట్టి ఈ సంసారం ఈదు 
తున్నాను, ఈ పిల్లల్లో 'వేగుకు వస్తున్నా, అనే తల్లులు ఈ కోవకు 
చెందినవారే) 

(పతీకారం : ఇది ఓటమిని తట్టుకునే మనస్థయిర కం లేనప్పుడు 
తీసుకునే చర్య, దీనివల్ల ఎటువంటి లాభమూ వుండదు. అంతేతాక 
ఎదుటి వాళ్ళను కూడా (పతీకారానికి రెచ్చగొడతాయి. (పిల్లలు 
తప్పు చేస్తే బెల్లు తెగేలా కొట్టడం లేదా ఉపవాసం వుండటం 
ద్వారా తనని తానే శికించుకోవటం) 

వెన్ను చూపడు : ఎదుటి వాళ్ళలో మార్చురాదన్న విషయం స్పష్ష 
మవగానే, ఇక ఏ విషయంలోను అసక్తి చూపడం మానేస్తారు. 
కొందరు (పేమ, కేరింగ్‌ అనేవే మర్చిపోతారు. ఒకే ఇంట్లో బపరి 
చితుల్లా [బతుకుతూ వుంటారు, దీనివల్ల చాలా సెష్టపోవాల్సి 
వస్తుంది. 
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కూలపడవచ్చు, గ్‌ ముందుగా ఓ వాన్‌ సిద్దం "ఇ సుకొోవడం ముఖ్యం. 
మనం పలికే విధానంలో, చెప్పే పద్దతిలో చాలా ఎఫెక్టు వుంటుంది, 
రి'క్వెస్టు అన్నది నెగటివ్‌ కాకుండా సూటీగా పాజిటివ్‌గా వుండాలి. “ఇలా 
చేయడ్దు' అస కంచే “ఇలా చేస్త బాగుంటుందేమో అంతే ఎఫెక్టు 
గొప్పగా వుంటుంది. “మీరిలా చెస్తు నేను చాలా సంతోషిస్తాను. ముక్త 
పూ(తం నా సంతోషం కంపే ఏది ముఖ్యం చెప్పండి అనడం వల్ల పిల్లల 
ముందరి కాళ్ళకు బంధం పేయవచ్చు. వాళ్ళ లోపాల్ని కాకుండా వోళ్ళ 
గొప్పతనాన్ని ఎ త్రిచూపడంవల్ల మార్చు సులభిమవుతుంది. ఇలా భావాల్ని 
పంచుకోవడం వల్ల దగ్గరితనం కూడా పెరుగుతుంది. మనం ఎందుకది 
ఆశిస్తున్నా మో, దానివల్ల . ఎదుటి వ్య క్‌క్‌ ఎంత అవసరమో తెలియ 
జెప్పాలి. అంతా వివరించాక, ఏం చేస్తు ఎలాంటి ఫలితాలుంటాయో 
ఊహించి, రకరకాల ఆల్ల ర్నేటివ్‌లు ఆలోచించి పెట్టుకోవాలి. వారి మాన 
సిక స్థితినిబిట్టి, వారి పిలునిబట్టి, ఏదో- ఒక పద్దతిని అవలంబించాలి. 
ఇదంతా నెమ్మది మీద, ఓద్బమీద జరగాలి. హడావిడి పడితే లాభం 
వుండదు. చిన్న చిన్న సైప్స్‌లో కార్య(క్రబూన్ని తేలిగ్ధా కన్పించేలా చేసు 
కోవారి. అది చేయడానికి ఎదుటి వ్యక్తికి నిరంతరమూ సహకారాసీ, 
ఉత్సాహాన్నీ, (పోళ్చాహాన్నీ యివ్వాలి, మసం తనని నమ్ముతున్నా మన్న 
భావన కలిగించే భదతనూ, ఆనందాన్నీ ఎదుటి మవిషికీవ్వాలి. 
చిన్న పిల్లలలో తలెళ్త సమస్యలు : 

ఈశ సమస్యల గురించి స్థూలంగా [కిందటి అధ్యాయంలో 
చర్చించాం. ఇప్పుడు మరింత వివరంగా పరిశీలిద్ధాం. చిన్న పిల్లల సమ 
స్యల గురించి తెలుసుకోవాలంపే, మనం చిన్న పిల్లలుగా వున్నప్పుడు 
ఎంత చిన్న చిన్న సమస్యలు మనల్ని జాఢించేవో ముందు గుర్తు చేసు 
కోవాలి, 
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స్కూల్లో ఇష్టమైన టీచర్‌ వెళ్ళిపోవడమో, "స్నేహితులు దూర 
నువడ మో, తల్లిదండ్రులు గొడవపట్టంలాంటివి పిల్లల మనస్సుమీద త్మన 
మెన [ప్రభావం చూపిస్తాయి. న్లి దండ్రులు పిల్లల్లో చురుకు ఎందుకు తగ్గి 
పోయిందా అని కంగారుపడి డాక్టర్ల చుట్టూ తీరిగేబదులు, కారణాలు వెదక 
డానికి ప్రయత్నించాలి, కొత్త స్కూలుకి వెళ్ళడం, కొత్త మనుషులతో 
మాట్లాడాల్సి రావడం, పరిక్షటో తక్కువ మార్కులు రాపడం, పెంప్పడు 
కక్క చచ్చిపోవడం, స్నేహితులతో కీచులాడుకోవడం లాంటివెన్నో కౌర 
ణాలు వాళ్ళకి సమస్యలుగా కన్చిస్తాయి. | 
ఆ యంలో వాళ్ళ ఫీలింగ్స్‌ని అర్ధంచేస్కోవడానికి (ప్రయత్నించాలి, 
నెమ్మదిగా నచ్చచెప్పి, ధై ర్యం తెప్పించాలి. లేదంజే కొన్ని చిన్న చిన్న 
భయాలు తర్వాత్తర్వాత “ఫోవియాలు”గా మారొచ్చు. (పతీది ఓపిగ్గా, 
విశదికరించి, అర్ధమయ్యేలా చెప్పడంవల్ల మనం వాళ్ళకి చాలా. దగ్గ 
రవ్వచ్చు. సెక్స్‌గురించి, మంచి, చెడు గురించి వాళ్ళతో చర్చించి వాళ్ళకో 
సదవగాహన కల్పించాలి. సమస్య రాగానే పిల్లల్లో మొదటగా ఓ విధమైన 
షాక్‌ కన్చిస్తుంది. తర్వాత చాలా ఎంగయిటిగా ఫీలవుతారు. ముందు 
అలాటి సమస్యల్ని ఏదురో్మకపోవడంవల్లి దాన్ని తట్టుకోవడం కష్టంగా 
వుంటుంది, ॥ 
అబే 'పెద్దవాళ్ళయి తే జరిగిందాన్నీ గురించి పదే-పచే తల్చుకోవడం 
ల్ల ఆ వ్యధనుంచి బయటపడతారు. ఇంత ఆలోచన పిల్లలకు వుండదు, 
ల్రి మెల్లిగా వారు నిజాన్ని అంగీకరించడానికి ప్రయత్నిస్తారు. ఇదికూడా 
"రికి మొదట్లో కష్టంగానే వుంటుంది. “పెద్దవాణ్ళ స్నేహితులతోనూ, 
_ధువ్లల్తోనూ సంప్రదింపులు, సలహాలు చేస్తారు. కానీ, పిల్లలు అలా 
యలేదు, ఎక్కువగా మాట్లాడం, ఎక్కువగా తల్చుకోవడం వాళ్ళను 
రీ దిగులు పరుస్తుంది. ఇలా ఎక్కువ కాలం సాగితే, వాళ్లు భవిష్యత్తులో 
భయస్టులుగానూ, “అనమర్జులుగానూ మారే అవకాశముంది. ఆందుకే 
పెద్దవాళ్ళు వాళ్ళ మందకొడిళనాన్ని గు ర్తించి, పరిస్థితిని చక్క దిద్దడం 
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మంచిది, వాళ్ళ స్ఞ సొయికి దిగి వాళ్ళ నష్టము (టో తెల్సుకోవాలి, వాళ్ళే 
నలహాలు ఇవ్వకుండా డాన్ని తప్పించుకోవడానికి ఎన్ని మార్గాలున్నాయో 
తెలియచేసి నిర్ణయాలు వాళ్ళకే వదిలేయాలి. కానీ మంచి నిర్ణయం 
తీసుకోవడానికి సహాయపడాలి. వాళ్ళ కర్ణమయ్యు భాషలో మాట్లాడాలి, 
వారినా అయోమయ స్థితినుండి బయటకు తేవాలి. భవిష్యత్తులో అలాంటి 
సమస్యలొచ్చినా తట్టుకునే స్థయిర్యం కల్పించాలి, 


లి 
పిలల మానసిక ఎదుగుదలని మూడు రకౌలుగా విభజించవచ్చు, 


న్‌ 
మొదటి దక: 

కిండర్‌ గార్డన్‌, నర్పరీలకి వెళ్ళే వయస్సులలో పిల్లలకి ఏ అవ 
. గాహనా వుండదు. ఏది యెలా యెందుకు జరుగుతుందో కేలీదు, చిన్న 
బాధకి కూడా తట్టుకోలేరు. తమకు జలుబుచేసినా, అది తాము చెడ్డవాళ్ళయి 
నందువల్లే ననుకుంటారు. వాళ్ళ కిలాంటి భావాలు రావడానికి పెద్దవాళ్ళు 
చాలమటుకు కారణం. అందుకే పెద్దవాళ్ళు పిల్లల్లో అన్నీ అనవసర 
_ భయాలు కల్పించకుండా, వాళ్ళ ఫీలింగ్స్‌ వాళ్ళు ధైర్యంగా చెప్పగలిగేలా 
చేయాలి, సీషల్ల వాళ్ళకీ "సెల్చ్‌కం[టోల్‌ "పెరుగుతుంది ఓపిగ్గా (పశ్నలు 
అడిగి, వాళ్ళచత సరయిన సమాధానాలు రాబట్టి వాళ్ళ ఆలోచనా శర్‌కి 
పదును పెట్టాలి, దానిక్కా స సమయం పట్టినా, మనకు జాగా అసహనం 
కలిగించినా, మనం ఓర్పు వహించక తప్పదు. మరీ చిన్నపిల్లలో డీల్‌ 
చేసేటప్పుడు ఈ నాలుగు విషయాలు గుర్తుపెట్టుకోవాలి. 

1. చిన్నపిల్లలు సాధారణంగా మొండిగా, స్వార్థంగా, అహం 
భావంగా వుంటారు. (ప్రపంచమంతా తమ చుట్టూనే తిరుగుతుందనే 
దీమాలో వుంటారు. ఇతరుల గురించి ఆలోచించరు. అదంతా మామూలే 
వాళ్ళ లోకంలో వాళ్లంటారు. వాళ్ళ భాషలో వాళ్ళు మాట్లాడుతారు. ఇతరు 
లకు అర్థం అవుతోందా లేదాని: ఆలోచించరు. అన్నీ వాళ్ళ ఇష్ష(పకారం 
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కుంటారు. ఏడేళ్ళు వచ్చేవరకూ అసలు తమకీ, ఇతరులకీ ఆలోచన్లలో 
వున్న ఇదం వాళ్ళు గుర్తించరు, 

2. పెద్దవాళ్ళుగా మనం మన భాష విషయంలో చాలా జ్య్నాగత్త 
వహించాలి. వాళ్ళకో చక్కగా, హుషారుగా, అర్థమయ్యే భాషలో ఆన కీ 
కరంగా మాట్లాడ్డంవల్ల వాళ్ళకీ దగ్గరవ్వచ్చు, మనం కోపంగా మాట్లాడితే, 
వాళ్ళకి మన కోవే అర్థమవుతుండి కానీ, దాని వెనుకవున్న భావం అర్థం 
కాదు. మనం “సంబంధం లేదు' అనుకునే విషయాలు కూడా వాళ్ళకి ఏదో 
లింకు వున్నట్టుగా కన్పిస్తాయి, ఉదాహారణకీ తండి జ్వరంతో ఆఫీసు 
నుండి ఆలస్యంగా వచ్చాడంచటే, ఆఫీసునుండి ఆలస్యంగా వస్తే, జ్వరం 
వస్తుందేమోననే (భమ పడతారు. అలాటప్పుడు ఆఫీసంచేనే భయం పెంచు 
కుంటాడు, 

3. మరీ ఎక్కువగా విషయాలు విపులీకరించి చెప్పడంవల్ల పిల్లలు 
మర్చిపోయే అవకాశం వుంది. అందుకే మెల్లి మెల్లిగా కొన్ని-కొన్ని 
విషయాల్నే వాళ్ళకి మననం చేయించి ఎప్పటికీ గుర్తుంచుకునేలా చేయాలి, 
వాళ్ళు (ప్రతి విషయాన్ని కూలంకషంగా పరిశీలించి, అర్దం చేసుకునేలా 
చూడాలి. విడివిడిగా ఉన్న బొమ్మ ముక్కల్ని అతికించి, బొమ్మను పూర్తి 
చేయడం, పజిల్స్‌ పూ ర్థిచేయడంలాంటి ఆటలతో వారి పరిజ్ఞానాన్నీ, ఆటో 
చనా శక్తినీ పెంనాందించొచ్చు. 

4 తామే పని చేసినా ఫలితానికి తామే బాధ్యురిమని పిల్లలు 
అనుకుంటారు. ఇది ఒకందుకు మంచిదే అయినా, వారిలో గిల్లీ ఫీలింగ్‌ 
పెరక్కుండా చూస్త్కోూవాలి. వారు ఎప్పుడూ తాము చెప్పిందే ఎదుటివారు 
వినాలన్న ఆలోచన్లో వుంటారు. ఇది మామూలే అయినా, భవిష్యత్తులో 
ఆటంకం కాకుండా చూస్త్కోోవాలి. పెద్దవాళ్ళకి గౌరవం యివ్వడం, ఎక్కడి 
కయినా వెళితే అక్కడ మర్యాదగా (పవ ర్హించడం, ఈ దశలోనే తెలియ 
చెప్పాలి. వారి తెలివితేటలు, ఆలోచనాశ క్రి మంచి విషయాలపై కేంద్రీ 
కృతమయ్యాయో లేదో గమనిస్తూ వుండాలి. 
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మాధ్యమిక దళ ; 

"ఇది ఏడేళ్ళనుండి పన్నెండేళ్ళ వయస్సు వరకు వుంటుంది, ఇది 
మానసికంగా కొ స్త ఏక సించిన స్థితి, వాళ్ళంతట వాళ్ళుగా చిన్న చిన్న 
కష్టాల నెదురొ ,_౦టూ వుంటారు. ఇతర అభిప్రాయాల్ని, ఫిలింగ్స్‌ని 
గమనించడం మొడలుపెడారు, వాళ్ళ కంపెనీ చాలామటుకు సరదాగా 

ఆహ్లాదం గౌ వుంటుంది, ఎక్కువగా గొడవ చెయ్యకుండా, నెమ్మదిగా 

వుంటారు, కానీ ఏమ్మాతం యిబ్బంది కలిగించే సమస్యకైనా తల్లడిల్లి 
పోశారు. మనమేదైనా విషయాన్ని గురించి ఎక్కువగా చర్చిస్తే వొళ్లు 
ఆన క్రి కనబర్శరు. పెగా టాపిక్‌ మార్చడానికి (ప్రయత్నిస్తారు. కష్టాల్ని, 
ఇబ్బందుల్ని తప్పించుకోవడానికి (ప్రయత్నిస్తారు. ఎప్పుడు సాయంత్ర 
మవుతుందాని చూస్తూ వుంటారు. ఆటలు, పాటలు వారికి వినోదాన్ని కలి 
గిస్తాయి, 

వాళ్ళ ఫీలింగ్స్‌ని అప్పుడు మాత్రమే బయటకు కనబరుస్తారు, చేస్‌ 
రికార్ణరు, ఫోన్లు, బొమ్మలు, తోలుబొమ్మలు లాంటివి వారికి ఆలోచనా 
శక్తిని, వినోదాన్ని కూడా యిస్తాయి. కాసీ, పెద్ద తార్కికంగా ఆలోచించే 
వయసు కాదు. అప్పుడప్పుడూ పెద్దవాశ్ళేం వెప్తన్నారో వాళ్ళకి తెలీదు, 
అర్ధంకాదు. అలాంటప్పుడు. పెద్దవాశ్ళే విసుకో)కుండా అఆ వయసులో 
వాళ్ళ కర్ణమయ్యేలా చెప్పాలి, (ఈ వయసులో నేను మా అమ్మన్ను-- 
తాతయ్య దగ్గిర వుండేవాడిని, ఏవరింటికయినా వెళ్ళిరాగాచే, “అక్కడ 
చాలా అల్లరి చేసేవురా” అనేది. మరుసటిసారి వెళ్ళినప్పుడు, మరింత 
కుదురుగా కూర్చుని వుండేవాడిని, అయినా, తిరిగొచ్చాక మళ్ళీ అదేమాట 
అనేది. నాకిప్పటికీ ఆమె అధి(పాయం అర్థంకాలేదు. ఇప్పటికీ ఈ విష 
యమై ఆమెని ఆట పట్టిస్తూ వుంటాను.) 

పిల్లల విషయంలో పెద్దవాళ్ళు కాస్త పట్టు-విడుపులు చూపాలి. 
మరీ ఖచ్చితంగా వుండడంవరల్లి ఇద్ద రి మధ్యా దూరం పెరుగుతుంది. మన 
ఆలోచనని వాళ్ళమీద రుద్దకుండా, వాళ్ళ అభి[పాయాల్నికూడా తెల్పుకో 
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వడం మంచీది. ఎందుకంటే అది కెల్చుకో వడం వల్ల వాళ్ళెలా నచ్చ 
చెప్పాలో తేల్చుకోవచ్చు. అసలీ పెల్లి ల మనస్థత్వాల్ని గురించి మౌట్లాడా 
లంటే, వాళ్ళో పళ్నార్దకం అని చెప్పొచ్చు. వాళ్లు ఒకే(పశ్నను చాలాసార్లు 
అడిగారని విసుక్కునే ముందు, ఏం సమస్యాచ్చి అన్నిసార్లలా అడుగు 
తున్నారా అని ఆలోచించాలి. వాళ్లు చెప్తున్నది అర్థం కాకపోతే నెమ్మదిగా 
మళ్ళీ అడిగి తెల్సుకోవాలి, 

సాధారణంగా ఎదైనా సమస్య్యాచ్చినప్పుడు పిల్లలు ఏదొ జబ్బును 
వంక గొ పెట్టుకోవడం, ఇతరులమీద నిందవేయడం, ఎవరమీదో కోపం 
చూపించడం, లేదా ఫీలింగ్స్‌ని దాచేసుకోవడం ' లాంటివి చేస్తారు, ఆది 
హానికరంగా వుండనంతవరకూ ఫర్లదు. కానీ ఎదుటివాళ్ళను బాధపెళ్తులా 
వుంది అనుకుంటు మాతం అది as పయత్నించడం మంచిది, 

మాధ్యమిక దశలో డి(పెషన్‌ అన్నది భయంకర మైన జబ్బు. 

ఇది చిన్నా, పెద్దా, ఆడ, మగా (వతిఒక్క_రికీ రావచ్చు.ముఖ్యంగా 

పసిపిల్లల్లో తల్లిదం(డ్రుల (ప్రవర్తన వలన వస్తుంది. కాసీ ఇది పెద్దగా 

Ws ' ఆందుకే త్రలి ల్లి దండ్రులు తమకి పిల్ల లకు డిపెషన్‌ వుంది 
అన్న నిజాన్ని డ్డి పట్టాన “ఒప్పుకోరు. 

డి పెషన్‌ వున్న పిల్లలు "విషాదంగా, దిగులుగా అసహనంగా 
వుంటారు. వాళ్ళు మాటల్లోనూ, చేతల్లోనూ ఏమీ చెప్పకపోయినా, తేలిగ్గా 
కనిపెశఖైయ్యుచ్చు. చేంట్లోను ఆస క్రిగా పాల్గొనరు, డేనిమీద ఇష్టం 
చూపరు. ఈ డి(పెషన్‌ ఫలితంగా ఆరోగ్యంకూడా దెబ్బతినొచ్చు. తల 
నొప్పులూ, కడుపు నొప్పులూ, తిండి, ని(ద మీద అనాస క్రి లాంటివి 
రావచ్చు. అనంత్ళ ప్రిగా కన్పిస్తారు. ఏది పళ్ళకు పెద్ద ఆసందాన్నివ్వదు. 
తొందరగా చిరాకు పడతారు. తామెందుకు బాధపడుతున్నారో వాళ్ళకే 
తెలియదు. 


ఇంకో విధమైన పిల్లలు డి_పెషన్‌ గా వున్న ప్పుడు మరింతగా అల్లరి 
చేస్తారు. ఎదుటివాళ్ళను రెచ్చగొట్టి కోపం తెప్పించి శాంత పడతారు. 
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డి(పెషనొని కనబిర్చే విషయంలో పెద్దవాళ్ళకేం తీసిపోఎ. కోపం,చిరాకు, 
ఎదురు చెప్పడంలాంటి స్థాయీ భావాలు (ప్రకటిస్తారు. తల్లిదండుల మధ్య 
గొడవలున్న వూరు, ఇంట్లో చెలరేగే అళాంతివల్ల పిల్లలు పక్క తడప 
డం, స్నేహితులతో హోట్లాడం, చదువులో మందగించడం, అతిశయోక్తులు 
చెప్పడం, తల్లిదండ్రులకు దగ్గరవ్వాలని (ప్రయత్నించడం లాంటివి 
చేస్తారు. 

వయస్సు పెరిగేకొద్దీ, వారు డి(పెషన్‌ కనబర్చే విధానాలు 
మారుతూ వుంటాయి. డి(పెషన్‌కి వ ముఖ్య కారణాలు ఏమిటం'పే-1, ఏదో 
శారీరక లోపం వుండడం, 2. (పేమ కొరత కావడం, 3. ఏం సాధిం 
చినా మెప్పుకోలు లేకపోవడం, 4. ఆత్మీయులెవరో చనిపోవడం, 5, తల్లి 
దండ్రులు విడిపోవడం, లేదా పట్టించుకోక పోవడం లేదా తమ తోబుట్టు 
వులమీద ఎక్కువ (పేమ చూపడం, 6. బీదరికం, 7. కొత్త (పడేశాల్లో 
ఇమడలేక పోవడం, 8, చేయని తప్పుకి శిక్ష అనుభవించాల్సి రావడం, 
9. అన్నిటికన్నా ముఖ్యం (పేమ విఫలమవటం! 

డీ పెషన్స్‌ని అణచి వేయడంవల్ల ఏలాంటి లాభం వుండదు. దిని 


వల్ల భవిష ష్యత్తులో పెద్ద ఇబ్బందులు యెదుర్కోవాల్సి వస్తుంది. అందుకే 
పెద్దవాళ్లు తమ పి పిల్లల్ని మనస్సులో ఏదీ దాచుకోకుండా వున్నదున్నట్లు 


చెప్పేం కు సహకరించాలి. వారు బాధపడుతూం౦ టే, ఓదార్చే బదులు, 
వాళ్ళను వాళ్ళకే వదిలివేయాలి. దీనివల్ల ఇలాంటి సమస్యల్ని తమంతట 
తాము పరిష్కరించుకునే స్థితికి వ వారెదుగుతారు. 

వాళ్ళో కొత్త వ్యాసక మో, కొత్త ఆటో, కొత్త హావీయో, కొత్త 
(పదేశం వెళ్ళడమో లాంటి వాట్లో తమను తాము నిమగ్న మయ్యేలా 
చూడాలి, దీనివల్ల వాళ్ళు తమ బాధను కొంతవరకు మర్చిపోగలరు, 
వాటిల్లో ఎదై నొ విజయం సాధించేందుకు సహకరించడంవల్ల మనం వాళ్ళ 
బాధనుండి పూర్తిగా విముక్తుల్ని చేయగలం. ఎందుకం టే కొత్తగా సాధిం 
చిన విజయం వాళ్ళలో ఆత్మవిశ్వాసాన్ని, ఉత్తజాన్ని కలుగజేస్తుంది, 
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ఇంట్లో ఓ కొత్త వంటకం చేయడం, లేదా హోటర్‌కి తీస్కెళ్ళడం, లేదా 
స్ఫూ_లుకి కము ఎదైనా పిక్ని క్‌కి తసె స్కె_శ్ళడం లాంటి చిన్నచిన్నపన్లతో 
కూడా వాళ్ళలోని డి(పెషన్‌ని కాస్త తగ్గించవచ్చు. 

పిల్లలు చెప్తున్న విషయాన్ని యెటువంటి విమర్శలూ, తీర్చులూ 
లేకండా సహనంగా, సానుభూతిగా వినాలి. వారికా టెంలో మన సహ 
కారం చాలా అవసరం. వారా వయసులో తమ సమస్యల్ని తామే పరిష్క 
రించగలిగే స్థితికి చేరుకో గలిగితే భవిష్యత్తులో ఎంత. క్‌ష పరిస్టితులై షానా 
ఎదురో్కోూగలరు. దీంట్లో పెద్దవాళ్ళ పా(త్ర ఎంత్రైనా వుంది. 
మూడవ దశ : 

దీన్నే “అడాలసెన్స్‌' అని కూడా అంటారు. ఈ దశ పధ్నాలుగళ్ళ 
నుండి పంధొమ్మిదేళ్ళ వరకు వుంటుంది. (కొంతమందికి అరవై ఏళ్ళు 
వచ్చినా పోదు. అది పేరే సంగతి) ఈ వయస్సులొ ఒక్కోసారి ఎంత 
చురుగ్గా వుంటారో, అంత మందకొడిగానూ వుంటారు. ఎంత చిన్న 
విషయానికె నా ఎంత పెద్దగా నవ్వుతారో, అంత చిన్న బాధశే పెద్దగా 
ఏడ్రవనూ గలరు. వ్‌ళ్ళ మనస్థత్వం ఎప్పుడూ విపరీతంగానే వుంటుంది. ఒకే 
సారి ఆనందపు శిఖరాలెక్కి, ఆ వేదనల అగాధాల్లోకి పడిపోగలరు. అందుకే 
ఈ దశను “టెం ఆఫ్‌ సైస్‌ అండ్‌ స్టార్క్‌ అండ్‌ (గోత్‌' అంటారు, 
మొత్తానికి ఇదో సం క్రిష్ణ దశ. ఇన్సీరియారిటిీ కాం"పైక్సులు రావడానికి, 
ఆకత్మనూూ్యానతా భావాలకి ఇడో సరయిన చెం. మానసికంగా చాలా సున్నీత 
మన స్థితిలో వుంటాము. 

ఈ వయసులో వాళ్ళు గుర్తింపుని కోరుకుంటారు, 

అది దొరక్కపోతే ఆత్మన్యూనతా భావాన్ని పెంచుకుంటారు, 
(ప్రస్తుతం ఈ తరం టీనేజ్‌ మరీ విపరీతమైన టెన్షన్‌ వాతావరణంలో 
“పెరుగుతోంది. "సెక్స్‌? వయోలెన్స్‌, దిగజారిన నే తిక విలువలు (పబలి 
పోతున్న వాతావరణంలో పెరుగుతున్న వాళ్ళు అయోమయంలొ కొట్టుకు 
పోతున్నారు. దీనికికోడు-పట్టించుకోని తల్లిదండ్రులు, మంచి, చెడు 
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ee సత్తాలని ఉపాధ్యాయులు (డ్రగ్స్‌, వెస్ట్రన్‌ కల్చర్‌, తాగుడు, 
[పమాదకరమయిన 'సెక్స్‌నుంచి పిల్లల్ని కాపాడుకునే బాధ్యత త రిడం[డ్రు 
Cy అన 7 
అకు కత్తిమీద సాము లాంటిది, ఈ తరం ముఖ్యంగా 'రపటిమీదా, ఆశ 
యాల మీద నిరాస క్రతకో కృంగిపోతున్నారు. స్పీడు యుగం, యుద్ధాలు, 
మారణపహొ మాలు, బాంబులు, కౌాలుషా లు, రాజకీయాలు, నిరుద్యోగాలు 
లాంటి సమస్యల్ని తప్పించుకోవడానికి క్షణీకానందాలు వెదుక్కుంటున్నారు. 
ఇక్కడ గమనించాల్సిన ముఖ్య విషయమేమిటంటే ఎప్పుడో భవిష్యత్తుల్లో 
రాబోయే సమస్యల నుంచి తప్పించుకోవడానికి యిప్పుడు సమస్యలు 
సృష్టించుకుంటున్నా రని, 
డా ఈర 

దీనికి వాళ్ళను తప్పపమై బదులు, మనం మొ త్రం సిస్లమ్‌నే సమీ 
శ&ంచాలి, చాలామంది యింట్లో సరయిన వొతావరణం వుండదు. నాలుగు 
కాలాలపాటు చలగా నిలిచే పెళ్ళికు చాలా తక్కువ. ఇది వాళ టో డె 

జ, ఉక, ఛా 


1 


షన్‌ని కలిగిస్తుంది. అంతేకాదు, ఈ తరంవాల్లకి తమ పూర్వీకుల్లా పెద్ద 
కష్టపడాల్సిన పనిలేదు. మశ తరబడి నడిచి వెళ్ళి చదువుకునే అవసరం 
లేదు, అన్ని దుర లవాట్లూ అందుబాట్లో పుంటాయి. మన పూర్వీకులు ఆ 

కష్ప్షంటుద సాధించిన స్వాత౦(త్యం విలువ తెలీదు, నిరాశా సిస్సృహల్ని, 
(భమళల్ని ఎలా ఎదుర్కోవాలో తెలీదు....ఆందుకే [పతి చిన్న విషయమూ 
సమస్యలా కన్పిస్తుంది. (ప్రతిదానికి ఇన్‌చైంట్‌ జవాబులు వెదుకుతారు, 
(డగ్స్‌లాంటి వాటికి అలవాటు పడతారు, 


ఈ టీనేజ్‌ వయసు బాల్యానికి పరిపూర్ణ వ్యక్తిత్వానికి ఓ వారధి 
లాంటిది. గుర్తింపు కోసం పాకులాట ఇక్క_డంచే మొదలవుతుంది. జీవి 
తంలో “ఫలానా అవడానికి ఇక్కడ్నుంచే కృషి, మ్రనింగ్‌ "మొదలప్ప 
తుంది. ఇవన్ని సరిగ్గా జరిగితే మంచి భవిష్యత్తు వుంటుంది. కానీ యివి" 
సాధించడానికి చెసే కృషిలోనే రకరకాల సమనస్యలెదురవుశాయి. చిన్న 
వాళ్ళు విర్ణయాల విషయంలో స్వతంత్రంగా (పవ రించాలని చూసారు, 

వర అవ జాతీ 
గొడవలు మొదలవుతాయి, 
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యడ 


ఈ దశలో ఈ నూనూగుమీసాల యువకులు స్న్నే హితులకోనూ, 
తమ వయసువారితోనూ ఎక్కువ సమయం గడపడానికి ఇష్టపడతారు, 
ఎదుటివాళ్ళ సలహాలూ, ఏమర్శలూ' వినడానికి ఇష్టపడరు. సెల్ఫ్‌ 


శ 
"సెంటర్‌గా ఆలోచించడం మొదలు పెచతారు నమ్మదగ్గ స్నేహితులతో 
నం అల్లుకుపోతారు, తమ నెవరైనా పటించుకోఠి పోవడం, గు రించక 


సస ల డదఠ మేష చ్చుకోక పోవడం లోంటివి వా! ని భయ పెడతాయి, 
తల్లిదండ్రులు ఈః మార్పులన్ని టిని సహజమేనని గుర్తించి చాలా 
జా(గత్తగా, తగు విధంగా (వవ ర్థించాలి. లేదా వారు ఆత్మవిశ్వాసం, 
ఆత్మగొరవం లేని అసమర్థులుగా "తయారయ్యే (ప్రమాదం వంది, 
టీనేజ్‌ మొదట్లో....అంపే పదమూడేళ్ళ నుంచి పదహారేళ్ళ కాలం 
వరస డిపెషన్‌ కాస్త శేవుగా వుంటుంది, విమ ర్నలకు వారు తి వంగా 
స్పందిస్తారు, ఎవ్వరి గురించి ఆ(తుత చూపరు, బాధవడరు. ఆలోచించడం 
కందు వాశే, చయినొ చేయడంపట్ల ఆస క్‌ చూప్పతారు. డిపెషన్‌ని సనో 
విధంగా బ యటకు కనపరా- అని" (పయత్నిస్తా సారు ఎంత వి్శశాంతి తీసు 
సనా వెంటనే అలసిపోతారు, ఎమా(తం శారీరక దూర్చులు వచ్చినా 
త్రీ; వంగా భయపడిపోతారు. ఏ విషయంలోనూ ఎకా(గత చూపలేకపోవడం, 


ఈ లక్షణాలు ఏ మోతాదులో కన్పించినా, అది డిగపెషన్‌కే సంకేతం, 
బోర్‌గా, రెస్ట్‌లెస్‌గా కన్పిస్తారు. ఏదైనా మంచి వ్యాపకంలో వాళ్ళను బిజీ 
చేయడంవల్ల డి(పెషన్‌ని చాలావరకు పోగొట్టవచ్చు, ఎందుకంచే 
వాళ్ళ మనసులు చాలా లేతబి, ఏటొచ్చి, ఆ వ్యాపకాలు ప్రకా డౌ వాళ్ళకు 
బోర్‌ కొట్టకుండా చూసో వాలి. కొంతమంది ఒంటరితనమం పే విపరీ 
తంగా భయపడుతూ వుంటారు. తమకోసం సమయం, ఓర్పు వెచ్చించే 
వాళ్ళంటే మొగ్గు చూపుతారు. దాంట్లోనే సమయం వృధా చేసి, 
తు ఆటలు, అలక్ష్యం చేసి వఏటూ కాకుండా పోశారు. మరికొంత 


గ్‌ 


పండి పూర్తి ఒంటరితనాన్ని కోరుకుంటారు. కాము చేయగల ఏ పని 


రో 


ఎదైనా Pepe ఉత్సాహం, కెలివికేచలు చూపి మంచి విజయాలు 


దిగారు, 
ఆటీ 


న్న 
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కొంతమంది టీనే 'జర్స్‌ ఏప్పుడూ ఎవరివో సహాయ సహాకారాల 
కోసం ఎదుర్చ్నూస్తుంటారు. అవి దొరకనప్పుడు కోపం, చిరాకు (పదర్శి 
చడం, పారిపోవడం, దొంగిలించడం లాంటి విపరీత 'మెన, సంఘవి[దోహ 
చర్యలు చేస్తుంటాము. ఇలాంటివి చేయటంపలన ఏదో సాధించామన్న 
ఫీలింగ్‌ ఇచ్చే సంతృ ప్పికో వీరు తమ సమస్యల్ని మర్చిపోవటానికి ప్రయ 
త్నిసారు, దీనికి మెచ్చుకోలు లభిస్తే మరింతగా రెచ్చిపోతారు. ఎప్పుడో 
ఒకనారి పెద్ద దెబ్బతింటారు, 

పదహారేళ్ళనుండి, పంధొమ్మిడేళ్ళవరకు వుండే పిల్లలు తమ డి(పె 
షన్‌ని నేరుగా [పదర్శిస్తారు. (డ్రగ్స్‌కి అలవాటు సడడం, సెక్స్‌ కోసం 
[వాకులాడ్డం, ఆత్మహత్యా (పయత్నాలు చేయడం, ఒంటరితనంతో 
గడపడం, ఆందరికీ దూరంగా మసలడం లాంటివి చేస్తారు, ఏదో (పపంచ 
మంతా తమ మీద కక్ష కట్టినట్లు, తమనర్ధం చేసుకునే వారూ, (పేమించే 
వారూ, ఆదరించేవారు ఎవరూ లేనట్లు తమ మీద తామే జాలి పెంచుకుని, 
అది అడ్డు పెట్టుకొని ఇలాంటీ చర్యలకు పూనుకుంటారు. ఈ స్థితిలోనే అవ 
తలి సెక్స్‌ నుంచి రికగ్నిషన్‌ రాగానే అదే (పేమ అన్న భావంతో, ఒక 
“మధురమైన” బాధలో పడిపోతారు. ఇదంతా స్వభావసిద్ధమే. అయితే ఈ 
(పేమలోంచి (పరణ పొందాలే తప్ప డి(పెస్‌ అవకూడదు అని (గహిం 
చాలి. (దీనిని గురించి వివరంగా “లేడీస్‌ హాస్టల్‌” అన్న నవలలో 
[వాశాను.) 
అడాల సెంట్స్‌ని అర్ధం చేసుకోవడం : 

ఇది అన్నో ంటికె నా కష్టమెన పని. ఈ దశలో వన్న సెన్‌, 
స్టై)యిన్‌ ముం దశలోనూ అంక కన్పించవు. యూనివర్సిటీ క్యాంపస్‌ల 
తోనూ, హిప్పుల్లోనూ, సి గాజో(ఫినియా జబ్బుతో జాధపడేవా LIC నూ ఇది 
కన్సించిపోతూ పంక. సంఘంలోని కట్టుబాట్లకు ఎప్పుడూ డరెజెల్లి 
య్‌స్‌గా పోట్లాదేవాళ్లు అడాలసెంప్పే అయ్యుంటారు. వారి భాష, 
(పవ ర్ధన ఏంత కేడాగా వుంటుందంటే అసలు వాళ్లు [బతికేది చేరే 
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పపంచంబోనేమోా అన భావన మనకు కలుగుతుంది, తల్లి దం(డులు? 
వాళాతో మెలిగే ఇతర సెదవాళు, వాళును సరిగా అరం చేస్తో లేక తల 
ణి చ ౯ క a (5 


[కిందులై పోతూ వుంటారు, వీరికి, "పెద్దవాళ్ళకి మధ్య వున్న _ కేడానే 


యం 


గా 


“జన'రషన్‌ గ్యాప్‌, ఆంటారు. జనరేషన్‌ గ్యాప్‌ అన్నది ఎందుకువస్తుందో 
వలాంట్‌ పరిస్థితుల్ని ఈ; అడాలసెంట్స్‌ ఎదుర్కొాంటారో తెల్సుకోవడం 
చాలా ఆవసరం. ఈ అడాలసెట్స్‌ ఎదుర్కొనే సమస్యల్ని తెబ్చుకునే 
ముందు, వారికొ దశలో "ఏమేమి జరుగుతూ వుంటుందో తెల్సుకోవాలి, 
ఆడాలసెన్స్‌ అంటే అడల్ట్‌ కి బాల్యానికి మధ్య వుండే దక. ఈ దశ 
మొదలయే్య ముందు, చిన్నపిల్లల మనస్థత్వం వుంటుంది, అంతమయ్యే 
నకి పెద్దవాళ్ళయిపో తారు, ఈ దశలోనే అతిముఖ్యమెన శారీరక,మానసిక 
మార్పులూ కలుగుతాయి, ఇవన్నీ కూడా వారి (ప్రాబ్లమ్స్‌కి కారణాలవు 
రాయి, 

పెద్దవాళ్ళు, ముఖ్యంగా తల్లి దం్యడులూ, చర్లూ వారి మనస్థ త్వాలు 
ఆలోచనా విధానం, వీరి అళాంతికి తోడ్పడతాయి, పెద్దవాళ్ళలా వీరినొకోసారి 
చిన్న పిల్లలగానూ, మరొకో సారి పెద్దవాళ్ళలా బాధ్యతాయుతంగా నూ 
[పవ ర్లించాలని కోరుకుంటారు, ఇది అడా ల సెంట్‌ ని అయోమయంలో 
పడేస్తూ వుంటుంది. తను చిన్నపిల్లవాడో, పెద్దవాడో ఆ కుర్రాడికి ఆర్థం 
కాదు, 

చుట్టూ వున్న స్వే హబ్బందం కూడా వీరికీ, వీరి తల్లి దం(డ్రులకి 
మధ్య గొడవలు ఉత్పన్నమవడానికి కోడడతారు. తాము మరింత 
స్వతంత్రంగా, స్వేచ్చగా (బతకగలగాలని వీరు కోరుకుంటారు. ఇంట్లో 
వాళ్ళకంటే "స్నేహితుల మీద ఎక్కువ ఆ సిని చూపిస్తారు. ముఖ్యంగా 
ఆపోజిట్‌ సెక్స్‌వెప్పు మొగ్గుతారు. ఇంట్లో కంపే బయట సమయం 
గడిపేయడానికి ఎక్కువ ఇష్టపడతారు. ఇది తల్లిదండ్రులకు ఆందోళన 
కలిగిస్తుంది. పిల్లవాడు చేయిదాటిపోతున్నాడని వారి బాధ. చుట్టూ వున్న 
మనుషులూ, సాంఘిక పరిస్థితి ఏ్‌రి (పాబ్రమ్స్‌కీ దోహాదపడే మరో 
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కొరణం. కాలంకోపాటు మారే జీవన విధానాలూ, వీలువలూ, ఆలోచనో 
సరళి వీరిని అయోమయంలో వుంచుతుంది, సెక్స్‌ని గురించి చర్చించడం 
ఇప్పుడు మరీ పెద తప్పుగా పరిగణించదిడటంలేదు. విలువల కంపే 
అనందంగా జీవించగలగడం మీద ఎక్కువ ఆస కలుగుతోంది. 
యుద్ధాలు, మత కలహాలు Fe అరాచక తం క్‌ మోరల్‌ ని 
హా మాళ్చేస్తున్నాయి. ఇవన్నీ (సాంఘిక మార్చలు నున 
అడాల సెంట్‌ ఎదుర్కొవల్సిన (పొది పాబమ్‌లో ఓ భాగం, 
లో ఎదురయ్యే శారీరక, మానసిక మార్పులు : 
పెరుగుదల, అభివృద్ధి అన్నది జీవితాంతం. వుండే (పా'పెన్‌లు, 
అయితే అడాలసెన్స్‌లో ఈ పెరుగుదల మరింత వేగంగా. చురుగ్గా 
కన్చిస్తుంది, పొడుగు పెరగడం, బరువు పెరగడం ఈ వయస్సులో మరీ 
a ఈ మార్పు ఒక_క్ళ_రిలో ఒకో దశలో పండగా వస్తుంది. 
త్వరగా ₹ లేదా మరీ ఆలస్యంగా ఈ మార్పులకి గురైన వాళ్ళు 
దరిళోకి చే గా కన్పిస్తారు. వీరు తమ గురించి తామే తక్కువగా 
(లేదా లు. ఫీలవడం మొదలుపెడతారు. ఇక్కడి నుంచి వీరి 
(పాబ్దమ్సు మొదలవుతాయి, 





అయితే ఈ అడాల నెస్సీలో ఎదురయే మానసిక మెన మార్పులకు, 
శారీరక మార్ప్చులకన్నా ఎక్కువ (పాముఖ్యత వుంటుంది. ఈ వయస్సులో 
మీకు సెక్సువల్‌ గా మెచ్యూర్‌ అవుతారు. అబ్బాయిలు పురుషులుగాను, 
అమ్మాయి ప్రీలుగానూ పరిగణీం చదిడ తారు, పురుషులై శే గడ్డి లూ, 
మీసాలు, గొంతులో మార్పులూ కన్చిస్తాయి, స్త్రీలలో వక్షోజాల పెరుగు 
దల, ముఖాన మొటిమలు నడుము సన్న బిడటంలాంటి మార్చులువ స్తాయి. 
అమ్మాయిలైనా, అబ్బాయిలైనా తమలో కలిగ మార్చులను గురించి 
తెల్చుకో వడం మొదలుపెడతారు. అందంగా కన్సించడాసికి, ఆకర్షణీయంగా 
చలాకీగానూ వుండడానికి తాప్మ[తయసడతారు. ఆపోజిట్‌ "నెక్‌, వారిని 
ఆకర్షించడానికి, వారిని మెప్పించడానికి ఆరాటపడుతూ వుంటారు, 
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"సిక్స్‌ కోరికలు తీర్చుకోవడమంే, "పెళ్ళి ద్వారానే అన్న సాం(ప 
దాయానికి మన చేశంలో యింకా ఏపిలువుంది. పెళ్ళి చెసో్కోోవాలం కే, రీ 
వ్యక్‌ తనని శానే కాకుండా తన భార్యావిడ్డల్ని కూడ పోషించుకోగలిగే. 
స్టితిలో వుండాలి. ఓ టీనేజర్‌ ఉద్యోగం సంగతటుంచి, ఇంకా చదువే 
పూ ర్తికాని స్థితిలో పెళ్ళి గురించేం ఆలోచించగలడు? అయితే కొంతమంది 
కురాళ్లు తమ కోరికల్నదుపులో వుంచుకో లేక, పెళ్ళిచే సేస్కుని, ఉద్యోగం, 
సంపాదనా లేక తల్పిదం[త్రులమీన ఆధారపడి, ఆత్మగౌరవం లేకుండా 
(బతికేస్తున్నారు. ఈ విషయం దగ్గర చాలామంది అడాలసెంట్స్‌ కాంఫ్లి 
క్‌కి లోనవుతారు. ఇలాంటి నిర్ణయాలకి కల్చర్‌ కూడా చాలా తోడ్పడు 
తుంది, 

కురవాడు బాల్యంలో ఉన్నంతవరకూ, తల్లిచం[డులు అతన్ని 
కంటోల్లో ఉంచగలుగుతారు, వారికివ్వవలసిన స్వేచ్చ వారికిచ్చినా, వారిని 
కంటోల్లో వుంచగలమన్న దీమా తల్లిదండ్రుల్లో వుంటుంది. అయితే, 
టీనేజ్‌లో యిది సాధ్యపడదు. ఈ దశలో వారు తమలో కలిగే శారీరక 
మార్పుల్ని విచ్శితంగా గమనిస్తూ ఉంటారు. తమక్క_లిగే అనుమానాల్నీ, 
ఆందోళనల్ని తల్లిదండ్రుల దగ్గర చెలిబుచ్చి సమాధానాలు తెబ్బుకోవాలను 
కుంటారు. అయితే వారేసే (పశ్నలకి సమాధానాలు చెప్పడాసికి తల్లి 
దం[డులు సుముఖత చూపరు, పెగా, తిట్టి నోరు మూయిస్తారు, సెక్స్‌ 
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గురించిన అనుమానాలు వెలిబుచ్చినప్పుడు ఈ ఇబ్బ ది తప్పనిసరి తల్లి 
దం[డులు తమనుంచి వక కొత్త ఏిషయం డాస్తున్నారన్న విషయం వారికి 
అర్దమవుతుంది. దాంతో ఆ సమాధానాలేవో తామే స్వయంగా తెల్చుకోవా 
లని నిర్ణయంచుకుంటారు. అదే సమయంలో తమ తోటిపిల్లలు కూడా 
ఇలాంటి స్థితిలోనే వున్నారని అర్దం చెసుకుంటారు. దీంతో వారిమధ్య ఆ 
విషయాలను గురించి చర్చలు, అభ్న్మిపాయాలు ఏర్పర్నుకోవడంలాంటివి 
జరుగుతాయి, అందరు పిల్లలకీ ఈ దశలో తల్లిదర్యడులు తమ నుంచి 
స్‌ దాచేస్తున్నారని ఉ[కోషంవల్ల కలిగే కసి తప్పుకుండా వుంటుంది, 
అందుకే వాళ్లు కూడా తమ ఆలోచన్ల ని, అనుమానాల్ని, ఇబ్బందుల్ని తమ 
లోనే దాచుకోవడం మొదలుపెడతారు. ఈ వయసులో విద్యార్హులకి చాలా 
స్పెర్‌ చెమి ఉంటుంది. భర్హలు ఆఫీసులకి వెళ్ళిన తరువాత యిళ్ళల్లొో 
ఖాళీగా వుండే “ఆంటీ'లకో హస్కు మొదలుపెడతారు. కొత్త విషయాలు 
తెలుసుకోవాలన్న ఈ కుర వాళ్ళ తపనని 'ఆంటిలు కొందరు రెచ్చగొడ 
తారు, 

ఒకొక. స్త్రీని “గెలవటం! ఒకొక విజయంగా భావించే 
మన స్పక్వం ఈ వయసులోనే పెరగటం [పారంభమవుతుంది. 

పెద్దలకి దూరంగా తమకంటూ ఓ [కొత్త (పపంచాన్ని సృష్టించు 
కోవడం మొదలుపెడతారు, తల్లిదండ్రులు పిల్లలు తమకి దూరం అయి 
పోతున్నారన్న విషయం [కను [కమంగా తెల్పుకుంటారు, కాసీ, గ్యాప్‌ ని 
ఎలా పూర్తివేయాలో తెలీని స్థితిలో మిగిలిపోతారు. 

ఈ టీనేజ్‌లో పిల్లలు తమ స్నేహితులతో కాలం వెళ్ళబుచ్చడానికి 
ఎక్కువ ఇష్టపడతారు. ఎందుకం పే అందరూ ఒకే పడవలో (పయాణం 
చేస్తున్నవారు కొబిట్టి, ఇలా వాళ్ళు "స్నేహితులతో తిరిగి సమయం వ్భధా 
చేస్తూవుంటే వారు చదువు నిర్హక్ష్యుం చేస్తున్నారేమోసనే భయంతో తల్లి 
దం|[డులు వారిని మందలించో, తిట్టో దారిలో పెట్టాలనుకుంటారు. ఇది 
పిల్లల్ని మరింత రెచ్చగొడుతుంది తాము చాలా దిగిపోయినట్టు తమ 
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కన్నీ బాధ్యత లు తెల్చును కానీ, తల్లి దండ్రులు తమని పిల్లల్లా (టిట్‌ 
చేశారని వీరి అభియోగం. 

అసాధారణమైన సెక్స్‌ కథలు, పార్టీలు, (డగ్ప్‌లాంటివి టీనేజర్స్‌ 
జీవితాల్లోకి మెల్లి మెల్లిగా ప్రవేశించడం తల్లిదండ్రుల్లో దిగులుకలిగిస్తుంది. 
అందుకని వారు నురింత స్టిక్స్‌ గొ వుండడం (పారంభిస్తారు. అయి'ేపిల్ల లు 
తనుకు తెలీకుండా ఏయే పనులకు పూనుకుంటున్నారో అది [పపంచం 
మొత్తానికీ మాత్రం తెలుస్తుంది, 

పిల్లల అకృత్యాల గురించి ఆఖరుగా కెల్చ్సేది ఒక్కతల్లి దండులకే, 

తల్లి దండ్రులకి, అడాల సెంట్‌ పిల్ల లకీమధ్య ఆ విధమైన [పొబ్దమ్స్‌ 
వచ్చేది ఒక మధ్య తరగతి లేదా పై శరగతుల్లోనే. మరీ [కింద తరగతి 
వాళ్ళలో ఇలాంటి భేదాభిప్రాయాలు పట్టించుకోరు. టీనేజ్‌ వయస్సు వచ్చే 
సరికే వారు స్కూలు కెళ్ళడం మానేసుంటారు, ఏదో ఒక చిన్న పని 
చేసుకుంటూ వుంటారు, డబ్బుకోనం ఎవరిమీదా ఆధారపడకుండా స్వతం 
(తంగా (బతకడంవల్ల ఇంట్లో ఎవరూ ఏమీ అడ్డు చెప్పరు. ఏ వసి 
లేనప్పుడు న మొడల్లోనో, రోడ్డు (పక్కనో తనలాంటి వాళ్ళతో నే 
చం గడి పస్తూ పుంటారు, త ల్లడం[డ్రులు చూసిన ఏ పిల్లనో పెళ్ళి 
చేస్కుని, పిల్లల్ని కని పోషిస్తూ వుంటారు. ఈ టీనేజ్‌ వయస్సులో 
వుండాల్సిన మామూలు పస్‌, 'సఫ్రైయిన్‌ లాంటివి వీళ్ళలో కన్పించవు, 
వారు తమ క్కావలసిన స్వాతం[త్యం, 'సెక్స్‌కోరికలు తీరేమార్గం. (బతక 
డానికి ఏదో ఒక వని ఎప్పటికప్పుడు సంపాదించేసుకుంటారు. కాబట్ట 
పరి జీవితాల్లో పెద్ద సంఘర్షణలు తలెత్తవు. 

మధ్యతరగతి, పె తరగతికి చెందిన వాళ్ళలో ఈదశలో ఎక్కువగా 
సమస్యలు తలెత్తడానికి కారణం వారింకా చదువుకుంటూ, తల్లి దం[డుల 
మీద ఆధారపడి (బత కాల్సి రావడమే. ఈ ఆధారపడడం మూలంగా ' 
వారు ఇష్టంలేకపోయినా తల్లిదండ్రులతో రాజీ పడిపోతూ వుంటారు. 
అంతేకాక ఒకవైపు కోరిక వుంటుంది. కొనీ 'పళ్ళికాకుండా 'సెక్స్‌లొ 
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పార్గొనడం తప్పనే భయం వీరి నరనరాలో (పాకిపోయి వుంటుంది. 
టిలో తల దూర్చాలంటే 
గిలైగా ఫీలవుతూ వుంటారు. పెగా పెద్ద చదువులు చదువుకుని మంచి 
స్థితికి ఎదగాలన్న తపన వారిని తల్లిదండ్రులతో రాజీపడేలా చేస్తుంది. 
కాబట్టి సెక్స్‌, కెరియర్‌, తల్లి దండ్రుల చేతులుంచి స్వాతం[త్యంలాంటి 
మూడు కౌన్‌ ఫ్లిక్సీంగ్‌' అవసరాల మధ్య కు[ర్రవాబ్ళ నలిగిపోతూ వుంటారు. 
సామాజిక స్థితిగతులు అడాలసెంట్‌ మీద ఎలాంటి[పభావం చూపిస్తాయనేది 
అందరిలోనూ ఆసక్తిని కలిగించే చర్చ. యుద్దాలూూ, ర క్ర్షపాతాలనూ చవి 
చూసిన డేశాలకు భవిష్యత్తు అంతా అన్నష్టంగాపుంది. మనిషి తన మేధస్సు 
నంతా ఉపయోగించి కనుగొన్న బాంబులు, మిసెల్సొని ఊహించుకుంచే, 
మనకు భవిష్యత్తు పెద్ద ఆశాజనకంగా కన్పించదు, అందుకే రేపటి గురించి 
మర్చిపోయి, ఈ క్షణం అనుభవించాలన్న ఆలోచన కలుగుతుంది. “రేపనేది 
వస్తుందో రాదో, అందుకే ఈ రోజునే ఆనందంగా అనుభవించు అన్నది 
విరి సిద్దాంతం, "ఈ క్షణం సిద్దాంతం అనేది సెక్స్‌ విషయంలో 
గొప్ప గొప్ప విప్ప వాలకు దారి తీసింది. సెక్స్‌ గురించిన ఆలోచనలు 
మారిపోతున్నాయి, పూర్వం, పెళ్ళికి ముంచు "సెక్స్‌ అన్నది అసలు 


ముఖ్యంగా అమ్మాయిలు అలాంటి 


ఊహించరాని విషయం, ఎవరో అలాంటి పన్నకి పాల్చడినవారు గిల్టగా 
ఫీలయ్యువారు. కానీ ఇప్పుడు మాతం అలాంటి గిల్లీ ఫీలింగ్సేం లేవు. 
పెళ్ళికిముందు సెక్స్‌ సర్వసాధారణం అయిపోయింది. (పస్తుత సమాజంలో 
లేజెప్ట్‌ సర్వే (పకారం యువతీ - యువకుల్లో వందమందిలో యాభై 
మంది 'సెక్స్‌ని అనుభవించిన వాళ్ళే. గర్భనిరోధక సాధనాలను గురించిన 
(పకటనలు, ఏ మాతం జంకు లేకుండా ఈ పనులకు పాల్సడెందుకు 
దోహదపడుతున్నాయి. అయినా, పెళ్ళికాని తల్లులేం తక్కువ మంది 
లేరు, ఇక్క_డ గమనించాల్సిన ముఖ్య విషయమొకటుంది, అందరూ 
గోలపె'పే విధంగా అమ్మాయిలు సెక్స్‌లో "పేర పరే వ్యక్తులతో పాల్గొనరు, 
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కేవలం ఒక న్య క్తినే తమ పార్డ్‌నర్‌ గా ఎంచుకుంటున్నారు. అదీ తాము 
వివాహం చేసుకుందామని కోరుకునే వ్యక్తినే. అయితే ఇలాటి విషయాలు 
'వివాహంితో పూర్తి అవవు. 

సెక్స్‌ అనే పదం మనలో చాలా ఆసక్తి కలిగిస్తుంది. మన 
సాహిత్యం, వారా పత్రికలు, రేడియోలు, టి,పీ.లు, [పకటనలు, ఫ్యాషన్స్‌ 
అన్నీ "సెక్స్‌ విషయంలో ఇంకా-ఇంకా ఆస ని కలిగిస్తూ నే వుంటాయి, 
నార్మల్‌ గానే కాకుండా హో మో'సెక్సువాలిటీ, లెస్పియనిజమ్‌కూడా సాధారణ 
విషయాలుగా చర్చించబడుతున్నాయి. ఇలాంటి చేదునిజాలన్నీ మన పిల్లల 
లేత మనసుల్లో అల్లకల్లోలాలు సృష్టిస్తున్నాయి. 

సాంఘిక జీవనంలో వచ్చిన మరో ముఖ్యమెన మార్చు - కుల 
మతాలకూ, సాం[పదాయాలకూ మనల్ని అదుపులో వుంచే శక్తి తగ్గి 
పోవడం, దేవుడు చాలా శ క్రిమంతుడనీ, దయామయుడనీ, మరణం 
తర్వాత మనకు మంచి జీవితాన్ని (పసాదిస్తాడనీ నమ్మడం (ప్రస్తుతం 
మూర్జత్వంలా అనుకోదిడుతోంది. అందుకని, (పార్దన లూ, ధర్మబోధలూ, 
తగ్గిపోతున్నాయి. 'దేవుడు కేవలం మొక్కు బడులకోసం కని [టోకరు 
అయిపోయాడు, 

చాలామంది అడొాలసెంట్స్‌కి ఎదురయ్యే కామన్‌ (పొబ్బమ్‌ వారి 
విష్పన్న మైన కుటుంబ జీవనం. ఇలా కూలిపోయిన  సంసారాల్లోంచి 
వచ్చిన పిల్లలు మరింతగా (పాబ్లమ్స్‌ యెదుర్క్కవాల్సి వస్తుంది, తని 
దం[డులు వికపో తే, ఎక్కువగా సష్టపోయేది పిల్ల లే. వారికి తల్లిదం[డు ల 
(పేమకొరత ఎప్పటికీ వుండిపోతుంది, ఇద్దరి మనస్పర్దల మధ్యా వారు 
బలిపశువులయే అవకాశా లెక్కువ. వారు ఒంటరిగా, దిగులుగా, ఫస 
"జడ్‌ గా మారిపొయే్య (పమాదముంది. ఆంజేకాక, వారు భవిష్యత్తులో 
అందరికీ ఒక తల నొప్పిలా తయారయినా. ఆశ్చర ్యపడాల్సిండేం లేదు. 
అందుకే ఆడాలసెంట్‌కి వుండే (పాబ్లమ్స్‌కి విచ్చిన్నకర మైన కుటుంబాలు 
చాలా పెద్ద కారణాలవుతాయి, 


మిమ్మల్ని ష్స్‌ పిల్ల లు (పేమించాలం స్తే ? 139 
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ఇఏ మూడు రకాలుగా అలవడతాయి. 

1) అలవాటునుంచి నేర్చుకోవడం : ఉదాహరణకి బిడ్డకు రోజూ 
కిట్స్‌ తెచ్చె తండివుంకే;తండి వస్తున్నాడంటే, స్వీట్స్‌ ఇవ్వడంకోనమే 
ని బిడ్డ అర్థం చేసుకుంటాడు. అందుకే ఏ మా(క్రం జంకు, సందేపాం 

కుండా, ఎదుర6ళ్ళి అవి అందుకుంటాడు, జెల్‌ కొట్టగానే లంచ్‌ అన్న 
విషయం మొదటిరో జే నేర్చుకుంటాడు, ఇంట్లో చుట్టాలందరూ పండగా 
తనేడిస్తే తల్లి ఏమడిగితే అదిస్తుందన్న విషయం బిడ్డకు ఒకసారి అర్ధ 
మవ్వగానే అతడు రెండో సారి తప్పక ఆలాగే చస్తాడు, మొండితనంవల్ల 
ఏదైనా సొధించగలమన్న ధీమా వస్తే ఆ పద్ధతినే అవలంబిస్తాడు. దీన్నే 
'కండీషనింగ్‌' అని కూడా అంటారు, 

2, తప్పులద్వారా నేర్చుకోవడం : ఏదయినా నేర్చుకోవడంలో 
“తప్పు” తోడ్పడుతుంది. ఒకటి రెండుసార్లు తప్పులు దొర్లినా, చేసిన 
పనినే రకరకాల పద్ధతులు మార్చి చేయడంవల్ల నె పుణ్యత పెరుగుతుంది. 
ఎ పద్ధతివల్ల అయితే మనం తేలిగ్గా, సమయం ఆదాచేస్తి చేయగలుగు 
తున్నా మో అదె పద్దతిని పర్మినెంటుగా అవలంబించడం జరుగుతుంది, 
వాహనాలు నడపటం, కుట్టుమిషను నేర్చుకోవడం, సెకీలు తొక్కడం, 
ఈశ కొట్టడం, వంట చేయటం లాంటి వాటికి ఈ పద్దతి తోడ్పడుతుంది. 

3. తార్కిక జ్ఞానం అలవదృకోవడం : దీన్నే ఇంగ్లీ మలో “ఇన్‌ 
సెట్‌ పల్‌ లెర్నింగ్‌ అని అంటారు, ఓ చిక్కు సమస్యను తార్కికంగా 
ఆలోచించి, ఓ వినూత్న మయిన పరిష్కారం కనుక్కోవడం దీని లక్షణం, 
మన సమస్యకు పరిష్కారం ఓ వ్రాష్‌లా తడుతుంది. ఎంత ఆలోచించినా 
అంతుబట్టని పరిష్కారాలు, షో పన్లో బిజీగా వున్న ప్పుడు కూడా ఓ 
మెరుపులా స్ట్రయిక్‌ అవుతాయి. ఆర్కిమెడిస్‌ తన “ప్రిన్సిపల్‌ ఆఫ్‌ 
(గావిటీిని, నూ్య్యూటన్‌ తన “లా ఆఫ్‌ (గావిపేషన్‌ నీ యీ విధంగానే కను 


ర్క 5% లొ 
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స్కన్నాదే.. ఏదైనా కొత్త విషయం/పరిష్కారం/సమాచారం హఠాత్తుగా 
నేర్చుకో వడం ఈ మెకావిజమ్‌ యొక్క (పత్యేకత. చాల ప్‌ 
(చెయిన్డ్‌ గౌ pel వ్యక్తులు మాత్రమే ఇంత క్షిషమైన సమస్యలకు మెరుపు 
ల్లాంటి es పట్టుకో గలరు, వేలమంది మనుష ష్యులు తాము జాతి 
బబొలోకీ దిగగానే సీళ్ళు ఉవికివ వస్తాయి అస్నది గమనించి వుంటారు, కొని 
కం! నూత మే దాన్నుంచి న స్పెసిఫిక్‌ (ror కనుగొన్నాడు, 
చూసే, sn hay ఒక్క స్యూటన్‌ మాత్రమే ఆది భూమ్యాకర్ష రణ 
శ క్రివల్ల అని తెల్చుపన్నాడు. ఇలాంటివి. చాలా అరుదు. ఇది శీలం 
నిషికి మాత మే భగవంకుడు ఇచ్చిన వరం, ఇతర రెండు మెకానిజమ్స్‌ 


షికి 
పశువలకూ్క్కూడా వ ర్థిస్తాయి, 


ట్ర్‌ 


అయితే ఈ “లెర్నింగ్‌” అన్నది జమీబా నుంచి మనిషి వరకూ 
ఉన్న జీవజాతిలో [కమంగా ముఖ్యపా(త వహిస్తూ వస్తు “౦ది. చిన్న చిన్న 
జంతుపులు పెద్దగా యేమీ నేర్చుకోకండానే _్రితీకేస్తాయి. కాసీ మనిషి 
విషయంలో అలా కాదు. మెదడు, నెర్వస్‌ సిస్టమ్‌ మరింత సంక్రిష ష్షంగా 
వంటాయి. నేర్చుకోవడానికి మెదడు చాలా అవసరం, అతి చిన్న వయ 
స్సులో మనం నేర్చుకొనే విషయాలు మనపై చెరగని ము[ద చేస్తాయి. 
వాటినే అలవాటుగా మార్చుకుంటాం. చేసిన పనినే, అదె అర్షరులో తిరిగి 
తిరిగి మెకానికల్‌ గా, అడేదో గాలి పీల్చుకోవడం అన్నంత మామూలు 
స్థితిలో చేసేది అలవాటుగా మారిపోతుంది. మన [పమేయం లేకుండానే, 
చే స్తూ వుంటాం. (పొద్దున్నే లేవడం, పళ్ళు కోముకోవడం, కాఫీ 
కాగడం, న్యూస్‌ ఏ శీపక్‌ చదవడం లాంటివి ఉదాహరణలు. ఇవి చే 
న్నప్పుడు మనం వీటి గురించి పెద్దగా ఆలోచించం. మనకున్న వే = పెద్ద 
సమస్యల గురించి ఆలోచిస్తూ ఆటోమేటిగ్గా ఇవి చేసేస్తూ క. 
మొదట్లో 'సెకిల్‌ తొక్కడం, వంట చేయడం, ఈత కొట్టడం లాంటివి 
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స్కిల్స్‌ అనీ చెప్పుకున్నాం. నేర్చుకునేటప్పుడు అవి స్కిల్స్‌, కానీ అల 
వాటయిపోయాక, (పాక్టీస్‌ పెరిగాక, మనం పెద్దగా ఏక్మాగత చూపించ 
కుండానే, ఆ పనిని రొటీన్‌గా పూర్తి చేసుకుంటాం కనుక అవి అలవాట్లు 
అయిపోతాయి, అతి కిషమైన సమస్యల కోసం మన శ ర్లిని, తెలివితేటల్ని 
ఉపయోగించడం జరుగుతుంది. అందుకే సె కౌలజిస్టులు ' అలవాట్లు అనే 
సజ్జెక్టు మీద అంత |శద్ద చూపిస్తారు. మంచి అలవాట్లని చేసుకోవడంవ ల్ల 
మన జీవిశాలు మరింత బాగుంటాయని వీరి భావన, మంచి పన్లు చేయడం 
అలవాటయిపోతే, ఉన్న కొద్ది చెడ్డ గుణాలు కూడా తొలగిపోయి, ఆ అల 
వాస్తే శాశ్వతమవుతాయని వీరు విశ్వసిస్తారు. కనుక “పెద్దవాళ్ళ తమ 
పిల్లలకు మంచి అలవాట్లని, (క్రమకిక్షణని నేర్పాలి. ఒక పదహారేళ్ళ కుర 
వాడికి సిగిరెట్‌ ఏంత ఆనందం యిస్తుందో, మరొక . కురవాడీకి పుస్తక 
పఠనం అంత ఆనందం యిస్తుంది. 'ఆనందం' ఒకటే అయినపుడు మంచి 
చెడు అలవాట్లు దేనికి?---ఈ విషయాన్ని తల్లిదండ్రులు పిల్లలకి అర్థ 
మయ్యులా చెప్పాలి. ' 

అయితే ఈ అలవాట్లకి మరో కోణం కూడా వుంది, మంచి అల 
వాట్లు చేసుకోవడం యెంత కష్టమో, చెడ్డ అలవాట్లు చేస్కావడు అంత 
తేలిక. ఇవి కూడా ఒకసారి అలవాటయిపోతే, వదులుకోవడం చాలా కష్టం, 

ఏ అలవాటయినా న్యససమెతే చాలా యిబ్బందులు ఎదురవుతాయి. 
ఓ రకమైన జీవితానికి అలవాటుపడ్డ మనిషి, ఏదో కారణం వల్ల అనా 
రోగ్యంవల్లే అనుకోండి, తన పద్ధతుల్ని మార్చుకోకపోతే [పమాదం అని 
తెలిస్తే, మార్చుకోనూ లేక, అలాగని వుండనూలేక సతమతముయి పోశాడు. 

ఇంకో ఉదాహరణ : ఓ దొంగని తీసుకుందాం. ఎప్పుడో ఓసారి 
రిస్క్‌ తీసుకుని దొంగతనం చేసి ఓ రెండు మూడు నెలలు గడిపేస్తాడు, 
ఈ జీవితం అతనికి ఎక్సైట్‌ మెంట్‌ని, తృ పిన, సుఖాన్నీ కలిగించవచ్చు. 
అతన్ని మార్చాలనుకునేవాళ్ళకి అది అసాధ్యమనిపిస్తుంది. అతను చేసేది 
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ఎ చేయగలిగినా, అతనికి నచ్చిన ఆ వృ త్రీలోంచి బయట 
పడటానికి ఓ pene వప్పుకోడు, 
బహుమతుల ద్వారానో, వ్రిక్ష ద్వారానో మనం యితరుల్ని జాగు 
పరచే అవకాశాలున్నాయి. బహుమతి అయినా, శిక్షయినా అది అందుకునే 
వ్య క్రిక-తన చర్యలకి, ఆ (పతిఫలానికీ వున్న సంబంధం స్పష్టమయి 
వుండాలి. కేవలం అప్పుడే డాని విలువ తెలుస్తుంది. తనకు రివార్డ్‌ ఏ విష 
యానికి వచ్చిందో తెలిస్తే అతను అదే (ప్రవర్తనను మళ్ళీ రిపీట్‌ చేసే 
అవకాశం వుంది, అలాగే, తనకు . శీత ఎందుకు లభించిందో అర్థమైతే, 
దానికి స్పందించే వ్య క్తి తిరిగి ఆ పని చేయడు. 


చదువ విషయానికొ సే పిల్లలకు (క్రమశిక్షణ నేర్పడంలో దండ 
ననే ఆయుధంగా ఉపయోగిస్తున్నారు. 'సైకాలజిస్ట్‌లు దీన్ని చాలా నిర 
సించినా, ఎవరూ పట్టించుకోవటంలేదు. తాము ఎందుకు దండింపబడు 
తున్నామో తెలీని స్థితిలో పిల్లలుంటే, ఇక వాళ్ళు క్రొ త్తగా నేర్చుకునేది 
ఏముంది? చాలా ఎక్కువగా jr పెద్దవా ళ్లు తమను అన్యాయంగా 
చావబాదారన్న కసిని పిల్లలు పెంచుకోవచ్చు. ఇలాంటి పద్దతుల్లో 
శికించడం అంత మంచిదికాదు. అలాగే (పతి చిన్న మంచి పనికూడా 
వాళ్ళకి రివార్డ్‌ యివ్వడంవల్ల వాటి విలువ తరిగి అరం మారిపోయే 
టె? ag) న్‌ 
(పమాదం వంది. 
చాలామంది తల్లిదండ్రులు పిల్లల్ని తప్పుచేసినందుకు మాత్రమే 
కాక్క తమ చిరాకుల్నీ, కోపాల్నీ తీర్చుకునేందుకు కూడా శిక్షిస్తారు. వాళ్ళే 
చాలా కోపంలో వుండడంవల్ల, శిక్ష మరంత కఠినంగా వుంటుంది, 
అందుకే పిల్లల్ని దండించే ముందు త ల్లదం[డులు, అది తమ కోపం 
తీర్చుకోవడం కోసమా? లేక పిల్లల తప్పును సరిదిద్దడానికా? అన్నది 
రం a) 
తర్కించుకోవాలి. ఏదేమైనా, అన్యాయంగా దండింపబడుతున్నా మన్న 
కసిసీ కొక, ఎందుకు దండింపబడుతున్నారో తెల్సుకునే జ్ఞానం ' పిల్లలకు 
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మ 


కలీగించడం చాలా అవసరం. మరికొంతమంది తలి ఇన క లలను 


జి గ్ర 
దండించడానికి చాలా ముంచు వెనుకలు ఆలోచిస్తారు. ది తమపట్ల వాళ్ళ 
కున్న పీకొనెస్‌ అని పిల్లలు అర్థం చెస్కుని, అది eee చస 
అవకాశం వుంది, ఒకటి అతివృష్టి - మరొకటి అనొవృష్లి 


పిల్లల్ని కంటోల్‌ చేయాలనుకునే ముందు తల్లిదం(డ్రులు, ఇద్దరూ 
ఒకే మాటమీద వుండాలి, లేదంటే గడుగ్గాయి పిల్ల లెకే ఆ విషయం ఇక్షు 
పపెసి, ఒక రికి వ్యతిరెకంగా మఠ రాక్రరికో ట్రిక్స్‌ సే ss (పవ మొాదం 
వుంది. పిల్లలు తల్లి దం[డ్రులు ఊహించినంత అమాయకంగా ఐం ఉండరు, 
వారిలో గమనింపు ధోరణి చాలా యెక్కువ. తల్లిదండుల మధ్య తేడాల్ని 
వారు తేలిగ్గా (గహించేయగలరు. దీనిని తమకు అనుకూలంగా కూడా 
మార్చుకోగలరు. 


ey 


అయితే కలి ల్రిదండులు సీల ల లకెప్పుడూ [పమ విషయంలో 
కొరతా రానివ్వకూడదు. రివార్డ్‌ని వస్తు రూపంలోనో, చిన్న బొగడ్డ 
రూపంలోనో యిస్తూ వారి ముందరి కాళ్ళకు బంధం సెయాలి. ఆవ సరమెతే. 
చిన్నగా కోప్పడ్డ మో, తమ కష్ట ౦ లేదని సున్నితంగా చెప్పడ మో, దురద 
లించడమో కమా ఒకో సందర్భంలో ఒకో విధంగా దేనికి తగ్గట్టుగా 
అలా (పవ ర్థించడంతో పిల్లలు ఆ కేడాలు గమనించి, తమ నడవడికను 
సరిదిద్దుకునే అవకాశం వుంది, 

చిన్నతనంనుంచే పిలలు తల్లిదం[డులు విధించే శిక్షలు తప్పించు 

ఉం 
కోవడాని'శకే (ప్రయత్నిస్తారు. కొంతమంది పిల్లలు తను తల్లి దండ్రుల దిల 
హీనతల్ని యిసహపే పసపేసారు. తమను కొటటం తలికో, తం(డికో యషం 
డా ర ళు ఇన, రు 

లేదని, తమ ఏడుపుని, మొండితనాన్ని భరించలేదని (గ్రహిస్తారు. ఆందుకే 
ఎడి, ముండీతనం చేసి తము కోరికల్ని సాధించుకుంటారు. ఒకోసారి 
పిల్లల్ని (కమఃిక్షణగా వుంచే తల్లిదండ్రులకే బేదాభ్మిపాయాలు తలె శే 
సమస్య వుంది. దీంతో పిల్లలకి [యిద్దరూ చెరో రకమైన ఇన్‌స్ట్రకన్స్‌ 
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నా లు దీన్నీ ర్డీ అవకాశంగా తీసుకొని ఒకరికి తెలీకుండా మరోక 
రితో చేతులు కలిపి తమ పబ్బం గడుపుకోవాలని చూస్తారు. ఆందుకే 
పిల్లల్ని మరీ అమాయకలుగా అంచనా వేయకుండా, వారి ఏదురుగానై నా 
కలసికట్టుగా వుండడం (శ్రేయస్కరం. 

ఒకోసారి తల్పిదండ్రులకికూడా కొన్ని ఇబ్బందులుంటాయి. ఇంట్లో 
పున్న ఇతర వ్యక్తులు (ముఖ్యంగా పెద్దవాళ్ళు పిల్లల్ని పెంచడంలో వేరే 
రక'మెన ఆభిప్రాయాలు కలిగి వుండవచ్చు. పిల్లల్ని కొట్టడానికి దండించ 
డానికీ వారు వ్యకిరేకత చూపవచ్చు. అలాంటప్పుడు వాళ్ళని కాదని వీరికి 
(కమశికణ నేర్పడం సాధ్యపడదు. ఇంటి ఇరుగు పొరుగువారు కూడా రక 
రకాల సలహాలిస్తూ వుంటారు. వాటిలో కొన్నైనా పాటించకపోతే, భేదాభి 
పాయాలు తలెత్తే (పమాదం వుంది. ఇక స్కూల్లో టీచర్‌ పిల్లల విష 
యంలో వేరుగా ఆలోచించవచ్చు. తల్లిదండ్రులు ఏదైనా చెప్తే పల్రలు 
“కాదు, మా టీచర్‌ అలా చేయమంది అంటారు. 

ఇలా పిల్లవాడి సాంఘిక జీవనం పెరిగేకొద్ది, అతన్ని (పభావితం 
చేసే ఇతర వ్యక్తుల అభ్మిపాయాల్ని కూడా తల్లిదండ్రులు గుర్తించి గౌర 
వించవలసి ఉంటుంది. పిల్లవాడు అడాలసెంట్‌ అయే్యసరకి, చాలామంది 
తను తల్లిదండ్రుల "పెంపకంలో ఏదో గొప్ప లోపముందని (గహిన్తారు. 
వారి (ప్రవర్తన పరికి అర్థం కాదు. ఇక కం[టోల్‌ చెసే విషయాలు మరచి 
పోవలసినదే. 
పిల్లల్ని అర్థం చేసుకోవడ మెలా ? 

ఈ విషయానికి మొదట్లో పెద్ద (ప్రాధాన్యత ఇచ్చెవారుకాదు. ఎందు 
కంటే అప్పుడన్ని కుటుంబాలూ ఒకే విధంగా వుండేవి. పిల్లలు త ల్లి పాలు 
(తాగేవరకూ ఆమెనే అంటిపెట్టుకుని వుండేవారు. తరువాత ఆట పాటల 
వయస్సులో తల్లి తన పని తాసు చేసుకుంటూ పిల్లల్ని ఓ కంట కని 
“పెడుకూ వుండేది, తం(డి అస్సలు పిల్లల పెంపకం నిషయంలో కిల్చించు 
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ఇ బస నా గగ్లో he ణము pm] శబా అగో we యబ 'తే శ్‌ జాం pm ద ఖీ బే ఖో 
కునవాడు కొడు, పెరిగి పిడ్డవారయ్యాక, ఆటంర్తి యు ల రంది జ 


మొగపిల్ల వాడయితే బయట తండ్రికి పనిలో సాయపడేవారు. చిన్నవయసు 
శ అఫ్‌ ల స 
లోనే పెళ్ళిళ్ళు చేసుపని ఆనందంగా కొప్పరాలు చేసుకునేవారు, 


ఇప్పటికీ ఇంత ఆనందకర మైన జీవితాన్ని గడిపే అద్భష్షం ఉన" 


చై యం 

అయితే సాంఘిక జీవన విధానంలో మాద్పలొచ్చేసరికి ఈ చిన్న 
సింపిల్‌ జీవితానికి అందరం దూరమయ్యాం. మనకూ మన పిల్లలకూ 
కూడా జీవితాన్ని కీ షతరం చేసాం, పిల్లల పెంపకం విషయంలో అనేక 
"మైన భయాందోళనలకు గురి అవుతున్నాం. పిల్లలకీ తిండి జరగకపోయినా 
కంగారుపడ తాం, పిల్లలు త్వరగా నడక నెప్పకోకపోయినా, తిట్లు నేర్చు 
కున్నా తెగ బాధప దిపోతాం. మూడో ఏడు రాగానే వాళ్ళని స్కూల్లో 


పారేసి ఇంకా అక్షరాలు దిద్దడం నేద్చుకోవ “పేడెంటా అని డిగులుపడశాం, 





వయస్సు పె పెరిగేకొ దెం పల్ల ల చదువు, మాములు కు, క్యూ, గురించి 
దిగులు చూపి శాం, ఇవనీ కల్సి వాళ్ళ చిస్నుబ్బురకళ్ళ్ని ఎంత అవ పస్థలకు 


గురిచేస్తాయో గు ర్థించం, ఇవన్నీ వాళ్ళని అయోమయంలో పడేసి, వాళ్ళ 
ఆభివృద్దికి నిరోధకాలు అవుతున్నా మెమో అనికూడా ఆలోచించం. ఇవ్‌, 
కున తల్లి దండ్రులకుండే బాధలు. 


తం|డి మంచి స్థితిలో వ పుండినటయి జే, పిల్లల థభవిష స్య తుని గురించి 


భు 


పెద్దగా చింతించాల్సిన అవసరంలేదు. వారు తండి వృత్తినే చేపడతారు. 


పీరికి కెరియర్‌ క పెద్దగా ఛాయస్‌ వుండదు. చిన్నప్పుడు అమ్మ 
కొంగు పట్టుకు తిరిగి తర్వాత ఇరుగు పొదుగు వాళ్ళకో చేరి ఆటలాడి, 
తర్వాత ఓ వయసనాచ్చాక. తం(డికి పనిలో సాయపడుతూ, తండి ఇక పని 

యలేని స్థితిలో అతన్ని రిమైర్‌ చేసి ఆస్థానాన్ని భర్తీ చేయడం, 


చేయ 
పెళ్ళిన్ళ, పిల్లలు అన్నీ త్వరత్వరగా జరిగిపోయి, పెద గొడవలు తేకుండా 


146 యండమూరి వీరేందనాథ్‌ 


సాఫీగా సంసారాలు చేసుకుంటారు, వీరికి ఏ పిల్లల మనస్థత్వ శావ్రపే త్తల 


wel 


జరీ క్‌ షళకర మెపోయంది. we ఉచో గాలు 3 రకత కొల హ్‌ డు 


HN 
ఇ 


EA 
న 


el 
గం 
ల 
క్ర 


దువు అం ద కి an మపోతూండి, జాలరమూ, కొనూరమూ 
కూడా స్కూళ్ళలోనే గరి? పోతూంది, తర్వాత ఏం చేయాలా అన్నది 
అందర్నీ వేధించే (పక్న. పిల్లల పెంపకౌల గురించి కొత్తగా వెలువడిన 

క్ర 


anne 


= గే 


అడమెన థియరీలు, ఎవరె+లా పెంచితే ఏం జరుగుతుందోనని ర 
పమ oe 


రకాలుగా చెప్పి, ఏది ఆర్ధం కాకుండా తలి ల్రిదండ్రుల్ని అయోమయంలో 

పడేస్తాయి. చదువుకున్న ళల్లిడండుల్ళి ఈ (పొబ్దమ్స్‌ మరి ఎక్కువ. 
ఈ ఫంగ్గయిటీ ఎక్కువయే' ది సమస్యలు మరింత జటిలంగా కన్పిస్తాయి. 
దీంతో పిల్లలనుంచి ఎక్కువ ఆశిస్తారు. దీనికంపి అసలు పిల్లల [ప్రాబ్లమ్స్‌ 


ఏ విధంగా వుంటాయో తెల్చుకోవడం మేలు, 


అ wu జ్‌ 
కిల లి అరం చేసుకోవడం తేలికే, ఎటొచ్చీ వారిని కం[టోల్‌ 
ళం చ ఖు 
చేయడమే మరీ కష్టం. తల్లిదండులు తమని తాము ముందు అదుపులో 


వంచుకోగలిగితే, రః బాధక సగం పదడిళిన చ్‌, వారికి తమ లోపాలు, 

తస్పివాలు తమక అర్హ మై పిల్లల్ని శిక్షణతో పెళ్తు సమయంలో వాటిని 

సరిదిద్దుకుని (పవ రిస, ఎంతో సొదించినకేు. అసలెన గొవ్శ విజయం 
అ వానో ఆని గ యులు 


చ! | 
న్‌ క్‌ a క్‌ అద Ce ఆ; 4 ఇ అర్య రా 
ఏంటంటచే, యల ల్రల్ని [కమశిక్షణల్‌ పెడుకూ కూడా ఇంట్లో ఆహ్హాదకర మైన 


ఆనంద కరమ మెన వాతావరణాన్ని నెలకొల్వగలగడం. 


మిమ్మల్ని మీ పిల్ల లు (పేమించాళలంసే ? 14] 





సూడో మంచి గుణాలు : 

తలి దండులు పిల్ల లకి ఎప్పుడూ కేవలం (పేమ, భ(దత యిచ్చి, 
వ్య కీత ఏికాసానీకి కావల్సి మనో ధైర్యం, సపోర్డ్స్‌ యివ్వకుండా, 
“సిక మేమున్వాం' అంటూ ....ఎప్పటికప్పుడు వాళ్ళ అవసరాల్ని తీరుస్తూ 
వంపే, స్వశ కిమీ వాళ్ళకు నమ్మకం కలగదు. కాకమ్మ కథల్లోలా 
కేవలం వాళ్ళకు మంచి గురించి, సాత్వికత గురించి మాత్రమే చెప్పకుండా 
(పపంచఃలో రకరకాల మనుస్కుల్లో ఎలా డీల్‌ చేయాలో నేర్పాలి, 
పిల్లలను అమాయకులుగా, నిర్వీర్యంగా, ఎప్పుడూ ఎవరిమీదో ఆధారపడే 
పార 'సెట్‌ లా కాక, స్వతంత్రంగా, కంపీపెంట్‌ గా తయారుచేయాలి. 
అమాయకులను దేవుడే కాపాడుతాడులాంటి పిచ్చి-పిచ్చి నమ్మకాల్ని 
వాళ్ళకి కలిగించడంనల్ల వాళ్ళు తెలివిగా స్వతంత్రంగా ఆలోచించటం కూడా 
తప్పేమో అని సూడో మంచి గుణాలు అలవర్చుకుంటారు. “సూడో 
అంటే - (భమ, 


[పపంచంమీద నమ్మకముంచుకోవడం మంచిదే కానీ, నెమ్మదిగా 
అన్యాయాల్సీ, మోసాల్నీ గురించి కూడా తెబ్బకోవడం మంచిది. 
వయసుకి తగిన వ్య క్‌త్వం అలవర్వుకోవడం ఎంతే నా అవసరం, 'మనం 
కష్టపడి పనిచేయడంవల్ల నునకు చాలా మంచి జరుగుతుంది. మనను 
అందరూ గౌరవిస్తారు, “అండరూ. ఒక్కటిగా కల్సి వుండడం వలన 
కష్టాలు కల్సి పంచుకోవచ్చు లాంటే నీతికథలు చెప్పడం వలన పెద్దగా 
(వమాదమేం పుండదు. ఎందుకంటే, దానిలో అంతో, ఇంకో నిజముంది 
కనుక, ఆ సిద్దాంత ౦ నమ్మడంలో త ప్పేంలేదు కనుక. 


ల 
a. 


అప్పటికి తగిన మెచ్యూరిటీ వుండి వుండడంవలన మానసికంగా ఆంత 


భవిష్యత్తులో కష్టానికి తగ్గ ఫలితం నిజంగా లభించక పోయినా, 
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ల్లల్ని ఊహాలో కొల్లోనూ, కలల్లోనూ 
శ్రీ కథలు - బీవికంలో హఠాత్తుగా ఎదురయే ఎక్సి డెంట్ల కా, 
విపత్తులకూ తట్టు కునే మనస్థయిర్యాన్ని కలిగించవు. రాజకీయంగా,సా మాజి 
కంగా జర్‌గే మార్పులవల్ల, దేశం నుండి దేశం వలస వెళ్ళాళ్చిరావాల్సీ 
వచ్చినప న. యుద్దస మయాల్లో (ప్రాణభీతితో గడపాల్సి వచ్చినప్పుడో, 
అమాయకతణ౦ నుంచి లా బయటసడాల్సి రావల్సి రావచ్చు, దీని 
కలికం దారుణంగా వుంటుంది. సీతైన చందమామ కథలు (పస్తుత 
ననమూాబంటో నిజమని నమ్మటంవ ల్ల కలిగ మానసిక సమస్యలకూ, విపత్తు 
లకూ అంతంత పెద్ద కారణాలే అవసరంలేదు. ఇళ్ళలో అతి సాధారణంగా 
మనకు ఎదురయ్యే హిపోోకసీకూడా కారణం కావచ్చు. పెద్దవాళ్లు పిల్లలకు 
తామేం చెప్పారో మర్చిపోయి, అవే తప్పులు వాళ్ళు చెయ్యడంవల్ల, 
పిల్లలు ఓ రకమైన అయోమయంలో పడిపోతారు, 
ఎది నమ్మాలో, ఏది నమ్మకూడదో, నిజమేదో, అదిద్ధ మేదో 
తెలీని స్థితిలో అభదతాభానం, అపనమ్మకమూ "పెంచుకుంటారు, “పిల్లలు 
"పెద్దలచే సే తప్పుల్ని ఎ త్రీచూపికే, పరిస్థితులు మరింత దారుణంగా 


వుంటాయి. అలాచేస్తే వారు సాధారణంగా దండనకు గురవుతూ వుంటారు. 
దాంతో అప్పటివరకూ ఎంకో నమ్మకం పంచుకుని, ఎంతో నిశ్చింత గా 
వున్న వారి లేశ మనసుల్లో కి మోసం అనేది, అబద్ధాలనేవి వుంటాయన్న 
నిజం నాటుకుపోతుంది. అందుకే ఆలాటి పనులు చేసినప్పుడు, దాస్‌ కి 
సరెన కారణం పిల్ల లకు చూపించాల్సిన బాధ్యత తల్రిదం(డులదే. ఇలా 
ఒకటి రెండుసార్లు 'నొరపాట్లు జకగడంవల్ల వారు ఆ అయోమయస్థితిలో 
గతపు తీయటి జ్ఞాపకాల్లో కి "వెళ్ళిపోయి బతికే యడం మొదలుపెడారు. 


ఆస్‌ సెట్‌ అ య్యే అవకొశంలేదు. పి 


విహరింప" 


ముందు ముందు తమ భావాలన్నీ వున్నదున్నబ్లుగా మఖ మర్చి 
సోయి, ఎవరేముంటారోననే భయంతో ఆలోచించి జా(గ్రత్తగా, సేఫ్‌ అన్ని 
"సేనే మాట్లాడం మొదలుపెడతారు, రిస్క్‌ వున్న పనులు దాపేయటం 
ఇక్క_డ్నుంచి మొుదలపుకుంది. ఈ స్టితిలో అసలైన, స్వచ్చమయిన 
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అమాయకత్వం పోయి, హీపో[కసీ "మొదలవుతుంది, దీన్నే సూడో - ఇన్నో 
సెన్స్‌ అంటాము ఈ దశలో వారు తమ గొప్పతనాన్ని 'గుర్తుంచుకోరు. 
అంతా పిదవిలాసమని, ఎదైనా మన మంచికేలాటి సూ క్తులతో, మెట్ట 
దాంతీలో గడిపేస్తూ కుంటారు, ఓీవిధంగా ఇది వాళ్ళకు డిజప్పాయింట్‌ 
టుకునే (సూడో) శకి నిస్తూ వుంటుంది. 
సహ బీ అనాలో 

ఇ త్కాలికంగా మనళ్శ్ళాంతి లభించినా 


ర్‌త్వాన్ని పెంచుకోనడందల, స్వంతంగా నిర 
అణ 3a రిస 


వాటి ఫలితాలకు తట్టుకునే స్థయిర్యంఆలవర్చు 

కోవడం మంచి మార్గం, కానీ, ఆ లేత వయస్సులో ఇంత విశ్తేషణాళ క్రి 

(అందులోనూ ఎవరూ గైడ్‌ చేయని స్థితిలో వున్నప్పుడు) (పదర్శించడం 
షి 


అసాధ్యమని చెప్పవచ్చు. ఇది ఇలాగే కొనసాగటంవల పిలలు న్యూరో 
¥ ty ఉక, ఛ్‌ 





టక్‌ గా కయారయే్య [ప్రమాదం సంది, ఈ సూడో - ఇన్నో సెన్స్‌లో 
(బకుకుతున్న వ్యక్‌ తన అసమర్హతను అమాయకత్వుమని చెప్పుకుని, 


అమాయకులని దేవుడే కాపాడుతాడనే [భమలో వుంటాడు, 
పీరిలో చిన్నతనపు ఛాయలు పోపు. పోవడానికి వాళ్ళిషపడరు కూడా, 
చిన్నతనమంచే ఇక్కడ పిల్లల్లో వుండె న్వచ్చత, స్పాంటెనిట్సీ చురుకు 
దనమని కాదు; ఎపుడూ ఎపరో ఒకరు తమ బాధ్యత తీస్కో వాలని 
డిమాండ్‌ వసే మొండితనం. ఇలా తమ కనుకూలంగా (పవ ర్హించె పద్దతిని 
బఫే దీనికి 'సూడో' అని పేరొచ్చింది. . 

మన గొప్పతనం [పపంచం గు ర్రించక్తైదని, ఏదో ఒకరోజు 
హీరోయిక్‌ గా (ప్రవ ర్థించి, చెడునంతా తొలగించేసి, దుష్టశికణ చేసిపారేసి 
అందరిచేత గు ర్రింపదిడతామని, కీ రింపబడతామని కలలు కనటం మొద 
లెడకాం. ఈ సూడో మనస్థత్వం నిజంగానే బాధాకరమైనది. కానీ, దీన్ని 
ఒప్పుకోక, అదే నిజమైన అమాయకత్వమని మొండిగా వాదించేవాళ్ళు, 
ఏంగ్దయిటి, డి _పెషన్‌ లాంటి వాటికి లోనవుతూ వుంటారు. అంతేకాక, 
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మ 


అమాయకత త్తం ముసుగు నుంచి బయటపడాలి. ఇది మ కు చాలా 
'మెన వ్యవహారంలా కన్పించవచ్చు. 

పరిస్థితుల్ని మరింత విషమం కాకుండా కాపాడుకోగలగడంలో 
మన లౌక్యం, మన తెలివితేటలు బయటపడతాయి. ఇదంతా కష్టమే 
అయినా, చెత్త సిద్ధాంతాల్ని నమ్మటంవల్ల కలిగే నిస్పృహ, క్షోభ అంత 
బాధాకరం మాతం కాదు, 

కొంత సూడో - ఇన్నో సెన్స్‌తో కొంతమంది పెద్ద వేదాంతుల్లా, 
అన్నీ త్యజించిన మహర్షుల్లా ఇ ఫోజిచ్చేస్తూ వుంటారు. ఇలా కన్పించడానికి 
వాళ్లు జీవితంలో అతి చిన్న చిన్న ఆనందాలకు కూడా దూర 
మవ్వాల్సొస్తుంది. దానికి సిద్ధంగా లేని పక్షంలో మరింత అభాసుపాలయ 
(పమాదం వుంది. 

మనం చేసే (పతి పని వెనుక కారణాలు వెదుక్కోవడం చాలా 
అవసరం. 

మనం చేసే పనులన్నిటికీ మూడు సేజీలు వుంటాయి, 

మొదటి సేజీలోమనకశేదో కావాలనో, ఏదో లేదనో అనిపిస్తూ 
వుంటుంది. ఆ అసంకృ్ళ పీ అస్పష్టంగా తెలుస్తూ వుంటుంది. ఒక పని 
చెయ్య్యాలనిపిస్తుంది. అది చెయ్యకపోతే ఇబ్బందిగా ఉంటుంది. 

ఇక రెండో సేజిలో ఏదో విధంగా మన అవసరాన్ని తృ ఫి 
పరుచుకోవాలనిపిస్తుంది. (పయత్నం చేయటం మొదలవుతుంది. 

మూడోది--తృ ప్ర పి సైజి, పనిచేయటంవల్ల కలిగే సంతృపి ఇ 

ఈ (ప్రపంచంలో చాలామంది మొదటి స్రైజిలో ఆగిపోతారు. ఇంకా 
hss రెండో “ఫైజీలో ఆగిపోయి క కొద్దిమందే మూడో 

పూర్తి చేస్తారు. - 
స్ట గ 'ఆరంభింపరు నీచ మానవులు అన్నాడు భ రృహరి, 
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